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Expediente N° SO-19.321/2022.-
Resolucion N° SO-580/2022.-

VISTO:
La presentacion realizada por la Profesora Gabriela Sifianez, Docente de
la Sede Oran de la Universidad Nacional de Salta, con relaciéon al Proyecto del Curso Virtual:
“Nutricién y Alimentacion Saludable: Nociones Preliminares”™; y

CONSIDERANDO:

Que, el curso tiene como uno de sus objetivos Posibilitar el acceso de
informacion pertinente y actualizada sobre buenas practicas saludables, Promover buenas
précticas para una alimentacion saludable, etc.

Que, el Consejo Asesor de la Sede Oran, en Reunion Extraordinaria N°
06/2022, de fecha 09 de Septiembre de 2022, aprueba por unanimidad la realizacién del Proyecto
del Curso Virtual: “Nutricién y Alimentacién Saludable: Nociones Preliminares”; siendo
necesario la elaboracion del instrumento legal correspondiente; y

POR ELLO:
LA DIRECTORA DE SEDE ORAN
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
RESUELVE

ARTICULO 1°: Aprobar la realizacién del Proyecto del Curso Virtual: “Nutricion y Alimentacion
Saludable: Nociones Preliminares”, presentado por la Profesora Gabriela Sifianez, Docente de la
Sede Oran de la Universidad Nacional de Salta, a desarrollarse en la forma que se explicita a
continuacion:

Objetivos:
e Posibilitar el acceso de informacion pertinente y actualizada sobre buenas précticas
saludables

e Promover buenas practicas para una alimentacion saludable.
e Brindar herramientas utiles a fin de mejorar la calidad de vida de la poblacién.
e Proporcionar los conocimientos necesarios sobre alimentos y los beneficios para la salud.

Contenidos:

EJE TEMATICO 1: Nutricién y Alimentacion.

Concepto de Nutricion y Alimentacion. Alimentos y Nutrientes.
Macronutrientes: Hidratos de Carbono, proteinas y lipidos. Fibra
Micronutrientes: Vitaminas y Minerales.

Alimentacion saludable y balanceada.

EJE TEMATICO 2: Guia alimentaria para la Poblacion Argentina

Mensajes de la Guia alimentaria argentina. Grupos de alimentos.

Caracteristicas de una dieta equilibrada, seleccidén alimentaria, técnicas culinarias, Higiene y
conservacion de alimentos.

Alimentacion diaria: distribucién de los alimentos durante el dia para una alimentacion saludable
y su importancia.

EJE TEMATICO 3. Enfermedades relamon_adas a la Nutricién (Diabetes. Obesidad.

Hipertension arterial. Enfermedades cardioy G
O
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Destinatarios: Docentes, estudiantes, comunidad en general interesados en la tematica. Cupo: 60

participantes

Metodologia:

Curso virtual autoasistido. El curso se desarrollara en un aula virtual de la plataforma Moodle de
la Sede Oran. Los participantes podran acceder segiin su disponibilidad horario a:
-Itinerario de aprendizaje: donde se orientara el modo de desarrollar las actividades,
-Cronograma de actividades: informacién sobre el tiempo destinado al curso
-Contenidos: material didactico especifico de la tematica propuesta en diferentes formatos

(audio-escrito-visual)

-Actividades: cada tema contara con el desarrollo una actividad obligatoria mediante

cuestionarios en Moodle.

La comunicacion con los participantes se desarrollard mediante el uso de foros y mensajeria
interna a efectos de orientar la modalidad de cursado e interaccion con los recursos y el aula

virtual.

Tiempo: Cuatro semanas

Evaluacién: La evaluacion se llevard a cabo mediante tres cuestionarios individuales obligatorios
en plataforma Moodle. Los participantes deberan aprobar las tres actividades obligatorias para

obtener un certificado de Participacion-

Lugar y fecha

Sede Regional Oran de la Universidad Nacional de Salta

Fecha: inicio 10 de octubre. Cierre: 4 de noviembre

Conocimientos previos: No se requiere contar con conocimientos previos.

Responsable del curso: Prof. Lidia G. Sifianes. PAD Docencia en Enfermeria. Licenciatura en
Enfermeria y Lic. Beatriz Ramos. JTP Nutricion. Licenciatura en Enfermeria.

Cuerpo Docente

e Seleccion y desarrollo de los contenidos: Lic. Beatriz Ramos
¢ Orientacion pedagégica y disefio de material didactico: Prof. Gabriela Sifianes
*  Gestion de recursos y actividades educativas en Moodle. Prof. Fernanda Vaca

Costos: Sin costos

ARTICULO 2°: Elevar copia de la presente resolucién a Secretaria de Extension Universitaria,
Secretaria de Sede Oran, Direccion General de Administracién, Consejo Asesor y cursar copia a

los interesados para conocimientos y efectos.
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