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Expediente N°SO-19.087/19. -
VISTO:

La presentacion realizada por la Enf. Elvira Rearte, docente de la Sede
Oran de la Universidad Nacional de Salta, con relacion a la implementacién del Curso-Taller de
Salud Mental: Bienestar Emocional para una Salud General; y

CONSIDERANDO:

Que, la implementacion de este Curso-Taller tiene como uno de los
objetivos el de promover un espacio de reflexién, el andlisis y la discusién sobre la problemaética de
la salud mental en la comunidad, especialmente en los nifios, adolescentes y jovenes.

Que, el presente Taller fue aprobado por el Consejo Asesor de la Sede
Oréan, en Reunion Extraordinaria N° 02/19 del dia 10 de abril de 2019, siendo necesario elaborar el
correspondiente acto administrativo; y

POR ELLO:

*EL VICEDIRECTOR DE LA SEDE ORAN
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
RESUELVE

ARTICULO 1°: Aprobar la realizacién del Curso-Taller de Salud Mental: Bienestar Emocional
para una Salud General, presentado por la Enf. Elvira del Carmen Rearte, docente de la Sede Oran
de 1a Universidad Nacional de Salta, a desarrollarse en la forma que se explicita a continuacién:

OBJETIVOS.

e Promover un espacio para la reflexion, el anélisis y la discusién sobre la problematica de la salud mental
en la comunidad, especialmente en los nifios, adolescentes y jévenes.-
Identificar los factores que condicionan la salud mental del individuo, familia y comunidad.-
Apropiarse de los conocimientos necesarios para brindar y ensefiar cuidados a la persona, familia y
grupos en base a los problemas de salud mental, siguiendo el proceso de atencidn de enfermeria.
Educar en materia de salud mental a la persona, familia, grupos y comunidad.
Incentivar la actuacién del enfermero/a como mediador social.-

DESTINATARIOS: Alumnos de 3er. Afio de la Carrera de Enfermeria de la Sede Oran, que cursan la
asignatura Enfermeria Psiquitrica y Salud Mental, :

CUPO: 22 alumnos.

CONTENIDOS .

- Concepto de Salud Mental. Principales componentes.

- Higiene Mental. Factores de riesgo y factores protectores.
- Promoci6n de la Salud Mental.

- Rol de enfermeria en la Salud Mental.

METODOLOGIA: Exposicién dialogada. Debate. Talleres. Plenario..

EVALUACION: Diagnéstica. Procesual y Final.-
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TOTAL DE HORAS: 15 horas presenciales. 15 horas elaboracién de proyecto de intervencién. Total 30
horas.

FECHA Y HORARIO: 16 y 17 de mayo de 2019. De 09:00 a 12:00 horas y de 16:00 a 20:00 horas.

DIRECTORA Y DOCENTE:
- Enf. Elvira del Carmen Rearte

CERTIFICACION: La certificacién para los docentes. y participantes estard a cargo de la Sede Orén.

Certificado de asistencia: 85 % de asistencia y no presenten el proyecto. De aprobacién: 100 % de asistencia

y presenten proyecto de intervencién comunitaria.

ARANCEL: Sin Arancel.

ARTICULO 2°: Elevar copia de la presente resolucién a Secretaria de Extensién Universitaria,
Secretaria de Sede Oran, Consejo Asesor y cursar copia a la interesada para conocimientos y
efectos.
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