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Expediente N°SO-19.177/16. -

VISTO:
La presentacién realizada por el Enf. Julio César Méndez, docente de la
Sede Orén de la Universidad Nacional de Salta, con relacidén a la implementacién del Taller de
Alimentacién para Personas con Enfermedades Crénicas y Metabolicas (Diabetes, Dislipemias y
Obesidad); y

CONSIDERANDO:

Que, la implementacién de este Taller tiene como objetivo general el de
brindar informacién y herramientas practicas a las personas con ECNT para realizar seleccidn de
alimentos y preparaciones adecuadas a su patologia.

Que, el Consejo Asesor de Sede Oran, en Reunién Ordinaria N° 05/2016
del dia 15 de junio de 2016, aprueba por unanimidad la realizacion de del presente Taller, siendo
necesario elaborar el correspondiente acto administrativo; y

POR ELLO:

LA DIRECTORA DE LA SEDE ORAN
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
RESUELVE

ARTICULO 1°: Aprobar la realizacién del Taller de Alimentaciéon para Personas con
Enfermedades Crénicas y Metabdlicas (Diabetes, Dislipemias y Obesidad), presentado por el Enf.
Julio César Méndez, docente de la Sede Oran de la Universidad Nacional de Salta, a desarrollarse
en la forma que se explicita a continuacién:

OBJETIVO GENERAL.

e Brindar informacion y herramientas practicas a las personas con ECNT para realizar seleccion

de alimentos y preparaciones adecuadas a su patologfa.-

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

o Conocer la seleccion de alimentos adecuados y su valor nutritivo para las personas con
diabetes.

e Reconocer conceptos basicos sobre alimentacion, nutricién y dieta equilibrada y saludable.

o Elaborar preparaciones culinarias basadas en las caracteristicas saludables.

e Planificar menus y familiarizarse con las herramientas basicas.

BENEFICIARIOS.

e Todas las personas con diagnostico de diabetes, dislipemias y obesidad que concurren al
Hospital San Vicente de Paul y a los Centros de Salud Periféricos del A.O. X1 Oran.

LOCALIZACION FISICA:
- Sede Oran de la Universidad Nacional de Salta-Alvarado N° 751.
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METODOLOGIA.

- Participacién activa de los participantes, a través de la realidad cercana, como de sus

conocimientos, valores, creencias, posibilidades y dificultades.

CONTENIDO TEMATICO

1.- Teorfa: Nutricién y Alimentacion saludable en personas con diabetes. Pilares. Grupos basicos

de alimentos.

Practica: Elaboracion de preparaciones hipocaléricas.

2.- Teoria: Nutricién y alimentacién saludable €n personas con dislipemias.
Préctica: Elaboracion de preparaciones de bajas calorfas.

3.- Teorfa: Nutrici6n y alimentacion saludable en personas con obesidad.
Préctica: Elaboracién de preparaciones de bajas calorias.

CRONOGRAMA:

- Sabado 02/07/16 de 09:00 a 13:00 horas.
- Sabado 23/07/16 de 09:00 a 13:00 horas.
- Sabado 06/08/16 de 09:00 a 13:00 horas.

RECURSOS:
- Infraestructura: Salén auditérium de la Sede Oran.
- Materiales: Balanza con podémetro. Tensiémetro con estetoscopio. Cartillas. Recetario. PC y

Proyector.

EQUIPO ORGANIZADOR:
- Coordinador: Enf. Julio César Méndez

- Docentes: Lic. Verénica Galli. Lic. Beatriz Ramos
- Colaboradores: Fatima Amador. Ana Carolina Ruiz. Gisela Camachano. Norma Caceres.

EVALUACION.

- Continua o Formativa. Evaluacién Final 0 Sumativa.

- Los indicadores de evaluacién del Taller serdn los siguientes: Nimeros de asistentes. Grado de

participacién. Nimeros de actividades realizadas,

ARTICULO 2°: Elevar copia de la presente resolucién a Secretaria de Extension Universitaria,
Secretaria de Sede Oran, Consejo Asesor Y. cursar copia a los interesados para conocimientos y
efectos. S
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