PLANIFICACION ANUAL DE EDUCACION FISICA 20 ANO —Periode lective 2018

Obj. Por cuatfimestre

Contenidos

Actividhdes

Metodologin

Evaluaclon

Recuiens

Observaciohes

(I° CUATRIMESTRI)

Desarrollar habilidades v
potenciar as experioncias
motrices en refacidn al
espacio — tiempo para
solucionar problemas en
la vida diaria.

Favorecer el estado de
salud y distribucion
adecuada de la crergia .
Principios basicos de
entrenamiento.

Valorar la funcion del
cuerpo, cuidando su
alimentacion.

Motivar la convivencia e
integracién a través del
conocimiento y practica dg
actividades atléticas y
gimnasticas.

Restablecer la armonia
corporal cuya ruptura se
inicia con la pubertad y
compensar los dafios
provocados por los dafios
de Ja vida moderna.
Lograr un conocimiento
de los maleriales, sus
propiedades v sus formas
de clasificacion, que les
permita seleccionarlos
para su  use en los
provecios tecnolégicos
planteados.

Fundamentar
racionalmente las propias
opciones de valor a partir
de principios éticos,
respetando la pluralidad
de opciones de las demas
personas.

Promover una forma
adecuada de expresion
oral. ’

il juego: Libertad y
compromisa.
Formacién fisica v
prestacion motriz en los
cjercicios, jucgos yen la
vida cotidiana.

l.os camibios corporales
por la actividad fisica
sistermdtica

{coordinativas. muscular

orpénicas). La cnergia.

Las capacidades motoras

hasicas: Resistencia.
Fuerza. Flexibilidad,
Velocidad, Agilidad.
Velocidad de reaccion.

Partida baja. Salto en alto
Lanzamiento de jabalina.

Esquema motores

combinados. Aprendizaje

motor.

La destreza y ka habilidad

importancia para cl
desenvolvimicnto
personal,

Principios basicos del
entrenamiento.

Higiene corporal —
Alimentacion sana,
Ajustes de esquemas de
accion a las variables
espacio — temporales en
situaciones de juego,

creados por los alumnos.

Registro de sensaciones
subjctivas y sefiales de
fatiga, reguiacion e

intensidades de esfuerzo.
Scleccién y combinacién

de esquemas motores.
La identidad personal.
IZ} auto conocimicnio
LLas acciones cotidianas.
Respete propio y de los
demas.

Cuidado del cucrpo.

Los derechos y deberes dg

los estudiantes,
l.a diversidad. T.a No
discriminacion.

Juegos en masa. por
equipos, individuates.
cxploratorios, tarca
Trabajo con
colchoncetas (vertical
. media luna)
individuaics.
Lanzamiento con
elementos (pelotas) con
una y dos manos.
Téenicas de
lanzamiento. (jabalina)
Salto aito:
metodologias y
ejercicios de
aplicacion . Técnica
Barrei-Rol.
Multisaltos. Saltos con
una pierna buscando
distancia vy altura.
Ejercicios construidos

para brazos, piernas.
abdomen, espaldas v
pectorales, con y sin
elementos.

Circuitos (por tiempo y
repeticiones).
Trabajos en pargjas,
trios. grupos.

Carrcra continua,
Skiping. zancadas.
Ejercicios de reaccion
Higiene personal y
vestimenta apropiada
a los lactores
climdticos,

Cambios de rolcs.
Juegos

¢ Progresiones
metodologicas
con v sin
clementos de:

a) vertical .
bimedia luna
c) saltos.

e Metodologias
significalivas a
través de Ja
valoracion y
recuperacion de
experiencias
previas.

¢ Metodologias
demostrativas y
comprension de
consignas orales.

& Utilizacidn de las
acciones colidianas
para el abordaje de
lemas.

s« Ulilizacion del
medio natural,
factores
ctimaticos v su
vesiimenta

e (bservacion directa.
e Aptitud fisica:

1) Test de Klissouras:
00 mits .

2} Fucrza resistencia
abdominal: repeticiones ¢n
un minuto;

3) Fuerza resistencia de
brazos: maximas
repeticiones en flexiones
de brazos:

4) Test de Wells para
medir la flexibilidad.
5) Utilizacién de los
€spacios y recursos cn las
clases.

e Preocupacion por el
cuidado personal y ¢l de
sus compaileros.

* Arpumentos para cxponcer
soluciones a la problemas
que se presentan en la vida
diaria

S¢ evaluari ¢l proceso de
aprendizaje, objetivos,
conocimienios, actitudes,

metedolegia y recursos, respetando

acucrdos institucionales.

Evaluacion de juicio, Simple Obs. ,
aprectacién globai del movimiento.

ival, Oral,

Culchonela
sogas clasticas,
pelotas. pelota
medicinal {peso),
bastones. aros.
cronometro.
Jabalinas
Saltometros
Varilla

e  (iujas de estudio para
alumnros con probicmas de
salud,

¢+ Fvalvaciones orales
para alumnos exceptuados a
las clases de I2d. Fisica.
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Obj. Por cuatrimestre

Contenidos

{2° cuatrimesire)

Desarrellar habilidades ¥
polenciar fas experiencias
motrices en reiacion al
espacio - ticmpo para
solucionar problemas en ta
vida diaria.
Favorecer el estado de
satud v distribucion
adecuado de la energia.
Valorar la funcion del
cuerpo, cuidando su
alimentacidn.
Motivar la convivencia e
intcgracion a través del
conociiniento y practica de
actividades alléticas y
deportivas.
Motivar [a convivencia e
integracion a traveés del
conocimicnto y practica de
las actividades deportivas y
safidas,

Lograr una formacicn
atlético deportiva, sin llegar
a su especializacion.

Mativar y favorecer el

trabajo interdisciplinario.

Promeover una forma

adecuada dc expresion

oral.

Iniciar al alunmo en los
contenidos basicos de Vida
en la Naturalcza.
Posibilitar las cxpericncias
de fas habilidades en la
Naturaleza.

* © & 3

libre

il espiritu de las reglas, fijar igualdad de
condiciones para todos. Roies.

Ll deporte como practica Wdico motriz,
Juepo limpio,

itabilidad téactica — esiralegia en ataque
v defensa.

El equipe: funciones. roles, conllictos,
comunicacion, pertenencia.

[.as capacidades motoras basicas:
Resistencia. Fuerza, Flexibilidad,
Velocidad, Agilidad.

Principios basicos del entrenamiento.
Higiene corporal — alimentacién sana.
Ajusies de esquemas de accion a las
variables cspacic — lemporales en
situaciones de juego creadas por los
alumnos.

Registro de sensaciones subjetivas y
sefiales de fatiga, regulacion ¢
intensidades de esfucrzo.
Programacion y organizacion de!
trabajo.

Eleccion de puestos y aceptacidn de
cambio de roles y funciones.
Participacion en competencias internas
¥ con ofras gscuclas,

Aplicaciones tecnoldgicas a fos
diferenfes deportes.

Las acciones cotidianas.

Respeto propio y de los demas.
Cuidado del cuerpo.

Los derechos y deberes de los
estudiantes.

L.a diversidad, L.a No discriminacion,
Trabajos y aclividades al aire libre
Formacion de equipos de trabajo, para
conocimiento del medio ambiente.
Preservacion del medio ambiente.
Programacidn, organizacion y gjecucion
De trabajos y actividades  al aire

]

Ejercicios construidos para
brazos, picrnas, abdomen,
espalda y pectorales con v
sin ¢lementos,

Circuitos.

Trabajos individuales, cn -
parcjas, trios y grupos.
Carrera continua. Piques
escalonados.

Priles: Ejecucion de jugadas
bésicas para cada deporte,
tanto en ataque ¢omo gn
defensa.

Salidas recrealivas: visilas —
paseos.

Cambio de roles,
Reflexiones sobre las
Acciones colidianas.

Conocimiento de fas
principales habilidades basicas
campamentiles. Armado de
carpas, fucgo, nudos y
otientacion

fundamentos bdsicos.
a} Dribing.
b} lanzamientos,
C) pises.

»  Mctodologias
significativas a través
de la valoracién v
recuperacion de
experiencias previas.

*  Progresiones para la
interpretacion basica
del deporte.

s Metodologias
demaosirativas v
comprension de
consignas oralcs.

Participacion del taller de
un dia . donde se pondran
en practica las habilidades
individuales v grupales.

e Pruebas de
pasc —
recepcidon en
parejas.

o Dribling
individual.,
pargjas, grupo

. Prucbas de
precision en
lanzamiento.

v Interprelacion
de reglas a
través del
juego.

¢  Respeto por
las reglas en
situacion del
juego ¥ hacia
¢l ocasional
adversario.

Participacion v
desenvolvimiento.

Individual v grupal.

Cronomeiros.
colchonetas,
502as
elisticas ,
neumaticos
Stlbatos.

Carpas,
s0gas,
brixjulas.
lefia,

de salud.

Evaluaciones orales para
alumnos exceptuados a
las clases de Ed. Fisica

s  Torneo intercursos
de atletismo en la
pista.
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Actividades Metodologia Evaluacion Recursoy Cbservaciones al
Juegos: en masa, por
equipos, individuales, *  Progresioncs e Obscrvacion ©  Redes. |o  Guius de estudio para
cxploratorios. tarca, metodoldgicas con y directa. petotas. alumnos con problemas
predeperlivos. sin elementos de : arens ,
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