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UNIDAD i: Condicion Fisica- Atletismo- Gimnasia

Condicion fisica: nociones basicas del entrenamiento (Intensidad, pausa, frecuencia y
volumeny), sistema musculoesquelético; capacidades condicionales y coordinativas (fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad, coordinacidn); posturas; desplazamientos; apoyos.
Atletismos: carrera de resistencia, velocidad, relevo (4 x 80); partidas baja y alta;
lanzamientos (de jabalina); saltos (en alto); reglamento de las diferentes pruebas. Gimnasia:
rolidos (adelante y alras- variantes y combinaciones-); invertidas (iniciacion a la vertical);
enlaces: equilibrios, giros, saltos, desplazamientos, ondas; combinacion de dos o mas

destrezas gimnastica; reglamento.
UNIDAD [l: Deportes

Handbol: pases, lanzamientos, dribling, ritmeo de tres tiempos; desplazamientos y posiciones
en la céncha; juego reglado; reglamento. Véley: posiciones basicas (alta, media y baja);
golpe de arriba y de antebrazos; saque de abajo; desplazamientos vy posiciones en la cancha;
juego reducido; reglamento. Bdsquet: pases y recepciones; lanzamientos; dribling; ritmo de

dos tiempos; posiciones en la cancha; juego reglado; reglamento.

UNIDAD IlIl: Vida en la Naturaleza
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Actividades campamentiles: convivencia. Juegos y actividades recrativas- deportivas en la

naturaleza. Cuidado y preservacion del medio natural.
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