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UNIDAD I

GIMNASIA: Ejercicios formativos; ejercicios Construides de fuerza, con y sin elementos, para
brazos, piernas., abdominales, dorsales y espinales); Ljercicios de flexibilidad; ejercicios de
coordinacion; resistencia general acrobica; ejercicios de fuerza (general. y localizados);
desplazamientos (variantes); gjercicios de relajacion y respiratorios; Iniciacidn a las destrezas, Rol
adelante, Rol atras, Media luna y vertical, melodologia y variantes,
UNIDAD 2:
ATLETISMO: Carrera de velocidad; partida baja, carrera, legadas, Postas; 4x60 ¥ 4x80; pase del
testimonio; téenica bésica de carrera; Salto en largo; Técnica general (colgado); Lanzamiento de
bala; técnica general; Reglamentos de las pruebas.

UNIDAD 3:
BASQUETBOL.: Manejo de la pelota; pase y recepeidn (variantes); lanzamientos (variantes);
dribling; formacién en defensa ¥y ataque. Juegos de iniciacién deportiva Juego. Reglamento.

UNIDAD 4:

VOLEIBOL: Posicién basica, desplazamientos sin y, con la pelota, recepeion y pases; goipe de
arriba; golpe de abajo; saque de abajo; juegos de iniciacion deportiva. Juego 1x1, 2x2, 3x3; juego
6x6; reglamento.

UNIDAD 5:

HANDBOL: Pasicion basica; lanzamienta y recepcién; (variantes); tiro al arco; dribling;
marcacion; pivote; ubicacion en Iz cancha (defensa y ataque); saque lateral, penales; juepo,
reglamento reducido. Los reglamentos de los deportes practicados (reglas basicas).

UNIDAD 7:

Tecnologla y el medic natural. E| desarrollo tecnolégico: ventajas y desventajas. Los materiales
didacticos, su utilizacion y fabricacion. Los valores que sustenta el IEM, justicia solidaridad,
Hibertad y responsabilidad.
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