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Expediente N° 12.104/2020

SALTA, 7 7 ABR 2020

VISTO:

Las presentes actuaciones, mediante las cuales, la Comision de Carrera de
Medicina, eleva los Programas de las diferentes asignaturas correspondientes a la
Nueva Carrera de Medicina, cuyo Plan de Estudios fue aprobado por Resolucion del
Consejo Superior N° 038/20; v,

CONSIDERANDO:

Que el Programa “Pasantia Rural Comunitaria” correspondiente al Sexto Ao, de
Régimen Cuatrimestral de la Carrera, cumple con los requisitos establecidos por el
Reglamento de Planificacion Obligatoria — Resolucion Interna N° 516/05 y 225/02.

Que la Comisién de Docencia, Investigaciéon y Disciplina del Consejo Directivo,
emite Despacho N° 35/ 2020 y aconseja aprobar el mismo.

POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,

LA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(Ad-Referéendum del Consejo Directivo)

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia el Programa Analitico de la Asignatura
“PASANTIA RURAL COMUNITARIA”, correspondiente al Sexto Afo, de Régimen
Cuatrimestral, de la Carrera de Medicina — Plan de Estudios C.S. N° 038/2020, el que
obra como ANEXO de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comision de Carrera de Medicina,
Docentes Responsables de la Asignatura, Direccion de Alumnos, Centro de Estudiantes
de la Facultad y siga a la Direccion General Administrativa Académica de la Facultad, a
sus efectos.
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Lic. Maria Silvia Forsyth
Decana
Faoultad de Clencias de la Selud - UNSe

Lié. NELIDA ELINA CONDORI
Secretaria Academica
Facuttad de Ciencias de l2 Saiud - UNSa
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ANEXO

CARRERA: MEDICINA
ASIGNATURA: PASANTIA RURAL COMUNITARIA
ANO DE LA CARRERA: SEXTO ANO PLAN DE ESTUDIOS: Res. CS N°038/20

REGIMEN DE LA ASIGNATURA: CUATRIMESTRAL (Diciseis semanas)
(DOS CURSADOS ANUALES)

CARGA HORARIA SEMANAL: 48 Hs. Practicas Incluidas 12 Hs. de Guardia, y las dedicadas
a la elaboraciéon del Trabajo Final.

PERIODO LECTIVO: 2026
EQUIPO DOCENTE:

DOCENTE CATEGORIA DEDICACION
Musa, Raquel Jefe de Trabajos Practicos | Simple
Ruiz, Facundo Jefe de Trabajos Practicos | Simple
Molina, Viviana Maria Jefe de Trabajos Practicos | Simple

DESTINATARIOS:

Alumnos de Sexto Ano de la Carrera de Medicina, que cumplan con las condiciones
previstas en el Régimen de Correlatividades establecido.

FUNDAMENTACION:

La practica final obligatoria (PFO) es la instancia final de la Carrera de Medicina. Este

y 74 periodo se encuentra dividido en dos fases: la primera consta de los Practicantados

MRotatorios de Pediatria y de Gineco-Obstericia, con una duracién de ocho semanas

J intensivas cada uno, y de los Practicantados Rotatorios de Clinica Médica y de Cirugia
con una duracion de siete semanas intensivas cada uno.
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En la segunda fase de esta PFO, se desarrolla la Pasantia Rural Comunitaria, con una
duracioén de dieciséis semanas intensivas con radicacion del alumno (si las condiciones
asi lo permiten), en localidades rurales de la Provincia de Salta.

En estos periodos, los alumnos deberan completar la adquisicion de las destrezas y
habilidades basicas, necesarias para desempefiarse como médicos generales, segun
los objetivos del plan de estudios.

Consiste en la incorporacion de los alumnos al sistema (publico o privado, previamente
convenido) de atencion de pacientes, como paso previo, a su practica profesional activa.

En este Ciclo Final de carrera, se enfatiza el "saber hacer" de la practica clinica, el cual
se desarrolla mediante un proceso de ensefianza-aprendizaje tutorizado y de
responsabilidad creciente.

Al alumno se le brinda la oportunidad, en un medio sanitario que lo contiene, de
relacionarse con los pacientes, con sus problemas, y con sus futuros colegas tal como
se desenvolvera, en adelante, en su futuro profesional.

OBJETIVOS.
GENERALES:

El programa de la Practica Final Obligatoria (PFO) tiene como objetivo proporcionar al
estudiante, mediante el desarrollo de actividades docentes, asistenciales, de
investigacion y/o extension, los elementos humanos y técnicos que lo capaciten para
llevar a la préactica los conocimientos, habilidades y aptitudes adquiridas a traves de sus
estudios en los Ciclos Basico y Clinico de la Carrera.

El alumno debera consolidar la adquisicion de diversas competencias que son
habilidades basicas que un médico general debe poseer, desde lo basico a lo complejo.

Se entiende por competencias al “conjunto de capacidades dinamicas y potenciales
que favorecen la ejecucion de tareas en cualquier escenario y en el momento
requerido, e implican la adquisicion de habilidades para la realizacion de acciones
complejas”.

Es una etapa de “formacién en servicios de salud” con orientacion eminentemente
practica, con actividades de responsabilidad creciente y tutorizadas/supervisadas en
forma continua.
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PASANTIA RURAL COMUNITARIA:

Esta rotacion se orienta especialmente al desarrollo y fortalecimiento del criterio clinico
general, y terapéutico que le permita al futuro profesional, un diagnostico acertado y un
manejo racional de los pacientes.

Se busca que los alumnos puedan adquirir habilidades en el abordaje del paciente
mediante el interrogatorio y el examen fisico en todo lo aprendido durante el desarrollo
de la carrera.

La Pasantia Rural se constituye en un ambito de formacién no tradicional pero aceptado
cientifica y socialmente, del proceso ensefianza aprendizaje de la medicina, orientada
por tres propositos:

1. La formacion practica del futuro médico.
2. La capacitacion en las estrategias de Atencion Primaria de la Salud (APS).

3. El desarrollo de actitudes y aptitudes favorables a la Promocién de la Salud, y la
Prevencion de las enfermedades, asi como, hacia una esmerada Atencion Médica de la
poblacién, buscando recuperar la salud (en cuanto fuera posible) con profesionalismo y
sentido bioético.

Incorpora mediante la observacion e investigacion, conocimientos practicos de la
realidad rural local, y cuanto influyen en el proceso de salud-enfermedad-atencion los
determinantes bioldgicos, socioculturales, del ambiente y los estilos de vida individual o
colectiva.

En consecuencia, la Pasantia Rural es un ambito ideal, no tradicional del proceso
ensefianza aprendizaje de la medicina, donde el alumno (futuro profesional medico), se
dedica al ejercicio de la practica médica, debidamente controlado y supervisado, por el
instructor y el cuerpo de profesionales del hospital, capacitandose en la aplicacion de
herramientas de Promocion de la Salud y Prevencion de las Enfermedades bajo criterios
de Atencién Primaria de la Salud.

Mediante la atencion médica esencial de los problemas de salud y enfermedad que

—presentan las personas, intentara actuar profesionalmente, para mejorar la calidad de

vida de la poblacion.

Este entrenamiento final en la Carrera de Medicina, le permite al futuro médico adquirir
una formacion y mirada integral del contexto social, cultural, econémico, medioambiental
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y sanitario de la poblacion a la que asiste, pudiendo definir o decidir, intervenciones que
mejoren el proceso de salud-enfermedad-atencion.

El programa de la Pasantia comprende cinco componentes o nucleos de actividades
basicas:

1. Atencién Médica Integral.

2. Diagnéstico de Situacion de Salud.

3. Programacién Local Participativa.

4. Ateneos y Educacién Médica Continua

5. Trabajos de Investigacién Epidemiolégica

Objetivos especificos:

v

<

Conocer el alcance y desarrollo de la Medicina General y el rol del médico general,
en la comunidad.
Conocer e intentar comprender los alcances de la Atencién Primaria de la Salud
(APS) y sus paradigmas.
Establecer una adecuada relacién médico-paciente-familia.
Establecer una relacion de respeto y solidaridad con los pacientes y sus familiares,
con el equipo de salud, sus companeros y el/los docente/s.
Conocer y valorar los roles del equipo de salud local: Enfermeros, Agentes
sanitarios, Trabajadores sociales, Otros profesionales y auxiliares de la salud,
Personal de apoyo administrativo y de tareas generales, etc.
Conocer los modos de atencién familiar en todas las etapas del ciclo vital: nifiez y
adolescencia, los jovenes, las mujeres (especialmente en embarazo, parto y
puerperio, asi como en planificacion familiar), los adultos y adultos mayores, etc.
Realizar el plan de estudios y tratamiento de los enfermos asistidos a su cargo,
acordes a una patologia prevalente en el medio local.
Participar en actividades de prevencién y promocién de salud.
Aplicar herramientas y conocimientos de epidemiologia en el trabajo de campo.
Poder realizar un Diagnéstico de Situacion de Salud y Programacioén Local
participativa.

i ignificativas / relevan revalen

El estudiante debera demostrar un adecuado conocimiento y manejo, de las
situaciones que siguen:
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Abordaje del paciente, su familia y sus relaciones con la comunidad incluyendo

aspectos psicosociales atinentes a su estado actual de salud/enfermedad.
Control de Nifio Sano.

Vacunas. Calendario Obligatorio.

Control de Embarazo, Parto y Puerperio. Lactancia Materna.

Planificacion Familiar.

Seguimiento de Enfermos Croénicos.

Patologias Prevalentes locales y regionales. Enfermedades Emergentes y Re-

emergentes.

Medidas Iniciales de Urgencia y/o Emergencia.

o Medidas Preventivas y de Promocion de la Salud, en las Diferentes Etapas del
Ciclo Vital de la Familia.

o Sistema de Referencia y Contra-referencia Provincial. Utilidad.

Manejo adecuado de la terminologia médica.

o Herramientas de informacion cientifica: busqueda bibliografica. Medicina basada

en la evidencia.

(0] O O O O O O
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Los contenidos curriculares minimos previstos en esta fase de la PFO, se
desarrollaran en wunidades tematicas, para evitar la fragmentacion por
especialidades, buscando que estas unidades, aporten una vision generalizada e
integradora, bajo el paradigma de la Atencion Primaria de la Salud, su filosofia y
estrategias

De cada una de estas unidades tematicas se desarrollara el abordaje desde la
Medicina General: las causas, diagnésticos diferenciales, procedimientos para
llegar al diagnoéstico presuntivo. El tratamiento. La recuperacién. Rehabilitacion.
Prevencién Primaria y Secundaria. Intervencién comunitaria

Sistema de Salud Provincial. Regionalizacién.

Caracteristicas de la Unidad de Servicio Hospitalario de la

Abordaje  de  la| pasantia Rural. Carta de Servicios.

atencion sanitaria .
del paciente Sistema de Referencia y Contra-referencia. Red Sanitaria.

o Datos e Indicadores sanitarios locales.
su familia y

la comunidad RRHH en salud. Area de influencia. Accesibilidad.

Caracteristicas demograficas locales. Instituciones.
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Patologias
Prevalentes

segun grupo etario

Nifios y adolescentes.
Jovenes.

Adultos: Hombres. Mujeres.
Embarazadas.

Adultos mayores.

Control de Niflo Sano

Pesquisa metabodlica neonatal. Crecimiento y desarrollo:
Antropometria. Lactancia. Pesquisa auditiva. Desarrollo
de los reflejos. Incorporacién de alimentos y/o
sucedaneos. Pautas madurativa de crianza. Prevencion
de accidentes. Control de tensién arterial. Pautas de
alarma ante patologia prevalentes. linmunizaciones:
calendario obligatorio segun edad. Salud escolar.

Embarazo normal: uso del carnet perinatal. Pautas de
alarma. Evaluacion de riesgos. Inmunizaciones.

Control de _ . . o '
embarazadas Recomendaciones de alimentacion, nutricion e higiene.
Salud odontolégica.
Control periédico. Promocién de la Lactancia.
Prevencion y | Epidemiologia de las enfermedades: Incidencia y
B Prevalencia local y regional. Enfermedades emergentes y
Promocién re-emergentes.
de la Salud o ) )
Inmunizaciones segun grupos etareos.
Proyectos de extensién comunitaria.
Busqueda de | Trastornos alimentarios. Obesidad. Malnutricion.
Patologias

Prevalentes
(Screening)

HTA. DBT Mellitus e Infanto juvenil. DBT Gestacional.

Diversos tipos de cancer. Mama, Colon, Cuello uterino,
Préstata, etc.

|-

Actividades

Comunitarias

Desarrollo de Talleres de Educacién Para la Salud.

Programas de actividad fisica.

Cursos de preparacion Integral de la Maternidad.

Talleres de Informacion sobre Alcoholismo y consumo
abusivo de sustancias. Contacto y utilizacion de medios
de difusion local. Campafias de Difusion vy
Concientizacion.
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Examen fisico Integral. Antropometria. Inmunizaciones.
Salud Bucodental.

Trastornos de aprendizaje y/o conducta.

Deteccion de enfermedades inaparentes de interés
sanitario en el escolar: Trastornos posturales, Pié¢ plano,
Alteraciones de la Agudeza Visual, Hipoacusias.
Salud Escolar Promocién de habitos saludables. Prevenciéon de
accidentes.

Abordaje integral de problematicas del adolescente.

Intervencion profesional en la instruccién sobre el
desarrollo y la higiene sexual.

Problematicas de consumo abusivo de sustancias.

Sistema de salud: redes de atencion.
Impacto en la comunidad.

Prestacion de servicios: Oferta y demanda. Indicadores.

Medicina Social , : ) L . .- .
y Sanitaria Epidemiologia  Basica 'y  Aplicada:  Vigilancia
epidemiolégica. Medidas de Control.
Intervencién y Participacién Comunitaria.
Diagnéstico de Situacionde Salud.
Programacion Local Participativa.
Metodologia de la Investigacion Cientifica.
Investigacion e Busqueda bibliografica.
informatica MedicinaBasada en la Evidencia.

Bioética Informatica aplicada

COMPETENCIAS
Competencias generales

o Indicar medidas y estrategias de prevenciéon y promocion de la salud en la
poblacién.

o Poner en practica conductas  profesionales apropiadas y/o  resolver
integralmente la situacion de salud (que no se desvia de la evolucién o la
situacion habitual) aplicando las normas vigentes.
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o Confeccionar historias clinicas completas.

o Realizar: diagnéstico precoz, diagnésticos diferenciales y recomendaciones
terapéuticas de las patologias significativas y/o prevalentes en la region.

o Identificar sefales de alarma en el campo de la medicina y la salud Individual
y/o colectiva.

o Construir hipotesis adecuadas integrando y jerarquizando hechos de la
realidad y el entorno mediante la correcta anamnesis y el examen fisico
pertinente.

o Proponer hipotesis diagnosticas, seleccionar la mas probable y refutar
fundadamente, las demas.

o Reconocer y ubicar el cuadro clinico mediante la investigacién bibliografica y/o
la interconsulta profesional.

o Proponer estudios complementarios que corroboren su hipotesis, o la mas
probable.

o  Aplicar planes y normas de tratamiento de las patologias prevalentes en la
region.

o  Realizar derivaciones oportunas de patologias no prevalentes.

o Proponer la derivacién oportuna realizando, si fuera necesario, el
tratamiento inicial en el que aplica normas consagradas o aceptadas, de
diagnostico y terapéutica.

o Actuar eficazmente ante las urgencias y/o emergencias.

o Realizar lectura critica de trabajos cientificos discutiéndolos en ateneos
bibliograficos y/o talleres.

o Respetar siempre, las normas de bioseguridad.

o Respetar los principios bioéticos que rigen la praxis profesional de los médicos.

o Desarrollar sentimiento de responsabilidad por el bienestar fisico, mental y
social de la poblacién.

o Participar activamente en el mejoramiento y preservacion de la salud publica.

o  Valorar la importancia de asistir al enfermo, en su medio y situacién social,
a través del conocimiento de la realidad socio-sanitaria local y regional.

o Poseer una actitud critica hacia su propio trabajo y el de los otros, actuando
siempre con decoro, con respeto y actuando segun los principios éticos que rigen
la practica de la medicina.

. asibas]

v" Desarrollar una correcta actitud frente al Rol del Médico General como efector de
Atencion Primaria de la Salud en el Sistema de Salud.
v Desarrollar habilidades que le permitan un abordaje integral continuo, accesible y

permanente de la salud del paciente, su familia y la comunidad.

v Comprender acabadamente, la Historia Clinica orientada a Problemas y sus
diferentes sistemas de registro, realizando la historia clinica completa de los
pacientes en la Unidad de Internacion y/o consultorios externos.
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Realizar control diario de signos vitales.

Respetar las normas de bioseguridad para el desarrollo de todas las practicas
asistenciales.

Reconocer adecuadamente la epidemiologia regional, asumiendo una
participacion activa en la promocién y proteccion de la salud.

Desarrollar técnicas y habilidades de comunicacion con el paciente, la familia, la
comunidad, los diferentes actores del equipo de salud, en un marco de respeto
por la diversidad cultural, de género, raza y religiones.

Realizar diagnostico presuntivo, diagnésticos diferenciales, recomendaciones
terapéuticas y oportunas, adecuada derivacion de pacientes internados y/o
ambulatorios con patologias clinicas relevantes/ significativas/prevalentes.
Establecer la importancia del Diagnostico precoz y el tratamiento oportuno.
Aplicar planes y normas de tratamiento a pacientes internados o ambulatorios con
patologias clinicas relevantes/prevalentes/significativas.

Facilitar la articulacion entre los diferentes niveles del sistema, mediante los
mecanismos de referencia y contra-referencia aprendidos.

Reconocer y ser capaz de implementar y ejecutar los diferentes programas
nacionales y provinciales de salud.

Utilizar racionalmente la tecnologia disponible, con criterio de equidad,
oportunidad y autoresponsabilidad.

Planificar y Programar de forma participativa, Actividades Comunitarias.

Poder fomentar el auto cuidado y la autonomia de los sujetos con respecto a su
salud y bienestar.

Ser capaz de optimizar los recursos disponibles con racionalidad.

EVALUACION:

E.1. Criterios de Evaluacién de Trabajos Practicos y Actividades en terreno.

NoOOAWN =

E.1.1.

Capacidad para vincular conceptos teéricos con la aplicacion practica.
Fluidez de pensamiento.

Originalidad de ideas.

Pensamiento critico.

Capacidad de analisis y de Sintesis.

Capacidad para citar y relacionar autores especializados.

Capacidad para interactuar en equipos de trabajo.

Modalidad de evaluacion.
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Escala de 1 a 10 Puntos: Se requiere un rendimiento igual o superior al 60% de los

contenidos y/o competencias que el alumno debe adquirir o desarrollar a través de:

Cuestionarios Individuales Presenciales o en Aula Virtual.

Elaboracion y Presentacion de Informes o Monografias.

Evaluaciones Parciales.

Elaboracion de un trabajo de programacion local participativa con tutoria docente.
E.2. Criterios Para la Evaluacion en el Examen Final.

Capacidad de organizacién del pensamiento.

Pensamiento critico.

Originalidad de ideas.

Capacidad de analisis y de sintesis.

Capacidad para integrar y aplicar los conceptos teéricos y practicos.

Fluidez en la expresion oral y/o escrita.

Precision conceptual y terminolégica

Fundamentacién completa, coherente y clara de los temas teéricos y practicos

© N OGhWN =

E.2.1. Modalidad de evaluacion.

La evaluacién final es obligatoria, individual, escrita u oral y ante tribunal, sobre la base
de los contenidos tedricos y practicos desarrollados en el programa de la asignatura.

Los alumnos deben elaborar y presentar con normas APA, un trabajo de
investigacion epidemioldgica como parte final de su Pasantia Rural Comunitaria.

Este Trabajo Final tiene como objetivo principal, que el alumno afiance sus
conocimientos sobre el método cientifico, se familiarice con su aplicaciéon y de esta
manera aprenda a aplicarlo para fundamentar su accionar como médico en la dimensién
epidemioldgica.

De igual forma, también pretende que los alumnos vivencien en el terreno la recoleccién
de los datos que conforman la base de informacion para el trabajo cientifico.

Los objetivos especificos propuestos son:
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e Completar la formacién del alumno mediante el logro de habilidades y destrezas
para aplicar los conocimientos aprendidos sobre metodologias de la investigaciéon
cientifica y estadistica, manejo y presentacion de datos.

e Familiarizar al futuro profesional médico en el andlisis objetivo de las situaciones
planteadas durante su desempefio.

e Lograr que se plantee y elija con criterio los problemas que son prioritarios para
la salud de la poblacion.

e Aportar datos verificados, autéctonos y elaborados por ios propios alumnos.

» Realizar propuestas que aporten a la programacion local, al sistema de salud y a
los servicios, con el fin de introducir cambios en la atencion que mejoren la
accesibilidad, la cobertura, la eficiencia, la calidad de atencidn, etc.

Consta de preguntas tipo, y/o situaciones-problema, y/o desarrollo de conceptos,
destinados a evaluar diversos aspectos incluidos en el aprendizaje, definiendo su nivel
de conocimientos y la adquisiciéon de competencias especificas previstas en los objetivos
de la asignatura.

Los examenes se califican en una escala de 1 a 10 puntos, debiendo el alumno
igualar o superar el 60% de los contenidos y puntaje, que se soliciten en el examen
parcial o final.

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD Y/O PROMOCIONALIDAD:
El alumno obtiene la condicion de REGULAR, a través de los siguientes requisitos:

1. 75% DE ASISTENCIA/APROBACION DE SEMINARIOS/TALLER.

2. 75% de ACTIVIDADES PRACTICAS APROBADAS.

3. 80% DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES EN SERVICIOS DE SALUD
Y/O EN TERRENO.

OBSERVACIONES:

Por separado y a propuesta de la unidad académica y/o comisidn de carrera, se
elaborara el Reglamento de la Practica Final Obligatoria, el cual sera puesto a
consideracion del Consejo Directivo de la Facultad, y aprobado por Resolucién
correspondiente.

Anualmente se elaborara el Calendario Académico para este Ciclo.
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