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VISTO:

Las presentes actuaciones, mediante las cuales, la Comisién de Carrera de
Medicina, eleva los Programas de las diferentes asignaturas correspondientes a la
Nueva Carrera de Medicina, cuyo Plan de Estudios fue aprobado por Resolucion del
Consejo Superior N° 038/20; vy,

CONSIDERANDO:

Que el Programa “Optativa IV - Medicina y Cuidados Paliativos”,
correspondiente al Quinto Afio, de Régimen Bimestral de la Carrera, cumple con los
requisitos establecidos por el Reglamento de Planificaciéon Obligatoria — Resolucion
Interna N° 516/05 y 225/02.

Que la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina del Consejo Directivo,
emite Despacho N° 35/2020 y aconseja aprobar el mismo.

POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,

LA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(Ad-Referéndum del Consejo Directivo)

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia el Programa Analitico de la Asignatura
“OPTATIVA IV — MEDICINA Y CUIDADOS PALIATIVOS”, correspondiente al Quinto
Ano, de Régimen Bimestral, de la Carrera de Medicina — Plan de Estudios C.S. N°
038/2020, el que obra como ANEXO de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Medicina,
Docentes Responsables de la Asignatura, Direccion de Alumnos, Centro de
Estudiantes de la Facultad y siga a la Direccion General Administrativa Académica de
la Facultad, a sus efe&?s.

MA gL

I NI Y
\ W —\
Lic. Maria Silvia Forsyth
Decana
Facultad de Ciencias de la Salud - UNSa

Secrstaria Académica
Facuitad de Cisncias de ia Satud - UNSa




Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4402FDO SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

g

RESOLUCION D N° i YU 4~ VU

saLTa, 21 A8k 202
Expediente N° 12.104/2020

ANEXO
CARRERA: MEDICINA

ASIGNATURA: OPTATIVA IV - MEDICINA Y CUIDADOS PALIATIVOS

ANO DE LA CARRERA: QUINTO ANO PLAN DE ESTUDIOS: Res. CS N°038/20
REGIMEN DE LA ASIGNATURA: BIMESTRAL (9 Semanas)

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 hs. (Total 36 Hs.)

PERIODO LECTIVO: 2025

EQUIPO DOCENTE:

B A D

 DOCENTE | CATEGORIA | DEDICACION

Mg M(;’dv.‘SiIvia Susana Correa Profesor Adjunto Simple

DESTINATARIOS:

Alumnos de Quinto Afo de la Carrera de Medicina, que cumplan con las condiciones
previstas en el Régimen de Correlatividades establecido.

OBJETIVOS:
General:

Que el alumno adquiera la capacidad de comprender e identificar las trayectorias de las
enfermedades que originan la terminalidad asi como el/los escenarios clinicos
habituales, y los paradigmas y terapéuticas basicos de los Cuidados Paliativos.

Especificos:
)/C-;/ Que el alumno adquiera:
) /
/

e Conocimiento de los principios basicos de la filosofia y aspectos legales

relacionados con los Cuidados Paliativos.



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4402FDO SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

N BN
RESOLUCION D N° 1 D VT AU

SALTA, ¢ [ ABK 202
Expediente N° 12.104/2020
e Habilidades basicas para la comunicacion e informacién eficaz en la relacion

clinica con el enfermo y su familia en la etapa de final de vida.

e Capacidad de identificar las necesidades fisicas, psicoemocionales y espirituales
del paciente con enfermedad terminal y su familia.

e Conocimiento en la evaluacion del paciente con dolor utilizando alguna de las
escalas unidimensionales y/o multidimensionales que se utilizan en Cuidados
Paliativos.

e Nociones basicas de manejo del dolor y resto de los sintomas y situaciones
clinicas prevalentes en el paciente terminal. Nociones basicas de los cuidados
habituales y la educacién a familiares y/o cuidadores.

e Capacidad de facilitar la articulacion con otros niveles de atencion y redes
efectivas que ayuden a la resolucion de casos o situaciones complejas.

¢ Conocimientos esenciales de practicas aceptadas para controlar el sufrimiento

de los pacientes y sus familiares de acuerdo a los recursos locales disponibles.

CONTENIDOS
CONTENIDOS MINIMOS:

Aspectos generales. Situacién y Legislacion en Argentina. Necesidades de los
pacientes y familias pasibles. El trabajo en equipo. Deteccion integral y de sintomas en
adultos. El manejo clinico y farmacolégico del dolor, en adultos, en situaciones
especiales, en ninos. Abordaje de problemas y necesidades sociales, y espirituales. El
paciente terminal. Toma de decisiones.

UNIDADES:

UNIDAD 1: Generalidades: definiciones y conceptos.

_Breve analisis de analisis de la ley 26.529. Confidencialidad. Trato digno y respetuoso.

Consentimiento informado. Directivas anticipadas. Plan Nacional de Cuidados
Paliativos.

Introducciéon a los Cuidados Paliativos: Historia, definicién y filosofia Enfermedad
terminal: concepto, criterios y trayectorias. Bioética al final de la vida: definicion de
conceptos y escenarios clinicos.
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Trabajo interdisciplinar en Cuidados Paliativos.

UNIDAD 2: Comunicacion en la enfermedad terminal

Comunicaciéon en el ambito de los Cuidados Paliativos. Proceso de informacion al
final de la vida. Malas noticias.

Nociones basicas de atencién a las necesidades emocionales y sociales del paciente
y su familia.

Algunas consideraciones sobre la prevencién y atencion al proceso de duelo. Manejo
de los protocolos de comunicacion de malas noticias.

UNIDAD 3: Aspectos basicos de la valoracion y tratamiento integral del paciente
terminal y su entorno familiar.

Valoracién integral de la unidad paciente- familia.

Evaluacion y abordaje del dolor segun escala de la OMS. Principios generales del
control de sintomas. Manejo de la via subcutanea. Evaluacion y abordaje de los
sintomas digestivos. Evaluacién y abordaje de los sintomas respiratorios. Evaluacién
y abordaje de los sintomas sistémicos: astenia, prurito, fiebre y sudoracion.
Problemas de la Piel. Evaluacién y abordaje de los sintomas neuro-psiquiatricos.

METODOLOGIA:

Se estructurara el aprendizaje de manera transversal y en consonancia con las
asignaturas de clinica médica y afines, pensando en dar al estudiante herramientas y
criterios acerca de los cuidados paliativos que podria utilizar en el futuro, en un primer
nivel de atencion.

Para ello se propone utilizar estrategias como:

e Clases tetricas expositivas

e Lectura reflexiva de textos.

Plenario de trabajos practicos, en los que se efectuara analisis de caso (ABP)
desde el punto de vista ético, terapéutico, y biopsicosocial.

Plenario de trabajos practicos, a través del analisis y resolucién de problemas o

casos hipotéticos o extraidos de la practica en otras asignaturas.
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» Videos debate con andlisis de situaciones que muestren acciones concretas que
requieran decisiones en cuidados paliativos.

A través de las actividades propuestas se intenta promover en los estudiantes una
actitud critica, reflexiva, compasiva y empatica en torno de las significancias vy
problemas que suscita la atencion de enfermedades en su etapa final vy
fundamentalmente, que los alumnos comprendan que el acompafnamiento en la etapa
terminal es parte de una buena medicina.

Esta actitud no se debe vivir como un fracaso terapéutico, sino por el contrario, como la
oportunidad de acompafar a una persona que sufrey a su familia en el transito de una
etapa vital.

Se pondra a disponibilidad de los alumnos espacio virtual en el gue se encuentra la
bibliografia en formato digital que se utiliza durante el desarrollo de la materia optativa,
asi como los trabajos practicos, los que constituyen un recurso tecnologico que
complementa la actividad presencial, mejorando la comunicacién y el acceso a la
informacién de manera operativa y con escaso costo para los estudiantes y la
institucion.

Se prevén horas de consulta presenciales, en donde los estudiantes podran concurrir
en forma individual y/o grupal. Estas tienen por objeto la evacuacion de dudas y/o
profundizacién de los temas tratados.

EVALUACION:
Diagnéstica (Orientar el proceso)

Determinar los conocimientos previos y la percepcion y la predisposicion que tiene el
alumno en general para iniciar el proceso de aprendizaje de los nuevos contenidos, asi
como captar y comprender los saberes previos, concepciones y expectativas.
Modalidad individual.(no calificable).

Formativa Progresiva (facilitar el proceso)

4 4'// _~Promover acciones evaluativas que pongan en juego la significatividad (funcionalidad)

-~ de los nuevos aprendizajes, a través de su uso en la resolucién de problemas,

N aplicacion de lo aprendido a distintos contextos, en la construccién de nuevos
conocimientos.
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Ademas, se evaluara permanentemente a través de la observacion y seguimiento
académico, teniendo en cuenta la produccion de los alumnos, la participacion,
compromiso y responsabilidad de cada uno en el trabajo individual y/o grupal. Los
instrumentos de evaluacién fundamentalmente son los trabajos practicos y la
participacion en los plenarios que resulten de los mismos.
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Sumativa

Se efectuara un examen final individual a los alumnos que hayan cumplimentado con los
criterios establecidos para efectuar el examen final, el que consistira basicamente en la
formulacién de casos problema y preguntas de desarrollo. Se aprueba con nota minima
de 4 puntos.

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD Y/O PROMOCIONALIDAD:

e 80% de trabajos practicos aprobados. Sélo dos pueden ser desaprobados, es
decir que, al tercer trabajo practico desaprobado, quedara libre. Se podra
recuperar un solo trabajo practico desaprobado o registrar ausente debidamente
justificado.

» 85% de seminarios aprobados. No se recuperan los ausentes o desaprobados.

e La asignatura se aprueba con el 60 % de las preguntas respondidas
correctamente. Se efectuara el examen en modalidad escrita con diez (10)
preguntas a desarrollar basadas en casos problemas, en los que se evaluaran
aspectos tedricos y capacidad del estudiante de aplicar los saberes

adecuadamente. Se aprueba con nota minima de 6 puntos o superior.

Criterios para la correccion de los TRABAJOS PRACTICOS:

e Calidad de presentacién y oportunidad de la misma (en tiempo y forma).
e Capacidad para vincular conceptos teéricos con la aplicacién practica.

e Pertinencia de las respuestas a las consignas.

e Redaccién y ortografia.

e Calidad de la elaboracion individual y/o grupal.
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e Capacidad de analisis y aplicaciéon de los aspectos tedricos en la resolucién de

situaciones problema de complejidad moderada.

Criterios para computar la ASISTENCIA a las actividades.

e Se controlara al comienzo de la clase (tedrica y practica).
e Se tolerara 10 (diez) minutos del horario establecido, pasado este tiempo se
considera tardanza. La tercera tardanza equivale a un ausente y a su vez con

tres ausentes, el alumno quedara libre.
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