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VISTO:

Las presentes actuaciones, mediante las cuales, la Comisién de Carrera de Medicina,
eleva los Programas de las diferentes asignaturas correspondientes a la Nueva Carrera de
Medicina, cuyo Plan de Estudios fue aprobado por Resolucion del Consejo Superior N° 038/20;
Y,

CONSIDERANDO:

Que el Programa “Salud — Hombre - Sociedad”, correspondiente al Primer Afo, de
Régimen Cuatrimestral de la Carrera, cumple con los requisitos establecidos por el Reglamento
de Planificacion Obligatoria — Resolucién Interna N° 516/05 y 225/02.

Que la Comisién de Docencia, Investigaciéon y Disciplina del Consejo Directivo, emite
Despacho N° 35/2020 y aconseja aprobar el mismo.

POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,

LA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(Ad-Referéendum del Consejo Directivo)

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia el Programa Analitico de la Asignatura “SALUD -
HOMBRE - SOCIEDAD”, correspondiente al Primer Afo, de Régimen Cuatrimestral, de la
Carrera de Medicina — Plan de Estudios C.S. N° 038/2020, el que obra como ANEXO de la
presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comision de Carrera de Medicina, Docentes

Responsables de la Asignatura, Direccion de Alumnos, Centro de Estudiantes de la Facultad y
siga a la Direccion General Administrativa Académica de |la Facultad, a sus efectos.
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CARRERA: MEDICINA.

ASIGNATURA: SALUD - HOMBRE - SOCIEDAD
ANO DE LA CARRERA: PRIMER ANO PLAN DE ESTUDIOS: Res. CS N°038/20

REGIMEN DE LA ASIGNATURA: CUATRIMESTRAL
(DOS HEMI-COHORTES ANUALES)

CARGA HORARIA SEMANAL: Cuatro (4) Hs.: 2 hs. Teéricas — 2 hs. Practicas

PERIODO LECTIVO: 2021

EQUIPO DOCENTE:

HEREDIA Nestor Enrlque‘ S ;;rofesor vAdJunto Semiexclusiva
CORREA, Silvia Susana Jefe de Trabajos Practicos | Semiexclusiva
TORRES, Ménica Patricia Jefe de Trabajos Practicos | Simple
CORTEZ, R. Marcela Jefa de Trabajos Practicos | Semiexclusiva
DABALO, Noemi Jefe de Trabajos Practicos | Simple

| MOLINA, Viviana Jefe de Trabajos Practicos | Simple

/ DESTINATARIOS:

Alumnos del primer afio de la carrera, que hayan aprobado la asignatura

Introduccion a los Estudios de Medicina.
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OBJETIVOS:
1. Analizar al ser humano como unidad bio-psicosocial e identificar las necesidades

y las repuestas que influyen en su salud, en las distintas etapas de la vida.

2. Entender y explicar el concepto de Salud y de Salud Publica en el momento
actual.
Identificar las condiciones de vida de una poblacion.
Describir los factores condicionantes o determinantes que influyen en el proceso
salud-enfermedad-atencion: del individuo, la familia y la comunidad, del
ambiente y de la organizacion sanitaria. Conocer y aplicar el concepto de niveles
de prevencion.

5. Conocer el impacto de la cultura y los habitos, en la situacién de salud de las
poblaciones.
6. Conocer la importancia de la estrategia de APS en el logro del mayor nivel

posible de salud en la poblacion.
7. Estimular las actitudes, construccion de conceptos y desarrollo de habilidades

como agente promotor de salud.

CONTENIDOS:

Minimos.

Concepto de Salud y Enfermedad. Historia Natural de la Enfermedad. Prevencion
Primaria, Secundaria y Terciaria. Condiciones de Vida y su influencia en el proceso
salud-enfermedad. Salud y Participacion Comunitaria. Atencién Primaria de la Salud.
Promocion de la Salud y Educacion para la Salud (EdSa).

Unidad 1: Concepto de Salud, en el Siglo XXI. La Salud y sus Determinantes: El
Campo de la Salud. Determinantes Sociales de la Salud.

El ser humano como unidad bio-psicosocial.  Ambiente Socio—Cultural y las
Necesidades del Hombre. La Comunidad.

La Salud Publica. Funciones Esenciales de la Salud Publica (FESP).
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Unidad 2: Historia natural de la enfermedad: El Proceso Salud Enfermedad: Desde los

Factores Determinantes a los Niveles de Prevencion.

La historicidad en el proceso salud-enfermedad-atencion.

La Promocién de la Salud.

Unidad 3: Condiciones de Vida y su Relacion con la Salud. Componentes: descripcion.
Indicadores. Concepto de Equidad.

Unidad 4: Ambiente: Concepto. Saneamiento Ambiental Basico. Aspectos de los que
se ocupa; Agua. Vivienda. Eliminacion de excretas. Disposiciéon final de basuras.
Control sanitario basico de alimentos. Nociones de control de artropodos, roedores y
otros vectores de enfermedad.

Unidad 5: Atencién Primaria de la Salud. Antecedentes Histéricos: desde Alma Ata a la
actualidad. Una nueva politica mundial en salud. Componentes Programaticos vy
Estratégicos de la APS. El equipo de APS. Rol del médico en el equipo de salud.
Comunidad: concepto. Formas de participacién y servicios de salud. Consejos Locales
de Salud.

Unidad 6: La Promocién de Salud como un nuevo paradigma: desde la Carta de
Ottawa a la actualidad. Los ambientes saludables. Los cambios en las conductas y
estilos de vida. Los cambios en los servicios de salud.

Educacion Para la Salud: La funcién del médico en la educacion para la salud.

Unidad 7: El proceso educativo. Educacion y Salud: El sistema formal y el sistema
folck. Marketing social. Estrategias y Técnicas de Comunicacion.

Tipos de educacién: Medios masivos de comunicacién, radio, television, diarios, su
impacto en la salud de la poblacion.

Guia para elaborar un Proyecto Educativo: Técnicas educativas y métodos auxiliares:
Analisis y practica de técnicas educativas. Disefio y utilizacion de métodos auxiliares.
METODOLOGIA:

1. Clases participativas.
2. Investigacion periodistica o bibliografica.

3. Seminarios.
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4. Talleres.
5. Trabajo individual y/o grupal.
6. Practica en terreno. (Servicios de Salud).
7.

Practica de una actividad de Educacién Para la Salud. (Escuelas u otros).

EVALUACION:

E.1. Criterios de Evaluacién de Trabajos Practicos.

L O ol

7.
E.1.1.

Capacidad para vincular conceptos teéricos con la aplicacién practica.
Fluidez de pensamiento.

Originalidad de ideas.

Pensamiento critico.

Capacidad de analisis y de Sintesis.

Capacidad para citar y relacionar autores especializados.

Capacidad para interactuar en equipos de trabajo.

Modalidad de evaluacién.

Escala de 1 a 10 Puntos: Se requiere un rendimiento igual o superior al 60% de los

contenidos y/o competencias que el alumno debe adquirir o desarrollar a través de:

Presentacion Grupal.
Cuestionarios Individuales Presenciales o en Aula Virtual.
Elaboracién y Presentacion de Informes o Monografias.

Evaluaciones Parciales.

E.2. Criterios Para la Evaluacion en el Examen Final.

R A

Capacidad de organizacién del pensamiento.

Pensamiento critico.

Originalidad de ideas.

Capacidad de andlisis y de sintesis.

Capacidad para integrar y aplicar los conceptos teéricos y practicos.
Fluidez en la expresioén oral y/o escrita.

Precision conceptual y terminoldgica
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8. Fundamentacion completa, coherente y clara de los temas tedricos y practicos

E.2.1. Modalidad de evaluacion.

La evaluacién final es obligatoria, individual, escrita u oral y ante tribunal, sobre la base
de los contenidos teoricos y practicos desarrollados en el programa de la asignatura.
Consta de preguntas tipo, y/o situaciones-problema, y/o desarrollo de conceptos,
destinados a evaluar diversos aspectos incluidos en el aprendizaje, definiendo su nivel
de conocimientos y la adquisicion de competencias especificas previstas en los
objetivos de la asignatura.

Los examenes se califican en una escala de 1 a 10 puntos, La aprobacién exige un
minimo de 4 puntos. Este puntaje corresponde a un conocimiento del 60% de los

temas evaluados, tanto para examenes parciales y/o finales.

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD Y/O PROMOCIONALIDAD:
El alumno obtiene la condicién de REGULAR, a través de los siguientes requisitos:
1. 100% DE ASISTENCIA/APROBACION DE SEMINARIOS/TALLER.
2. 90% de ACTIVIDADES PRACTICAS APROBADAS. Puede recuperar Un
(1) trabajo practico solamente.
3. 100% DE ASISTENCIA A ACTIVIDADES EN TERRENO.

Si no se regulariza la Asignatura en el 1° cuatrimestre, no puede volver a cursar la

"’Asignatura en el 2° cuatrimestre del mismo afio académico. Debe esperar el proximo

ano, para volver a cursar. La asignatura no se puede rendir en condicién de alumno
LIBRE.
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