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VISTO: La nota presentada por la docente responsable de la asignatura
“Lactancia Humana", para el desarrollo de la actividad académica breve de extension al
medio, denominada “HACIA UNA LACTANCIA EXITOSA"; y,

CONSIDERANDO :

Que la iniciativa surge a solicitud del Comité Local de Lactancia Materna del
Hospital "Dr. Nicolas Lozano", de la Localidad La Merced, Area Operativa 50.

Que el evento tiene como objetivos: reconocer acciones para empoderar a
las mujeres para practicar una lactancia materna exitosa, identificar algunos obstaculos de
la lactancia materna y motivar al equipo de salud para empoderar a las madres acerca de
los derechos que protegen la lactancia materna.

Que la actividad se realizara el 05 de agosto del corriente afio, en el marco de
la semana Mundial de la Lactancia Materna, sin arancelamiento y destinado al Equipo de
Salud - Hospital "Nicolas Lozano" de la Localidad "La Merced", Area Operativa 50.

Que la Secretaria de Postgrado y Extensién al Medio, a fojas 05, informa que
la actividad se encuadra dentro de la reglamentacion vigente (Resolucién CD N° 345/18),
como Actividad Breve: Conferencia sugiriendo su aprobacién ad referendum del Consejo
Directivo.

POR ELLO; y, en uso de las atribuciones que le son propias,
LA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(Ad Referendum del Consejo Directivo)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Aprobar la realizacién de la Actividad Breve de Extensién Universitaria
denominado “HACIA UNA LACTANCIA EXITOSA” que se desarrollara el 05 de Agosto del
afio 2.019.



,,22(\

Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

-~ ¢ AN
" AN ANAS
'!i H fiqld 5.;;3

U KUV

Salta,
Expediente N° 12.435/19

ARTICULO 2°. Establecer que el mismo se realizara de acuerdo a los lineamientos que se

detallan a continuacioén:

CONFERENCIA: HACIA UNA LACTANCIA EXITOSA"
MODALIDAD: Conferencia
TITULO: HACIA UNA LACTANCIA EXITOSA
EQUIPO DE TRABAJO:
1) Coordinacion:
e Lic. Beatriz Dalmasso. Licenciada en Nutricion. Hospital "Dr. Nicolas Lozano". La
Merced, Area Operativa 50. DNI N° 27.697.672

e Lic. Nelly B. Contreras. Licenciada en Nutricion. DNI N° 17.131.387
2) Disertantes:

e Lic. Julieta Goyechea. Licenciada en Nutricion. DNI N° 23.581.581

e Lic. Verénica Singh. Licenciada en Nutricién. DNI N° 26.475.589

e Lic. Nelly B. Contreras. Licenciada en Nutricion. DNI N° 17.131.387
Fecha tentativa: 05 de agosto de 2.019.

DESTINATARIOS: Equipo de Salud - Hospital "Dr. Nicolas Lozano" de la Localidad "La
Merced", Area Operativa 50.

CARGA HORARIA: 2 (dos) horas.

FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA:

La Alianza Mundial por Lactancia Materna (WABA), entidad que trabaja
conjuntamente con OMS y UNICEF, y coordina cada afio la celebracién de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna (LM) ha hecho publico el lema de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna 2.019: "Empoderémonos jHagamos posible la lactancia materna!".
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La LM es una de las mejores inversiones para salvar vidas y mejorar la salud, el
desarrollo social y econdmico de individuos y naciones. Aunque las tasas globales de inicio
de la lactancia materna son relativamente altas, y a pesar de las recomendaciones
internacionales, solo el 40 % de menores de 6 meses reciben lactancia materna exclusiva y
solo el 45 % continua siendo amamantado hasta el 24 meses.

Existen muchas barreras para la LM 6ptima, siendo una de las mayores la falta de
apoyo a las madres, los padres y las familias. La LM implica un esfuerzo colectivo.

El equipo de salud debe conocer algunas acciones que favorezcan la practica de la
misma que incluya a padres, parejas y familia.

OBJETIVOS:

e Reconocer acciones para empoderar a las mujeres para practicar una lactancia materna
exitosa.

e Identificar algunos obstaculos de la lactancia materna.

e Motivar al equipo de salud para empoderar a las madres acerca de los derechos que
protegen la lactancia materna.

METODOLOGIA:
Conferencia con exposicion dialogada.

PROGRAMA DE CONTENIDOS:
Lema de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2.019. Acciones a desarrollar.

Obstéaculos de la lactancia materna: Pezén invertido e hiperbilirrubinemia.
Actividad sin arancel

BIBLIOGRAFIA:
e LEGISALUD Argentina. Ministerio de Salud dela Nacién. Disponible en:
http://leq.msal.qov.ar/#
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e  Ministerio de Salud Publica de Chile. Lactancia materna. Contenidos técnicos para
profesionales de la Salud. Chile. 2.010.

* WABA. Empoderémonos. Hagamos posible la Lactancia Materna. Folder de accién.
2.019.

ARTICULO 2°. Hagase saber y remitase copia a: Lic. Nelly B. Contreras, Gerente General
del Hospital "Dr. Nicolas Lozano" Dr. Dario Flores - La Merced, Secretaria de Postgrado,
Investigacion y Extension al Medio de esta Facultad, Direccién General Administrativa
Académica , y siga al Consejo Directivo de esta Facultad a sus efectos.
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