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VISTO:

La presentacién de la Lic. Gladys Navarro Vera, docente de
esta Facultad. solicitando certificacién para los asistentes al curso
de extensidn universitaria denominado "Salud del Adulto Mavor"., y:

CONSIDERANDG:
Que la mencionada Docente presenta Contrato de Locacién de
Servicios de Capacitacidn con el Nacleo de Beneficiarios del Provecto

SA-0248 del Fondo de Participacidn Comunitaria (FOPAR). plan de acti-
vidades del cursc v némina de personas gue asistieron al mismo.

PGR ELLO: v en uso de las atribuciones que le son propias
LA DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE TA SALUD
RESUELY E:

ARTICULO 1o. Tener por autorizado el dictado del curso de Extensién
Universitaria "SALUD DEL ADULTO MAYOR".el que se desarrollé de acuerdo
a los siguientes lineamientos:

NOMBRE DEL CURSO: "Salud del Adulto Mayor”

TIPO DE CURSO: De Extensidén Universitaria

OBJETIVOS: Capacitar a los asistentes para mejorar las condiciones de

vida del grupo de beneficiarios del curso. sobre aspectos relacionados
a dichas condiciones.
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TEMARIO:

Adultoc Mavor: Socializacidn de los participantes. Lluvia de
ideas. Plenario.

Adulto mavor: Socializacién de los participantes. Dramatiza-
cién v devolucién de técnicas. Dindmica grupal. Plenario.
Comunicacién: Ejercicios fisicos. Presentandeo a mi amigo.
Escribo una carta. Plenario.

Auvtoestima: Ejercicios fisicos. Elaboracién de reflexiones
escritas. FPlenario. Formacidn de equipos para el proximo
taller.

Socializacidn Vs. Aislamiento: Ejercicios fisicos. Demostra-
cién de habilidades artisticas (equipos). Plenario. Organizan-
do un obsequio para el préximo taller.

Capacidad de Amar: Ejercicios fisicos. Elijo un amigo. Regalo
para mi amigo. lijamos un préximo amigo.

Alimentacidn v Salud del Adulto Mayor: Ejercicios fisicos vy
Juegos Exposicidén dialogada. Trabajo grupal. eleboracidén v
exposicidn de afiches. Anélisis de los grupos bésicos de
alimentos. Plenaric.

Autocuidado del adulto mayor: Ejercicios fisicos y Juegos.
Exposicidén participativa. Elaboracidn de afiches con mensajes
educativos. Plenario.

Prevencidén de Enfermedades Crdnicas : Hipertensidén Arterial.
Ejercicios fisicos y juegos. Exposicion dialogada. Control vy
registro de la T/A de los participantes. Plenario.

Prevencidén de Accidentes: Analisisy discusidén de videos.
Liuvias de ideas. Identificacidén de factores de riesgos.
Elaboracidén de un listado de medidas preventivas. Plenario.
Uso y mantenimiento del Saldn de Usos Maltiples: Recreacidn.
Ejercicios fisicos y Jjuegos. Exposicidén participativa. Elabo-
racidon de afiches.
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- Higiene y Salud Bucal: Ejercicios fisicos vy juegos. Exposi-
ci6tn participativa. Demostracidn v devolucidn de la técnica
de cepillado dental. Elaboracidn de afiches. Plenario vy
cierre del Cursoc.

LUGAR DE REALIZACION: Salén de Usec Multiple San Bernardo de la locali-
dad de Coronel Moldes.

DURACION TOTAL EN HORAS: 36 Horas.

FECHAS DE REALIZACION: desde el 01 de octubre al 17 de diciembre de
1.887.

DIRECTOR DEL CURSO: Lic. Gladys del C. NAVARRO VERA.
CERTIFICACION: Se otorgardn certificados de asistencia.
ARTICULO 2o0.Dejar establecido gue por haber cumplido con la asistencia

reguerida, se extenderan certificados a les personas gue se detallan a
continuaciodn:

No APELLIDO ¥ NOMBRE DOCUMENTO No
01 RODRIGUEZ., Luciana DNI 9.491.205
02 VILLA. Rosa Maria DNI ©9.490.468
65 CALABRESE. Lucrecia Nélida DI 11.588.138
04 MORALES, Josefa del Carmen DNT - 2:529 965
05 GASPAR. Ramona DNTI "9.478.716
08 BALDERRAMA. Fermina DNI- 3.025.902
07 TOLABA, Juan Ubaldo DNI 3.888.026
08 BRAVO, Eloisa Bautista DNI ©8.574.007
08 MARTINEZ, Nora Zaira DNI 11.968.402
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No APELLIDO Y NOMBRE DOCUMENTO No
10 ALVAREZ., Dolores Elena DNI 11.583.821
ii SANTILLAN, Sebastiana DNI 4.452_.496
P ROMANO, Nora DNI 13.126.468
13 CORNEJO, Lusia del Valle DNI 21.896.850
14 MACHADO., Maria Luisa DNI ©.487.309
15 IRIARTE. Catalina DNI 3.221.493
16 GUANCA. Martina Aida DNI 9.473.980
1 LARA. Clementina DNI 6.483.888
i8 RAMOS, Teresa DNI 4.5086.348
19 WAYAR, Mirta Raquel DNI 13.877.380
20 VILTE, Antonia Angélica DNI ©9.481.217
2 MAMANI. Glads DNI 10.954.676

ARTICULO 3c. Hagase saber v “em1+ase copia a: Sefior Rector, Secrearia -

Academlca Directora del Curso Vv siga a Direccién Administrativa

}oa de esta Facgultad a sus efectos.

CHAVEZ
ARIA ISABEL LOZA DE
But, M2 DECANO

Lic Hennessy de Salim

Secretaria
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