Rectorado sacta, 0 5 AGD 2011

Expte. N° 73/11

‘ VISTO la presentacion efectuada ante el VICERRECTORADO por la Mgs.
Ménica SACCHI, Vicedecana de la FACULTAD DE CIENCIAS de LA SALUD; y

CONSIDERANDO:

QUE por la misma eleva la propuesta para la realizacion del Curso
“‘PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACION CARDIOVASCULAR?” a realizarse durante los dias
25y 26 de agosto y 8 de septiembre de 2011, organizado por la Facultad de Ciencias de la
Salud, bajo la direccién de la Lic. Adriana Pereyra.

QUE el CURSO tiene como destinatarios el personal docente y de apoyo
universitario de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA.

QUE la actividad tiene como objetivo capacitar al personal para la actuacion
en situaciones de emergencia y ensefar las maniobras de reanimacién cardiovascular.

Por ello,

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar y autorizar el dictado del Curso “PRIMEROS AUXILIOS Y
REANIMACION CARDIOVASCULAR” a realizarse durante los dias 25 y 26 de agosto y 8 de
septiembre de 2011, organizado por la Facultad de Ciencias de la Salud bajo la direccion de
la Lic. Adriana Pereyra.

ARTICULO 2°.- Dejar establecido que dicha actividad se realizara de acuerdo a la propuesta
presentada y que obra como ANEXO | de la presente.

ARTICULO 3°- Publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad y comuniquese a:
Rectorado, Facultades, Sedes, Secretarias del Consejo Superior, Administrativa y
Jardin Materno Infantil, Instituto de Educaciéon Media “Dr. Arturo Ofativia”. Cum
RECTORADO a sus efectos yharchivese.
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ANEXO 1

Resolucion Rectoral N° 0503 - 11
Expte. N° 73/11
PROGRAMA CURSO DE PRIMEROS AUXILIO

Nombre del Curso: Primeros Auxilios y Reanimacion Cardiopulmonar

4 Objetivos:
» Capacitar al personal de Ia Universidad Nacional de Salta para la actuacién en
situaciones de emergencia.

» Enseﬁar al personal las maniobras basicas de reanimacion cardiopulmonar.

Programa del curso:

¢ Primeros Auxilios, concepto, importancia. Evaluacién primaria: reconocimiento de
parametros vitales, grado de conciencia, cadena de supervwencna

* Actuacién en las siguientes situaciones:
- Victimas por obstruccién de las vias aéreas: Atragantamiento.
- Desmayo: Posicién de seguridad.
- Asfixja por monéxido de carbono.
- Atencion de victimas con Accidente Cerebro Vascular (ACV).

- Atencion de victimas con ataque cardiaco

- Heridas cortantes: Hemorragias.

- Traumatismos: luxacién, esguinces, sub-luxacion.

:— Inmovilizacién de miembros. Vendaje

- Atencion de la victima con paro cardiorrespiratorio (RCP basica).

Carga horaria: 5 horas reloj en cada uno de los tres cursos que se dlctarén
Dias y Horas:
Fecha Participantes

Facultad de Humanidades

Jueves 25 Agosto Facultad de Ciencias Exactas

14219 hs. IEM

Facultad de Ingenieria

Viernes 26 Agosto Facultad de Ciencias Naturales

9a13 hs. Direccion de obras y Servicios
Facultad de Ciencias Econdmicas

Jueves 8 Septiembre Facultad de Ciencias de la Salud

14219 hs. Guarderia

Destinatarios: Personal de la Universidad Nacional de Salta

C7n1ida

e personas a capacitar: 40 por cada curso
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PROGRAMA CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS

Fundamentacion

Uno de los problemas mas frecuente de las sociedades modernas son las situaciones en
donde se encuentra en riesgo la vida o la salud de las personas, ya sea por emergencias,
accidentes o enfermedades de aparicién subita, siendo uno de los escenarios posibles, el

ambiente universitario.

Estas situaciones ameritan la actuacién del personal docente y su correcta aplicacion
puede resultar en una colaboracion eficiente hasta la asistencia del equipo de salud
especializado. Teniendo en cuenta esto, se desarrolla actividades de capacitacion orientadas
fundamentalmente a la ensefianza de cémo prestar primeros auxilios.

Marco tedrico

Una demora de unos minutos cuando el corazén de una persona se detiene puede
significar la diferencia entre la vida y la muerte; sin embargo, la mayoria de las lesiones no
requieren medidas para salvar vidas. En toda su vida la mayoria de las personas se veran
envueltas en tan solo una o dos situaciones en las que haya peligro de muerte. Salvar vidas es
importante, pero saber que hacer en lesiones menos graves exige una mayor atenciéon y mas
entrenamiento en primeros auxilios.

Los primeros auxilios son los cuidados inmediatos que se brindan a una persona que
resulta herida o enferma stbitamente. No reemplaza la atencion médica adecuada. Solo
consiste en brindar asistencia temporaria hasta que la persona pueda recibir atencién médica
competente, si es necesaria, o hasta asegurar la posibilidad de recuperacion sin asistencia
médica.

Uno de los problemas mas serios y complejos de la medicina moderna se presenta en la
atencion inicial, la decisién de prioridades, la resucitacion y el tratamiento durante el traslado de
las victimas. Una correcta asistencia en las primeras etapas es de fundamental importancia
para conseguir que lleguen con vida al hospital el mayor numero de traumatizados al hospital’

“Es mejor saber primeros auxilios y no necesitarlos que necesitarlos y no saber brindarlos.
Todos deberias poder brindar primeros auxilios, por que la mayoria de las personas alguna vez
se encontraran en una situacién sonde sean necesarios para otras personas y para ellas

. Gomez, M; Neira, J. Atencién inicial de pacientes traumatizados. Asociacién Argentina de Cirugia
Comisién de Trauma. Ed. Fundacién Pedro Luis Rivero. 32 Edicién. Buenos Aires. Afio 1998

? Primeros auxilios, RCP y DAE estandar. Emergency Care and Safety Institute, 12 edicién . Editorial
Medica AWWE. Buenos Aires Argentina. Afio 2009.
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Metodologia:

Curso teodrico — practico con la participacion de los asistentes. Para el desarrollo de los
contenidos propuestos la metodologia a utilizar sera mediante |a exposicion teérica
introductoria a la parte practica. En ésta ultima se pretende que los asistentes adquieran
habilidades, mediante la resolucién de casos practicos planteados por los docentes y con
empleo del material y simuladores , para lo cual se da mayor énfasis del tiempo planificado a

la ins}ancia practica.

Conocimientos previos necesarios: ninguno.
Requisitos de los participantes:

Cada integrante debera concurrir al curso con ropa deportiva y un reloj.
Certificacion: se entregaran certificados a los participantes de asistente

Lugar:

Directora del curso: Lic. Adriana Pereyra.

Docentes: Lic. Adriana Pereyra.

Lic. Emesto Sanguedolce.
Lic. Mario Bignon.

Enf. José Rasjido.

Lic. Maria Gutiérrez.

Lic. Sergio Escalante

Recursos a utilizar

1.

N

»

2
3.
4.
5
6.

3 Mufiecos de reanimacion cardiopulmonar
Retroproyector.

Proyector multimedia, computadora portatil.
Colchonetas y materiales diversos.
Collares de Philadelphia.

Vendas de gasa, vendas elasticas.



