RESOLUCION CS N° 551416

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
CONSEJO SUPERIOR

Avda. Bolivia 5150 - SALTA - 4400
Tel. 54-0387-4255421
Fax: 54-0387-4255499
Correo Electronico: seccosu@unsa.edu.ar

saLTA, 2 2 DIC 2016
Expediente N° 17756/16.-

VISTO estas actuaciones por las cuales la Secretaria de Extension Universitaria

eleva para consideracion y aprobaciéon proyecto para el funcionamiento de la Colonia de
Vacaciones "DESCONECTADOS", temporada 2016-2017; y

CONSIDERANDO:

Que el funcionamiento de la Colonia de Vacaciones se autofinancia, segun informe
de fs. 11.

Que el proyecto fue puesto a consideracion del Sr. Rector, segun consta a fs. 12.

Que analizadas las actuaciones, este Cuerpo no tiene objeciones al pedido
formulado.

POR ELLO y atento a lo aconsejado por la Comision de Hacienda, mediante
Despacho-N° 129/16.

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
(en su 4° Sesion Extraordinaria del 22 de diciembre de 2016)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Aprobar la propuesta para el funcionamiento de la Colonia de Vacaciones

‘DESCONECTADOS", Temporada 2016-2017 — como actividad autofinanciada, conforme
al ANEXO | de |la presente.

ARTICULO 2°- Comuniquese con copias a: Secretaria de Extensién Universitaria y

Secretaria Administrativa. Cumplido, siga a Secretaria Administrativa a sus efectos.
Asimismo, publiquese en el boletin oficial de esta Universidad.-
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ANEXO |

Colonia de Vacaciones TEMPORADA 2016 — 2017 “Desconectados”

Fundamentacion:

Durante el periodo de RECESO ESCOLAR de VERANO el cual sera desde el 12 de
Diciembre del aflo 2016 hasta el 18 de Febrero de 2017 se llevara a cabo la Colonia de
Vacaciones “Desconectados” para los nifnos desde los 3 afnos hasta adolescentes de 14
afios, de toda la comunidad universitaria y barrios aledafios que quieran concurrir a |a
misma. En este periodo llevaremos a cabo actividades recreativas, deportivas,
campamentos y salidas generando un espacio que cubra las necesidades de sus

asistentes.

El mismo se realizara en 2 turnos: manana desde 9:30 a 12:30 y tarde de 14:30a 17:30.
En las instalaciones Deportivas de la U.N.Sa.

Objetivos Generales.

* &

¢ Convivir adecuadamente en grupos, con una clara formacion de valores,
solidaridad, cooperacion, respeto hacia el otro y responsabilidad.
» Desarrollar sus capacidades ludicas y recreativas de una manera armoniosa y

*

adecuada.
Desarrollar sus capacidades fisicas y deportivas.
Desarrollar sus capacidades estético — expresivas.

*e

*e

*
i‘l

+*
II-‘-'

Aprender a desenvolverse adecuadamente en el medio acuatico.
Fomentar la participacién en actividades especiales. (campamentos, salidas,

&
.

bailes, etc.)
< Promover el habito de la buena alimentacion, el cuidado de la salud y la higiene

* e

corporal.
Que vamos a‘tener en cuenta los docentes:

< Natacién: se les brindara a los colonos clases de ambientacion y/o ensefianza
de nataciéon en diferentes niveles, subdivididos por niveles de aptitud,
iniciacion, intermedio y avanzado, de acuerdo al diagnostico realizado por el

docente a cargo.
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Iniciacion.

Perdida del miedo al aguay

Evaluacion

v

Entrar al agua caminando.

establecer un vinculo de v/ Caminar con el agua a la altura de
familiarizacion y seguridad con el la cintura, cambiando de direccion
medio acuatico. y sin perder el equilibrio.

= Desplazamientos de pie, en el v Recuperar el equilibrio dentro del
agua. agua.

* Desplazamiento con algin v Sumergir todo el cuerpo en el
material de apoyo, flota — flota, agua, incluida la cara, en forma
tablitas, etc. controlada.

» Lograrlainmersionde lacaray el v Abrir los ojos debajo del aguay
sentido de la apnea. mirar con atencion.

= |niciar el proceso de flotacion. v Entrar al agua, saltando desde

» Desplazamientos sin material de posicion de sentado en el borde,
apoyo. sin perder el equilibrio.

* Juegosy actividades que v' Recuperar el equilibrio dentro del
estimulen la seguridad y permitan agua.
la adaptacion del nifio en el medio v" Despegar los pies del sueloy
acuatico. flotar.

= Sentir el placer por el juego vy la v Participar en juegos grupales que
sensacion de alegria que incluyan las habilidades
provoque el agua. aprendidas con o sin elementos.

Intermedio Evaluacion

* |mportancia de ducharse antes de v/ Sumergirse en zona bajay
entrar al natatorio. desplazarse utilizando los brazos y

= Respirar correctamente sin las piernas.
agotarse. v Saltar al agua de pie desde el

= Dominar la flotacion. borde.

= Poder entrar al agua en diferentes v’ Inspirary espirar ritmicamente,
posiciones. dentro y fuera del agua.

= Nado en distancias minimas con v Flotar en el agua, parte baja
no menos de dos estilos. cambiando de posiciones.

= Nado subacuatico en distanciasy v' Deslizarse en posicion ventral
juegos. extendida, con movimientos

- Par.tiEibar en juegos grupales basicos de propulsién, utilizando
integ(_anao las habilidades ya brazos y piernas.
adquiridas. v" Recorrer una distancia minima de

15mts sin tocar el piso.

v' Sumergirse y desplazarse bajo el
agua con los ojos abiertos,
buscando objetos. |

v Zambullirse de cabeza, desde la
posicion de sentado en el borde.

v" Deslizarse con impulso del borde
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en posicion ventral y dorsal
extendida.

v Dominar las acciones de
respiracion basicas integrada a los
deslizamientos

v" Jugar grupalmente, incluyendo las
habilidades anteriores.

v Nadar con técnica basica de crol e
integrando la respiracion.

v" Nadar con técnica basica de
espalda

Avanzado Evaluacion
= |mportancia de la revisacion v' Zambullirse de cabeza y con salto
médica antes de entrar al en la parte profunda.
natatorio. v" Nadar con técnica basica: crol,
= Nociones de primeros auxilios espalda y pecho.
adaptados al medio acuatico. v/ Realizar salida de crol, espalda y
»= Practica de salvataje. pecho
» Nado de un largo de pileta, sin v’ Participar en juegos acuaticos vy
tocar el piso con no menos de tres competencias adaptadas.
estilos. v’ Buscar objetos en la parte
= Nado subacudtico, distancias y profunda.
juegos deportivos. v' Como actuar ante una
= Participar en juegos grupales, emergencia.
integrando las habilidades vya
adduiridas.
IMPORTANTE:

Todo docente debe estar correctamente alistado con traje de bafo y ojotas en la
pileta para dar clases.

Esta prohibido, comer, distraerse o despegar la vista de los colonos durante las
actividades acuaticas sea en el momento de la clase o en el momento del tiempo

libre.

Esta prohibido que los colonos que no ingresen a la pileta estén dando vuelta solos

por laginstalaciones.
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Actividades de campo: Se llevaran a cabo durante la colonia de vacaciones
actividades, juegos y ensefianzas de deportes planificados, siempre orientados
v relacionados a los diferentes niveles de edad y sus necesidades.
Considerando, a su vez, que estos grupos pueden estar integrado con ninos con
capacidades diferentes.

Campamentos: Se  consideran  actividades  extra programaticas
complementarias. Se planificaran salidas de corta y media duracion, las que se
llevaran a cabo en las instalaciones de la U.N.Sa y/o en los lugares aptos para
dichas realizaciones pudiendo ser en localidades cercanas, clubes, etc. que
brinden la maxima seguridad.,

Excursiones, especticulos y fiestas especiales: se programaran salidas de
caracter diario, incluidas en los horarios de funcionamiento de la colonia o en
doble turno, como asi también se organizaran espectaculos y fiestas especiales.

Responsabilidad del docente:

}

V V V

vV VY

v

>

Llegar 15min antes del ingreso de los colonos, retirarse 15min despues de
finalizada la jornada o en su defecto hasta que se retire al ultimo colono.
Planificar sus actividades diarias. PROHIBIDO IMPROVISAR.

Velar por la seguridad de todos los colonos.

Cuidar el material deportivo de trabajo.

Mantener limpia y ordenada la oficina de docentes.

Respetar los lugares de trabajo, mantenerlos limpios y ordenados.

Prestar mayor atencién en las actividades acudticas, el ingreso y egreso del
bafio y el uso del material.

Recordar que ningun colono puede retirarse solo del predio sin una previa
autorizacion de los padres o tutores a cargo. Dicha autorizacion debe ser por
efﬂﬂrito la cual estard adjunta a las planillas de asistencia diaria.
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RECUERDEN QUE ENTRE TODOS CONFORMAMOS UN EQUIPO DE TRABAJO.

PLAN DE ACTIVIDADES DIARIAS: Turno Manana

Grupo 4 -5 anos

HORARIO _UNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
09:30 ngreso Ingreso Ingreso ngreso Ingreso
10:00 ntertribus Intertribus Intertribus ntertribus Intertribus
10:00 Recreacion Recreacion Recreacion Recreacion | Actividades
11:00 especiales
11:00 Natacion Recreacion Natacion Recreacion | Actividades
12:00 especiales
12:00 Recreacion Natacion Recreacion Natacion Natacion
12:45

Grupo 6 — 7 ainos

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
09:30 Ingreso ngreso Ingreso Ingreso Ingreso
10:00 Intertribus ntertribus Intertribus Intertribus Intertribus
10:00 Handbol Recreacion Futbol Voley Actividades
11:00 Teatro especiales
11:00 Natacion Atletismo Natacion Recreacion | Actividades
12:00 especiales
12:00 Recreacion Natacion Basquet Natacion Natacion
12:45 Act. Prac.

Grupo 8 - 9 anos

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
09:30 ngreso Ingreso Ingreso ngreso Ingreso
10:00 ntertribus Intertribus Intertribus ntertribus Intertribus
10:00 Futbol Recreacion Voley Recreacion | Actividades
11:00 Teatro especiales
11:00 Natacion Basquet Natacion Handbol Actividades
12:00 1 especiales
12:00 _ Atletismo Natacion Recreacion Natacion Natacion
12:45 / Act. Prac.
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Grupo 10 -11 anos

RESOLUCION CS N°

551418

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
09:30 Ingreso Ingreso Ingreso ngreso Ingreso
10:00 Intertribus Intertribus Intertribus ntertribus Intertribus
10:00 Voley Handbol Atletismo Recreacion | Actividades
11:00 especiales
11:00 Recreacion Recreacion Natacion Basquet Actividades
12:00 Act. Prac. Teatro especiales
12:00 Natacion Natacion Futbol Natacion Natacion
12:45
Grupo 12 a 15 anos
HORARIO _UNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
09:30 ngreso Ingreso ngreso Ingreso Ingreso
10:00 ntertribus Intertribus ntertribus Intertribus Intertribus
10:00 Recreacion Voley Recreacion Atletismo Actividades
11:00 Act, Prac. especiales
11:00 Natacion Futbol Natacion Recreacion | Actividades
12:00 Teatro especiales
12:00 Basquet Natacion Handbol Natacion Natacion
12:45
12:45 concentracion de toda la colonia en el gimnasio A

Jou| -
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Turno tarde

Grupo 4-5 anos
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HORARIO _UNES MARTES MIERCOLES JUEVES ' VIERNES
14:30 ngreso Ingreso Ingreso Ingreso Ingreso
15:00 ntertribus Intertribus Intertribus Intertribus | Intertribus
15:00 Natacion Natacion Natacion Natacion Natacion
16.00
16:00 Recreacion Recreacion Recreacion Recreacion | Actividades
17:00 especiales
17:00 Recreacion Recreacion Recreacion Recreacion | Actividades
17:45 especiales
Grupo 6 — 7 anos
HORARIO | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
14:30 Ingreso Ingreso Ingreso Ingreso Ingreso
15:00 Intertribus Intertribus Intertribus Intertribus | Intertribus
15:00 Natacion Natacion Natacion Natacion Natacion
16:00
16:00 Handbol Recreacion Futbol Voley Actividades
17:00 Teatro especiales
17:00 Recreacion Atletismo Basquet Recreacion | Actividades
17:45 Act. Prac. especiales
Grupo 8 — 9 anos
HORARIO _LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
14:30 ngreso Ingreso Ingreso Ingreso Ingreso
15:00 ntertribus Intertribus Intertribus Intertribus | Intertribus
15:00 Natacion Natacion Natacion Natacion Natacion
16.00
16:00 Futbol Recreacion Voley Recreacion | Actividades
17:00 Teatro especiales
17:00 Atletismo Basquet Recreacion Handbol Actividades
17:45 / Act. Prac. especiales
¥

)
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HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
14:30 Ingreso Ingreso Ingreso ngreso Ingreso
15:00 Intertribus Intertribus Intertribus ntertribus | Intertribus
15:00 Natacion Natacion Natacion Natacion Natacion
16:00
16:00 Recreacion Handbol Atletismo Recreacion | Actividades
17:00 Act. Prac. especiales
17:00 Voley Recreacion Futbol Basquet Actividades
17:45 Teatro especiales
Grupo 12 a 15 anos
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
09:30 ngreso Ingreso Ingreso Ingreso Ingreso
10:00 ntertribus Intertribus Intertribus Intertribus Intertribus
10:00 Natacion Natacion Natacion Natacion Natacion
11:00
11:00 Recreacion Voley Recreacion Atletismo Actividades
12:00 Act. Prac. especiales
12:00 Basquet Futbol Handbol Recreacion | Actividades
12:45 Teatro especiales
17:45 concentracion de toda la colonia en el gimnasio A
Bienvenida.
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
12 a 15 anos. 6 — 7 anos. 4 -5 anos. 10 -11 anos. 8 —9 anos.
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Colonia de Vacaciones DESCONECTADOS 2016 - 2017

Actividades mensuales

DICIEMBRE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

12 Apertura 13 14 15 16

19 20 21 22 23 Fiesta de
Bienvenida

26 27 28 29 30 Camping

ENERO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

2 3 4 5 6Reyes magos

9 10 11 12 12Dia del

amigo
16 17 18 19 20 Fiesta de
disfraces

23Campamento | 24Campamento | 25 26 27Talentos

30 Torneo de | 31

natacion

FEBRERO

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

1 2 3Fiesta de los
. deportes
6Campamento | 7Campamento | 8 9 10 Karaoke
13 14 I 16 17 Muestra en
I el turno de la

manana
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Merienda nutritiva.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Fruta Galletas Sandwich Cereales Casero

Siempre acompafado con jugo 6 agua.

Recursos Materiales:

e Pelotas (Futbol, Basquet, Voley y Handball)
e Aros

e Conos

e Sogas

e Red de viley
e Bastones

¢ Colchonetas
e Medallas

e Certificados
e Sonido

e Albergue

e Transporte

e Anafe

e Garrafa

e Ollas

Plantel Docente:

1 coordinadores docentes para ambos turnos profesores de educacion fisica.

10 docentes, profesores de educacién fisica, 5 para cada turno que seran
distribuidos en los grupos de acuerdos las edades.

2 docentes especiales: 1 profesora de arte y 1 profesora de teatro la que
asistiran 2 veces a la semana para trabajar con los distintos grupos.

1 Docénte para trabajar con Adultos Mayores y Tercera Edad.
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Presupuesto alternativo:

GASTOS:

Coordinados por mes =$ 10.000,00 X 2 Y 2 meses = $ 23.000,00

Docente por mes = $ 5.500,00 x 10 Profesores = $ 55.000,00 x 2 meses = $ 110.000,00

Docentes especiales = $ 3.000,00 x 2 profesores =S 6.000,00 x 2 meses = $ 12.000,00

Docente Adultos Mayores/tercera edad = $ 3.000,00 x 2 mese = S 6.000,00

Elementos deportivos, otros gastos = S 10.000,00

Total Gastos: S 161.000,00

INGRESOS:

250 Colonos x S 700,00 =S 175.000,00

30 Adultos Mayores/tercera edad x S 450,00 = $ 13.500,00

e Total Ingreso Estimativo: $ 188.500

e Total Gastos Estimativos: S 161.000

e Total Superavit Esperado: $ 27.500

Se aclara que se inicia la temporada de Colonia de Vacaciones con el Coordinadosy 2
Profesores por turno, luego el planten de Profesores se van integrando de acuerdo a

la necesidad.
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