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sacta, 2 9 OCT 2012

Expediente N° 12.547/12 -

VISTO las presentes actuaciones por las cuales el Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias
de la Salud, mediante Resolucidon N° 455/12, aprueba el Proyecto de creacion de la carrera de
posgrado ESPECIALIZACION EN NUTRICION, CON MENCION EN ENFERMEDADES
METABOLICAS NUTRICIONALES, y

CONSIDERANDO:

Que la carrera tiene como objetivos:

e Formar especialistas con amplios conocimientos en enfermedades metabdlicas-
nutricionales.

e Adquirir las herramientas adecuadas para resolver problemas clinicos y dietoterapicos.

e Capacitar en la resolucién eficiente de diferentes situaciones clinicas en el abordaje de las
patologias nutricionales, desde el punto de vista preventivo.

e« Promover la adquisicion de habilidades procedimentales que permitan planificar cambios
que mejoren el sistema sanitario actual y disefiar nuevas estrategias.

e Desarrollar la capacidad de trabajo con el equipo multidisciplinario para potenciar la
eficiencia y efectividad de las acciones a implementar, relacionadas con Alimentacion y
Nutricion.

Que el mencionado acto administrativo se basa en la propuesta formulada la Comision Ad-Hoc

designada para tal cometido.

Que obran los informes respectivos de la Coordinadora de Posgrado y Asuntos Académicos de
la Universidad (fs. 37 vta.) y del Director Administrativo Econémico de la Facultad (fs. 38).

Que el Articulo 113, inc. 6) del Estatuto Universitario establece que es atribucion de los
Consejos Directivos aprobar los proyectos de planes de estudio de las carreras de grado y posgrado y
sus modificaciones y elevarlos al Consejo Superior para su ratificacion.

Que asimismo, el Articulo 100, inc. 3 y 8 del Estatuto Universitario otorga atribuciones al
Consejo Superior para la creacion de carreras de posgrados y ratificacion de sus planes de estudios.

POR ELLO, y atento a lo aconsejado por la Comision de Docencia, Investigacién y Disciplina,
mediante Despacho N° 270/12.

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
(en su 12° Sesion Especial del 25 de octubre de 2012)
RESUELVE:

ARTiCQLO 1°.- Crear la carrera de posgrado de ESPECIALIZACION EN NUTRICION, CON
MENCION EN ENFERMEDADES METABOLICAS NUTRICIONALES en el ambito de la FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD.

ARTICULO 2°- Ratificar el Plan de Estudios de la mencionada carrera, cuyos lineamientos
académicos y aspectos financieros obran como ANEXO | de la presente.

ARTICULO 3°.- Comuniquese con copia a: Rectorado, Facultad de Cs. Salud, Direccion de Control
Curricular, UAI y Asesoria Juridica. Cumplido, siga avE Direccion de Control Curricular a sus efectos.
Asimismo, publiquese en el boletin oficlal de esta Uni/ rsidad.- £ \ :
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ANEXO | - Expediente N° 12547/12.-
A) IDENTIFICACION DE LA CARRERA:

e ESPECIALIZACION EN NUTRICION CON MENCION EN ENFERMEDADES
METABOLICAS NUTRICIONALES

TiTULO QUE OTORGA:
e ESPECIALISTA EN NUTRICION CON MENCION EN ENFERMEDADES METABOLICAS
NUTRICIONALES

B) FUNDAMENTOS DE CREACION DE LA CARRERA

La Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Salta prioriza como
politica de capacitacion, la formacién de postgrado de sus graduados, en este caso
especificamente con grado académico de Licenciado en Nutricién, considerando que ha sido
uno de los motivo de la formacién de grado a lo largo de 38 afios.

Actualmente las ofertas de formacion superior en las areas profesionales especificas, estan
relacionadas con Docencia y Salud Publica, las cuales respondieron a una necesidad
requerida por la comunidad.

Considerando gue en el pais han ocurrido en los Ultimos diez afios cambios drasticos en la
epidemiologia de las enfermedades cronicas no transmisibles como son: dislipidemias,
obesidad, hipertension arterial y diabetes entre otras, afectando mayoritariamente a la poblacion
adulta, siendo imprescindible implementar acciones especificas de diagnéstico y tratamiento
para mejorar la calidad de vida y fundamentalmente planificar e incorporar acciones
preventivas.

Por esta razon la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Salta
considera vital e imperiosa la necesidad de crear una carrera de Especializaciéon en
Nutricion con mencion en Enfermedades Metabdlicas Nutricionales, con el proposito de
responder a esta nueva problematica de salud que afecta al pais y a nuestra regién.

De esta manera se creara una masa critica en el area metabdlico-nutricional capaz de
desarrollarse en politicas sanitarias y apoyar el fortalecimiento de protocolos de tratamientos
clinicos, en el ambito publico y privado.

Actualmente se entiende que la nutricién clinica es un area multidisciplinaria, que intenta
promover el cuidado nutricional 6ptimo en individuos segin su enfermedad y evolucion,
abarcando desde la alimentacién oral hasta un soporte nutricional especifico.

Se propone formar un profesional cuyas caracteristicas estén orientadas a ser eficaz en el
manejo clinico y dietoterapico, capaz de integrar estrategias relacionadas con la alimentacion y
nutricion de la region, tomar decisiones con el equipo de salud para enfrentar situaciones de
riesgo y mejorar la calidad de vida del individuo y la poblacion.

El propdsito de realizar esta Especializacion en Nutricién, con mencién en
Enfermedades Metabdlicas Nutricionales se fundamenta en proporcionar herramientas a los
profesionales del area de Alimentacién y Nutricién, para lograr un abordaje integral e
interdisciplinario de las patologias de origen metabdlico-nutricional, con proyeccién para aplicar
estrategias preventivas.

C) OBJETIVOS:

1. Formar especialistas con amplios conocimientos en enfermedades metabdlicas-
nutricionales.

Adquirir las herramientas, adecuadas para resolver problemas clinicos y dietoterapicos.
Capacitar en la resolucion eficiente de diferentes situaciones clinicas en el abordaje de las
patologias nutricionales, desde el punto de vista preventivo.
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4. Promover la adquisicion de habilidades procedimentales que permitan planificar cambios
que mejoren el sistema sanitario actual y disefiar nuevas estrategias.

5. Desarrollar la capacidad de trabajo con el equipo multidisciplinario para potenciar la
eficiencia y efectividad de las acciones a implementar relacionadas con Alimentacién y
Nutricion.

D) PERFIL ESPERADO DE LOS EGRESADOS:

El graduado de la Especializacion en Nutricion, con menciéon en Enfermedades Metabdlicas

Nutricionales, habra alcanzando excelencia académica, adquiriendo competencias en:

1. Identificar problemas metabélicos nutricionales que afectan a la poblacion adulta y tomar
decisiones adecuadas con vision humanistica integral.

2. Generar y producir nuevos conocimientos en un campo de alta especializacion.

3. Asumir con total solvencia posiciones de liderazgo en el manejo de los problemas metabdlicos
nutricionales- prevalentes en la region.

4. Proceder con nobles principios de ética en el accionar profesional.

Competencias del egresado:
- Disefiar protocolos de tratamiento de enfermedades metabdlicas-nutricionales.
- Habilidad para analizar los datos y resultados de la investigacion en el ambiente cambiante
de la nutricion.
- Aplicar y transferir el conocimiento a profesionales del equipo de salud.
- Habilidad en las relaciones interpersonales.
- Implementar programas educativos dirigidos a la comunidad.
- Capacidad para el trabajo interdisciplinario.
- Respeto profundo por la ética y por la integridad individual e intelectual.
- Capacidad para organizar y planificar las actividades propias de su campo de trabajo.

E) PLAN DE ESTUDIO Y PROPUESTAS DE ACTIVIDADES

La carrera se llevara a cabo en la Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Nacional de
Salta. Avda. Bolivia 5150. Salta-Capital.

El plan de estudio de la Especializacién, propone el estudio, andlisis y abordaje integral de las
patologias de origen metabdlico-nutricional de la region.

La carrera se estructur6 en modulos, ya que plantea una concepcion interdisciplinaria
integradora en el cuidado nutricional del individuo.

Los médulos de estudio constituyen unidades autosuficientes superadoras de la escision tedrica-
practica, que posibilitan el abordaje de las enfermedades metabdlicas- nutricionales de la
comunidad. El plan de estudio consta de 6 (seis) Mddulos y un trabajo final.

Los contenidos de cada médulo abarcan conocimientos, valores, métodos y procedimientos,
saberes y habilidades, organizados de acuerdo con un coédigo curricular que establece la légica de
cada disefio. Los mddulos definidos son:

1- Obesidad

2- Sindrome metabdlico

3- Dislipidemias

4- Hipertension arterial

5- Diabetes mellitus

6- Cancery dieta

Para la seleccion y organizacién de los contenidos se tuvo en cuenta el desarrollo légico de los
conceptos basicos.

Los desarrollos conceptuales y practicos pueden ser aplicados a situaciones individuales y
extrapolable al contexto de politicas de salud.
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Durante todo el proceso se pretende que el alumno desarrolle habilidades y competencias
vinculadas a cada uno de los mdédulos y su transferencia a través de una propuesta que se
concretara en la instancia del trabajo final.

Los Modulos se dictaran en el orden en que han sido enunciados siendo inamovible su
estructura de contenido. La Comision Académica podra cambiar el orden del dictado del o los
madulos, en relacién con las oportunidades de aprendizaje en las instituciones de salud y la
disponibilidad de los docentes.

Las actividades curriculares se organizaron de la siguiente manera:

- Curso tedrico: curso donde se desarrollara en forma expositiva cada uno de los temas.

- Curso teérico-practico: articula aspectos tedricos con actividades practicas con resolucién de casos
vinculados con el tema estudiado.

- Seminario: actividad organizada alrededor de una tematica o problematica puntual permitiendo
profundizar sobre el tema desde diferentes puntos de vista.

- Practicas hospitalarias: consiste en realizar concurrencias a las diferentes instituciones del medio.

- Otras: video conferencias.

ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIO

DURACION TOTAL DE ACTIVIDADES:
Semanas de dictado de la carrera: 30 semanas y 6 (seis) meses de trabajo final.
Horas totales de dictado de la carrera: 360 h. Distribuidas de la siguiente manera:
Horas reloj teérico-practico: 264 h.
Horas reloj de practicas hospitalarias: 96 h
MODALIDAD DEL DICTADO: Presencial, segin Resolucién N° 160/11 de Ministerio de Educacion.
Horas presenciales: 240 h.
Horas virtuales: 120 h.

MODULO 1: Obesidad
Dictado: 5 semanas. 20 horas virtuales + 40 horas presenciales= 60 horas totales.

: ASIGNACION

SEM. CONTENIDO ACCIONES EVALUACION DE TIEMPO

1 Mecanismos de regulacion | 1. Clase virtual. Examen parcial. | 8 horas
del apetito y de los virtuales.
comportamientos
alimentarios en pacientes
adultos con obesidad.

2 Toma de decisiones sobre | 1. Clase magistral: | 1. Mapa | 16 horas
el tratamiento del paciente | Actividad Fisica y | Conceptual o | Presenciales.
con distintos grados de | control de peso. Flujograma.
obesidad: dietoterapico, | 2. Seminario. 2. Evaluacién
farmacoterapico y de Exposicion
prescripcion de la actividad de Seminarios.
fisica.

3 Nuevas alternativas de | 1. Clase virtual. Examen parcial | 8 horas
tratamiento integral de la | 1. Casos clinicos | on line. virtuales.
obesidad. virtual.

Abordaje del tratamiento | 1. Clase magistral Exposicion y 4 horas

4 de las complicaciones | de cirugia bariatrica | evaluacién de presenciales.
nutricionales de la cirugia | y complicaciones. los casos
bariatrica. 2. Seminario. clinicos.

3. Casos clinicos.
C ~ _\_\\.\,‘
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: ASIGNACION

SEM. CONTENIDO ACCIONES EVALUACION DE TIEMPO

4 Estrategias de educacion | 1. Taller. Disefio de | Presentacion de | 4 horas
Terapéutica en Obesidad. | un Programa | un Informe. | presenciales.

Educativo para el | Defensa del
caso clinico | programa
propuesto. educativo.

5 Practico en Hospital. Presentacion, Exponer el caso | 16 horas
Casos clinicos. discusion y | clinico a su tutor | presenciales.

evaluacion de |y sera
casos clinicos con | evaluado.
Obesidad.
Examen final. 4 horas
| virtuales.
MODULO 2: Sindrome Metabdlico (SM)
Dictado: 5 semanas. 20 horas virtuales + 40 horas presenciales= 60 horas totales.

SEM. CONTENIDO ACCIONES EVALUACION AS|GTTEA§|L%N DE

6 1. Sindrome metabdlico y | 1). Clase expositiva | Examen parcial. | 1). 4 horas
su definicion. virtual. virtuales.

2. Signos clinicos vy | 2). Clase expositiva 2). 4 horas
bioguimicos que causa un | virtual. virtuales.
SM.

7 Consecuencias medico - | 1. Clase magistral | 1.  Evaluacién | 16 horas
nutricionales del SM y los | presencial sobre | del seminario: | presenciales.
tratamientos para | consecuencias SM, | se creara pauta
corregirlos y prevenirlo. tratamiento y | para ello.

- prevencion. 2 Informe
2. Seminarios (4 a 6 | escrito v
alumnos por grupo). | evaluacion.
3. Paper sobre
tratamiento y
prevencion.
4. Casos clinicos |

8 Uso de farmacos y su | 1. Clase virtual de | Examen parcial. | 8 horas virtuales. - |
efecto en SM. Farmacos usados i
Estandares de | en SM. -
requerimientos y | 2. Clases virtual de |
recomendaciones para | requerimientos y
SM. recomendacio-nes

de nutrientes. |

9 Evaluacién del SM, | 1. Clase magistral 8 horas '
clasificar el estado | sobre efectos del presenciales.
nutricional (EN), analizar | EN y SM.
resultados y emitir una | 2. Seminarios
conclusién scbre cémo | grupales (temas
tratar el SM. sobre SM y

farmacos).

3. Taller

colaborativo para

realizar evaluacion
__\ Pag. 4/13
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ASIGNACION DE

SM.

SEM. CONTENIDO ACCIONES EVALUACION TIEMPO
nutricional.
10 Practica Hospitalaria. Presentacion, Exponer el caso | 16 horas
Casos clinicos. discusion y | clinico a su tutor | presenciales.
evaluacion de 3|y sera
casos clinicos con | evaluado.

Examen final.

4 horas virtuales.

MODULO 3: Dislipidemias (DLP)
Dictado: 56 semanas. 20 h virtuales + 40 h presenciales= 60 horas totales.

x| ASIGNACION

SEM. CONTENIDO ACCIONES EVALUACION DE TIEMPO

11 Definicién y factores de | 1. Clase expositiva Examen parcial | 4 horas
riesgo de DLP. virtual. On line. virtuales.
Signos  clinicos y | 2. Clase expositiva
bioquimicos para su | virtual. 4 horas
diagnéstico. virtuales.

12 Complicaciones clinicas y | 1. Clase magistral: 1. Evaluacién | 16 horas
nutricionales de las DLP y | complicaciones del seminario, | presenciales.
los tratamientos segun | clinicas y se creara pauta
origen: exdgeno o | nutricionales. para ello.
enddgeno. 2. Seminarios (de 4 | 2. Informe

a 6 alumnos por escrito y
grupo). evaluacion.
3. Casos clinicos.

13 Farmacos y sus efectos | Clase de Farmacos | Evaluacién; 4 horas
colaterales. usados en DLP. examen parcial | virtuales.
Beneficios de los acidos Clase de on line.
grasos esenciales (AGE) tratamientos
en la alimentacion. dietoterapicos,

segun tipo de DLP. 4 horas
virtuales.

14 Evaluacion del paciente | 1. Clase de 8 horas
con DLP. Anadlisis de los | Farmacos usados presenciales.
resultados y conclusiones. | en DLP.

2. Seminarios.
3. Taller
colaborativo.

15 Practica Hospitalaria. Presentacion, Exponer el caso | 16 horas

discusion y | clinico a su tutor | presenciales.
Casos clinicos. evaluacion de 3 sera

casos clinicos con | evaluado.

DLP en adultos.
Examen final. 4 h virtuales.
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MODULO 4: Hipertensidn arterial (HTA)
Dictado: 5 semanas. 20 h virtuales + 40 h presenciales= 60 horas totales.

ASIGNACION

SEM. CONTENIDO ACCIONES EVALUACION DE TIEMPO

16 1. Definicién y factores de | 1). Clase expositiva | Examen parcial | 1). 4 horas
riesgo. virtual. on line. virtuales.

2. Signos clinicos para su | 2). Plenario virtual.
diagnostico en adultos y 2). 4 horas
embarazadas. virtuales.

17 Complicaciones médicas, | 1. Clase magistral 1. Evaluacién | 16 horas
efecto de la relacion Na/K | presencial. del seminario, | presenciales.
adecuada, se creara pau-ta
recomendaciones 2. Seminarios (4 a 6 | para ello.
nutricionales y  planes | alumnos por grupo). | 2. Informe
alimentarios. 3. Casos clinicos. escrito y

evaluacién.

18 Farmacos y sus efectos | 1. Clase de Examen on line. | 4 horas
colaterales. Férmacos usados virtuales.
Beneficios de Actividad | en HTA.
fisica. 2. Clase de

beneficios de la 4 horas
actividad fisica en el virtuales.
tratamiento de la

HTA.

19 Evaluacién del paciente | 1. Seminarios. Elaboracion,
con HTA, analisis de los presentacién y | 8 horas
resultados y conclusiones. | 2. Taller evaluacion presenciales.

colaborativo. Informe escrito.

20 Practica Hospitalaria. Presentacion, Exponer el caso | 16 horas
Casos clinicos. discusion y | clinico a su tutor | presenciales.

evaluacion de 3|y sera
casos clinicos con | evaluado.
HTA.
Examen final. 4 horas
virtuales.
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MODULO 5: Diabetes mellitus (DBT)

Dictado: 5 semanas. 20 h virtuales + 40 h presenciales= 60 horas totales.

- ASIGNACION

SEM. CONTENIDO ACCIONES EVALUACION DE TIEMPO

21 Avances en el diagnéstico | Clase virtual: Examen parcial | 8 horas
y seguimiento en 1. Clase DBT tipo 1 | online. virtuales.
pacientes con Diabetes y2.

Tipo |, Tipo Il, y 2. Clase de diabe-
gestacional. tes gestacional
(DBTG).

22 Signos y sintomas de los 1. Clase magistral | Exposicion oral | 16 horas

distintos tipos de DBT. de signos y | y evaluacién de | presenciales.
sintomas de DBT. los seminarios.
2. Seminario: DBT
1, DBT I, DBTG.

23 Manejo de distintas 1. Clase On line. Examen parcial | 4 horas
alternativas en el 2. Casos clinicos on | on line. virtuales.
tratamiento integral: dieta, | line.
gjercicio y farmacoterapia. 4 horas

virtuales.

24 Conteo de carbohidratos | Método de Casos | Exposicion y | 4 horas
en pacientes con DBT 1. clinicos. evaluacion de | presenciales.

los casos
clinicos.

24 Estrategias de educacion | Taller. Disefio de un | Presentacion de | 4 horas
Terapéutica en Diabetes. Programa Educativo | un Informe. | presenciales.

) para el caso clinico | Defensa del
propuesto. programa
educativo.
25 Préctica Hospitalaria. | Presentacion, Exponer el caso | 16 horas
Casos clinicos. discusion y | clinico a su tutor | presenciales.
evaluacion de |y sera
casos clinicos con | evaluado.
Diabetes.
Examen final. 4 horas
virtuales.

MODULO 6: Cancer y dieta
Dictado: 5 semanas. 20 h virtuales + 40 h presenciales= 60 horas totales.

: ASIGNACION
SEM. CONTENIDO ACCIONES EVALUACION DE TIEMPO
26 Mecanismos de res-puesta | Clase expositiva | Examen parcial | 4 horas
inflamatoria a  injuria. | virtual. on line. virtuales.
Mecanismos autoinmunes.
\\. I"\ )
) Pag. 7/13




