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CONSEJO SUPERIOR

Av DOLIVIA 5150 - 4400 SALTA
REPUBLICA ARGENTINA

sata, 2 9 DIC. 20

Expediente N° 12.265/97 -

VISTO las presentes actuaciones por las cuales las cuales la Coordinadora de 12
Comisiénrde la Carrera de Nutricion eleva propuesta de modificacion de la Carrera de
NUTRICION de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD, y

CONSIDERANDO:

Que luego del analisis integral realizado, el Consejo Directivo de la mencionada
unidad academica, mediante Resolucién N° 382/03, aprobar el nuevo Plan de Estudios de

la citada carrera. en base a lo aconsejado por su Comisiéon de Docencia, Investigacion y
Disciplina.

Que la Secretaria Académica de la Universidad tomo la intervencién respectiva en
estas actuaciones.

Que este Cuerpo analizé con profundidad las presentaciones efectuadas por el
Centro de Estudiantes de la citada Facultad (CEUSa.) y las aclaraciones vertidas por la
Coordinadora de la Comisién de Carrera. -

Que como consecuencia de ello, el Consejo Superior acuerda |3 siguiente
modificacion al Plan de Estudios propuesto:

‘El Seminario | seré de evaluacion formativa, previendo regimenes promocional, reqular ©
libre, con las siguientes correlatividades:

Para rendir Estadistica Descriptiva del 2° cuatrimestre - Primer Afio. deberé estar aprobado
el Seminario |, )

Para rendir Bioquimica, Anatomia y Fisiologia y Alimentacién Normal (asignaturas anuales
del Primer Afio). deber4 ectar aprobado ol Semininario 1"

\ Por ello y atento a lo aconsejado por la COMISION DE DOCENCIA,
INVESTIGACION Y DISCIPLINA de este Cuerpo, mediante Despacho N° 318/03.

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
(en su 19° Sesion Especial del 18 de Diciembre de 2003)

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Ratificar y poner en vigencia el nuevo Flan de Estudios de la Carrera de
NUTRICION en el ambito de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD, identificado
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CONSEJO SUPERIOR

Av BOLIVIA 5150 - 4400 SALTA
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como “Plan de Estudios 2004°, cuyos lineamientos académicos obran como Anexo | de |a
presente.

ARTICULO 2°.- Comuniquese con copia a: Sr. Rector. Secretaria Academica, Facultad de

Ciencias de la Salud y Direccion de Control Curricular. Cumplido, siga a esta ultima
dependencia a sus efectos.-
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CONSEJO SUPERIOR
Av DOLIVIA 5150 - 4400 SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
Anexo | - Expte. N° 12.265/97 -
Carrera: NUTRICION
. FUNDAMENTACION

£l 17 de marzo de 1975, por Resolucién de Rectorado n® 143/75 se aprueba el Plan 75 para la Carrera de
Nutricion, el que se mantiene vigente hasta la fecha,

El Plan 75 conserva la estructura general del primer plan de estudios aprobado por Res 109/74 en oportunidad
de la creacion de la Carrera de Nutricion. Los objetivos y las competencias del profesional que se quiere formar
son los mismos.

El Plan 75 fue objeto de modificaciones durante los anos 1976 (Res. 106/76). 1977 (Res.56/77 y 034/77) .

1979 (Res.B6/79) y 1982 (Res.486/82). Las modificaciones no son estructurales, se refieren solamente a
cambios en la denominacién de las asignaturas, en la carga horaria y en el titulo a otorgar. La modificacion

S mas importante se introduce en 1987 y corresponde al Régimen de Correlatividades.

En esa oportunidad, por Res. 183/87 del Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias de la Salud

posieriormente ratificada por Res. del Consejo Superior N° 711/87, se deroga el requisito del afo

‘anteprecedente”, manteniendo sin modificar las correlativas enunciadas para cada asignatura.

°jemplo la duracién de la regularidad, causaron paulatinamente distorsiones en la concepcion original del Plan
y entre otras cosas, se duplicaron los afios de cursado real
A veintiocho afos de la creacion de Ia carrera es imprescindible pensar en la necesidad de un cambio. Sin

eémbargo, es importante destacar que en su concepcion metodolodgica el Plan es todavia adecuado para la
formacion de Lic. en Nutricién.

Corresponde enfatizar que el Perfil ocupacional de los Licenciados en Nutricién responde a las incumbencias

del titulo que estan aprobadas por Res.CD 123/83, su modificatoria Res. CD 184/93 y ratificada por el Consejo
Superior Res. 245/93 (Expte. 12116/88) Yy Que establece el desempefio en las siguientes areas.

* Atencion dietoterapica de agultos y nifios
* Administracién de Servicios de Alimentacion

¢ Planificacion, direccion y ejecucion . de intervenciones en materia de alimentacion y nutricion en el
ambitn de lns carvicios de calud publica

e Educacién Alimentaria y Nutricional

* Desarrollo y evaluacion de alimentos de interés nutricional
* Investigacién en el area de la nutricién y alimentacioén.

La cantidad de profesionales que ejerce en las distintas areas no es uniforme, siendo la menos representada la
industria de alimentos. El area de la Nutricién en Salud Publica s¢ ha fortalecido en la dltima década,

- crecimiento que acompafé al desarrollo de los programas integrales en salud, con énfasis en |a estrategia de
- APS

1

El progreso de la ciencia de la alimentacion, la creciente oferta de productos alimenticios y la revalorizacion de
la nutricibn como un componente esencial de la calidad de vida, hace que la Educacion Alimentaria,
tradicionalmente dirigida a poblaciones de menores recursos, cuente con medios de comunicacién de

tecnologia avanzada y un publico cada vez mas diverso e interesado por el valor nutritivo de los alimentos y las
caracteristicas de una alimentacién completa.

La Administracion de Servicios de Alimentacidn ha tenido un importante crecimiento. ante la extensién de |a

modalidad de contratacién de Empresas de Alimentacién para atender la alimentacién de los beneficiarios de
Instituciones del estado.

Del mismo modo se ha intensificado la participacion del Nutricionista en la atencion dietoterapica de pacientes

con diferentes patologias y es cada'vez mas frecuente la interconsulta con el médico para la atencion Integral
del paciente.

En cuanto a la atencién de personas con alimentacion normal que cursan diferentes momentos de la vida se
nota una demanda significativamente mas alta en el ambito de la alimentacion de deportistas.
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No podemos destacar el avance de practicas profesionales emergentes, si creemos que hay diferencias en
cuanto al sector empleador, que tradicionalmente era en forma casi exclusiva el estado y que ahora participa

cada vez mas el sector privado.

For lo anteriormente expuesio creemos que ios objetivos del Pian y las incumbencias que otorga ei titulo
deben mantenerse y que las modificaciones que es necesario introducir se relacionan con la seleccién y
estructuracion de contenidos, su organizacion por asignaturas, la asignacion horaria, la distribucion por afios
de cursado y fundamentalmente el régimen de correlatividades.

Sin lugar a dudas la modificacién que producira los mayores y mas beneficiosos cambios sera Ia relativa a las
Metodologias de ensefianza-aprendizaje y sistemas de evaluacion, que son las que posibilitaran que el
Cursado de la carrera se haga en tiempo real y permitira incrementar la retencién de alumnos.

Para cumplir con este objetivo, una vez aprobado el Plan 2004, se dara inicio a una etapa de actualizacién de
los Programas Analiticos, coordinando entre asigneturas de un mismio afio y entre asignaturas correlativas, la
seleccion, profundidad, secuencia y pertinencia de los temas a desarrollar.

ll. ESQUEMA GENERAL DEL PLAN DE ESTUDIOS:

-
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I1l. CONTENIDOS MINIMOS POR ASIGNATURA:

Se adopta el criterio de expresar la sintesis de lo3s objetivos conceptuales a alcanzar en cada asignatura,
entendiendo que esta modalidad establece la orientacion general del desarrollo de los contenidos, pero permite
al profesor la adecuacion y ordenamiento de los mismos en relacion con el criterio y la experiencia personal, en
un trabajo de interrelacion constante con asignaturas del mismo afno y con las correlativas.

SEMINARIO I:
"Aspectos biolégicos , econdmicos y socio-educacionales de la alimentacion y nutricion”
Este seminario tiene por objetivo ubicar al alumno en el contexto en el que debera desempefar su rol

nrofesional y que dan sentido a la estructuracion del Plan de Estudios, el que esta integrado por asignaturas
que le permite estudiar al hombre y al alimento desde la perspectiva biologica y social.

BIOQUIMICA:

Comprende el conocer, relacionar e interpretar las caracteristicas de las distintas moleculas y macromoleculas
que se encuentran en los seres vivos, en nutrientes y en otros sistemas materiales; el funcionamiento de las

células en términos quimicos y la jerarquizacién de las transformaciones quimicas que se llevan a cabo en el
Qrganismo.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA:

Comprende aspectos generales del desarrollo embrionario, estructura y funcion de celulas, tejidos, aparatos y
sistemas.

ALIMENTACION NORMAL:

Comprende los fundamentos de la alimentacion y su aplicacion en la elaboracion de planes de alimentacion
normales que cubran las necesidades nutricionales de personas sanas en diferentes etapas de la vida

ESTADISTICA DESCRIPTIVA:

Introduce al conocimiento del método estadistico. Se manejan datos experimentales sencillos utilizando
técnicas de evaluacion cuantitativa.

FISIOPATOLOGIA:

Comprende el andlisis y descripcién de las diferentes situaciones fisicpatoldgicas que presentan relacion con |a
alimentacién y nutricién, favoreciendo la comprenzién de aquellos acpectoc que fundamentaran el tratamientn

dietoterapico.

TECNICA DIETETICA:

Estudia la naturaleza de los alimentos y las modificaciones que experimentan durante la preparacion y coccion,

a través de diferentes métodos que permitan optimizar el valor nutritivo y las caracteristicas organolepticas y
sanitarias del alimento.

MICROBIOLOGIA DE LOS ALIMENTOS:
Analisis de las diferentes formas de contaminacién de los alimentos con microorganismos y de las
enfermedades que producen en el hombre.

NUTRICION BASICA:
Comprende la interpretacion de las recomendacicnes nutricionales en el hombre adulto y en diferentes
momentos biologicos.

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL:
Comprende el desarrollo de conocimientos y destrezas para la evaluacion del estado de nutricidn; la seleccion,

utilizacion e interpretacion adecuada de los indicadores del estado nutricional y su interrelacion, a fin de
integrar un diagnoéstico a nivel individual y comunitario.

FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA EDUCATIVA | ]
Comprende el analisis de las teorias del aprendizaje que sustentan la practica del educador en nutricion
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COMUNICACION EN NUTRICION: _
Analiza las diferentes concepciones de la comunicacién y su aplicacion en proyectos educativos.

BIOESTADISTICA: i
Comprende el reconocer y ejemplificar distintos tipos de estudios, fuentes dc datos, procedimientos de

recoleccion de la informacion y la capacidad de interpretar los resu'tados.

EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL. . "
Conocimientos y destrezas necesarios para la planificacion, desarrollo y evaluacion de actividades de
educacion en nutricion con métodos y técnicas adecuados

DIETOTERAPIA DEL ADULTO: | _ |
Aplicacion en las diferentes situaciones fisiopatoldgicas del hombre adulto del proceso de cuudadc;nutrucrmﬁm.
valoracion del paciente, determinacion de los objetivos del tratamiento y elabcracion del plan de alimentacion.

TECNICA DIETOTERAPICA: &
Desarrollo de los conceptos que permiten la seleccion correcta de los alimentos ; productos alimenticios, con
sus diferentes formas de preparacion, para la elaboracion de regimenes dietoterapicos

ECONOMIA ALIMENTARIA: .
Comprensién de los conceptos basicos de economia general, que permitan el empleo del criterio economico
en la planificacion de la alimentacion a nivel familiar y de comunidades.

CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS:

Analiza las transformaciones de los 2limentos a través de diferentes procesos tecnologicos Alteraciones,
adulteraciones y falsificaciones. Aditivos alimentarios que utiliza la industria

CIENCIAS SOCIALES Y DESARROLLO COMUNITARIO:
Comprensién de los sistemas culturales alimentarios en los distintos grupos sociales. Conocimiento de los

distintos métodos y técnicas adecuadas de trabajo comunitario.

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL:

Intrcduce en la interpretacidn, con criterio epidemiolégico, de las situaciones de salud-enfermedad a nivel
individual v enmunitaria, jeararaquizandn la prevencian en resnliicion de tales sitiiaciones

PRINCIPIOS DE ADMINISTRACION:
Conceptualizacién de la administracidn como ciencia, los elementos mas importantes de la estructura
administrativa para entender su funcionamiento, estamentos y distribucion del poder.

SEMINARIO lI: Atencion Integral del Hombre Enfermo

Integracién y aplicacién de los conocimientos adquiridos hasta el momento para planificar y ejecutar |a
atencion dietoterapica, con abordaje multidimensional, del hombre enfermo. Sera coordinado por la catedra de
Dietoterapia del Adulto <on la colaboracion de todas las asignaturas de tercer afio.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA:
Principios basicos del método cientifico, las posibilidades y los limites de la investigacion cientifica en nutricion
vy salud, que permiten resolver problemas del quehacer de la ciencia y la practica profesional

DIETOTERAPIA PEDIATRICA:
Analisis de las diferentes situaciones fisiopatoldgicas que prevalecen en la infencia, del proceso de cuidado

nutricional para alcanzar la recuperacion y el crecimiento: valoracion antropometrica, objetivos del tratamiento
nutricional y elaboracion del plan de Alimentacion.

ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE ALIMENTACION:
Planificacion, organizacién, direccidn, supervision, evaluacion y controk-de

stion de diferentes servicios de
alimentacion de instituciones publicas o privadas. (
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NUTRICION EN SALUD PUBLICA.:

Comprende los aspectos especificos para el analisis de los problemas alimentarios nutricionales en grupos de

poblacion y la formulaciéon de planes y programas de intervencion nutricional para dar respuesta a las
necesidades.

SALUD MATERNO INFANTIL:

El binomio madre-hijo como sujeto de la atencion de las politicas de salud, con énfasis en la situacién

alimentario nutricional, utilizando el enfoque de riesgo para promover acciones concretas en el campo de
alimentacién y nutricion de estos grupos vulnerables.

SEMINARIO liI: Atencion nutricional integral de comunidades sanas o enfermas

Planiﬁcacion del servicio de comidas a grupos sanos y/o enfermos, desde un abordaje integral que incluya las
acciones de promocion y proteccion del estado nutricional tanto de la poblacién institucionalizada como de I3
del area de influencia.

Sera coordinado por la catedra Administracion de Servicios de Alimentacién, con la colaboracién de todos l0S
docentes de cuarto afio.

OPTATIVA I

 [IDIOMA: Inglés o Portugués, traduccion de textos técnicos.

e ANALISIS ESTADISTICO CON SPSS: operar ¢l procesador SSPSS para el andlisis de datos, aplicando
diferentes métodos estadisticos.

OPTATIVA Il

« NUTRICION BASICA AVANZADA: determinacion de requerimientos mediante experimentacion.
« EVALUACION SENSORIAL DE ALIMENTOS: los sentidos: gusto, olfato, tacto, oido. vista. en la
percepcion de los atributos de los alimentos. Pruebas para la evaluacion sensorial de alimentos.

« EVALUACION DE RRHH: El desarrollo del RRHH en Servicios de Salud. diferentes enfoques. Motivacion.
Liderazgo. Gestion de Conflictos.

« SOPORTE NUTRICIONAL: El régimen de alimentacion para el paciente critico. Manejo de productos
nutroterapicos. El equipo interdisciplinario de Soporte Nutricional.
« LACTANCIA HUMANA: Conocimientoe eobre la anatomia y fisiologia dec la glandula mamaria, sobre la

composicion de la leche humana, sobre la anatomia y fisiologia de la succién que constituyen la base
cientifica necesaria para un manejo clinico adecuado.

SEMINARIO DE TESIS:

Seleccion del tema a investigar y elaboracién del proyecto del investigaciéon, en un proceso de interaccién
constante con los compafieros y los docentes, incluyendo presentaciones orales que favoreceran el
intercambio de opiniones y el enriquecimiento del proyecto en sus aspectos metodolégicos. Tiene por objetivo

"acompafiar” al alumno que suele encontrar en este desarrollo la necesidad de emplear sistemas conceptuales
de dificil abordaje.

PRACTICA INTEGRAL -

Desarrollo de actividades en diferentes servicios del sistema salud, y en servicios de otros sectores vinculados

con la salud (educacion, agricultura) bajo la supervision docente. El alumno demostrara haber adquirido

conocimientos, habilidades y la suficiente independencia para la ejecucién de las practicas profesionales que
estan enunciadas en las incumbencias del titulo.

TESIS:

Es un trabajo de investigacion, individual o grupal, en el que el alumno pondra de manifiesto sus competencias

para el estudio de un problema de su interés, sobre un tema que se corresponda con la formacion recibida.
Sera capaz de usar el metodo cientifico, asumiendo con compromiso y responsabilidad la funcion del

investigador. Contara con el apoyo de un “Director ce tesis”.
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IV. METODOLOGIA DEL APRENDIZAJE

Se concibe al aprendizaje como una actividad auténema, propia del alumno, una actividad creativa que implica
construir una vision del mundo. Es un proceso interno que desarrolla el alumno, con la guia del profesor.

La ensefanza consiste en “hacer posible”, “facilitar”, “brindar oportunidades” para el desarrollo de |a
comprension. La responsabilidad ineludible del docente es establecer todas las condiciones necesarias que
permitan a los alumnos desarrollar su propia comprension de los temas abordados.

Estas tareas de comprension implican desarrollar en los alumnos habilidades para:

Comparar, relacionar, integrar, reflexionar, elaborar, fundamentar, evaluar, emitir juicio critico, crear, tomar
decisiones.

t-| abordaje didactico se fundamentara en los siguientes presupuestos:

e Laensenanza se basa en el debate abierto y no ¢n la transmisidn, lo cual lleva a presentar el contenido de
un modo problematico, cuestionador, contextualizado. Posee un caracter valorativo e ideoldgico.

» Es necesario fomentar y proteger la divergencia de puntos de vista mas que la convergercia de ideas,
creencias y pensamientos. Por lo tanto se valora la toma de postura personal ante problemas, hechos o
situaciones. La teoria y la practica se debe integrar en un proceso dialéctico en constante interrelacion.

Ue acuerdo a los principios didacticos enunciados, la metodologia abordada por los docentes consistira en |a

articulacion de sesiones tedricas, con trabajo en pequefios grupos, presentacion y discusion de problemas.

analisis de casos, trabajos escritos, monografias, practicas de evaluacion de servicios de salud.

La aprobacion final de una asignatura podra hacerse por régimen de promocion directa o examen final en

conaicion de regular o libre. En el plan queda establecida la modalidad permitida para cada asignatura E!

reg men “regular’ es exigencia para aquellas asignaturas cuyos trabajos practicos incluyan el desarrollo de

actividades en servicios de salud y/o interrelacion con pacientes.

La mocalidad para el examen final en condicion de litre sera regiamentada por la Facultad, a propuesta de las
catedras y la Comision de Carrera.

V. TRANSICION DEL PLAN 1975 AL PLAN 2004

A part_if* de la entrada en vigencia del Plan de estudios 2004, los alumnos que ingresaron a la Carrera de
NLtricion, en los periodos lectivos 2003, 2002 y 2001 seran iIncorporados al nuevo plan.

A I_os glumnos ingreso 2000 y previds se les permitiré la incorporacién voluntaria al Plan 2004 para lo cual
deberan presentar una nota individual que asi lo exprese, hasta el dia 13 de febrero de 2004

Esta incorporacién de los ingresos 2003, 2002 y 2001 se fundamenta en 10s siguientes criterios:

l. En el mes de noviembre de 2001, la Comisidn de Carrera de Nutricion 2levd al Consejo Directivo ae (a

facultad una propuesta de modificacién del Régimen de Correlatividades ac! Plan 1975 por entender que el
mismo adolece de serias falencias. El texto de la presentacion se transcribe a continuacion:

La Com:s:dn de Carrera de Nutricién, tiene el agrado de dingirse a Uds. solicitanco modificacién del ‘Régimen de
Correlatividades™ vigente para la Carrera de Nutncién, a la vez que pide se le asigne priondad al tratamiento.

£l Plan de estudios vigente es el aprobado por Resolucién del Rectorado N° 143/75. del 17 de marzo de 1975 (Expte.
55.005/7%) y sus sucesivas modificaciones.

Mediante Rasgl. deJ'Rectm; 086/79 del 29 de marzo de 1979 se aprueba una modificacién al Régimen de Correlatividades.
que entra en vigencia a partir del 1 de julio de 1979. |

Esta modificacion consistié en la introduccion de la modalidad conocida como  “afio anteprecedente’. £s decir se mantienen
las correlativas que ya estaban establecidas para cada asignatura, agregando en las que corresponden al tercer afio del
Flan “todo primer afNo aqrobaqo' y a las de cuarto afio “todo segundo afio aprobado”

El fundamento para la inclusion de este requisito fue permitir la formacién integral del alumno, a medida que avanza en su
carrera. Resulta imprescindible que integre conceptos de las diferentes areas. para lograr el abordaje interdisciplinano del
obyeto de (rabajo del nutncionista, que es la interacciéon hombre — alimento. en el plano individual y social

En el afio 1987. por Resol. 183/87 del Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias de Ia Salud, posteriormente ratificada por

Res dg.-' Consejq Superior N° 711/87, se deroga el requisito del afio “anteprecedente” manteniendo sin modificar las
Correlativas enunciadas para cada asignatura.

Esta msduqion 'trajo como consecuencia que asignaturas tales como las Optativas. Inglés | y Il (cuarto afio) y Metodologia
de Ia' Investigacion Cientlfica (tercer afio) quedaran sin correlativa. Sucedié entonces que comenzaron a inscribirse alumnos
de diferentes afios, elevando la matricula en cétedras que no estaban planificadas para atender a grupos numerosos.

Ade nas se desvirtuaron los contenidos, ya que los destinatarios fueron cada vez més alumnos sin ninguna formacion
basica
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Nutncion Basica, una asignatura imprescindible para comprender las recomendaciones nutnicionales, que fundamentan la
decision sobre la composicién quimica del régimen de almentacion, no es correlativa de ninguna asignatura y por lo tanto

SON nNumMerosos los alumnos que postergan su cursado, penudicando su desempefio en asignaturas tales como las
Dietof .

En la actuakdad es comun que cétedras como Alimentacién Institucional y Nutncion Aplicada, que son del cuarto afio,
reciban alumnos que estdn cursando “Anatomia y Fisiologia” y “Técnica Dietética”, que aunque aparentemente no se
relacionan en forma directa con su temaética, son imprescindibles en la formacién integral de un alumno, que deberé realizar
practicas en servicios de salud y otras instituciones asistenciales.

Este hecho se ve agravado por la extensién de la requiandad a diez turnos ordinarios de examenes, con ko que el alumno
acumula matenas cursadas y no rinde exémenes finales, produciéndose finalmente un “efecto domind” (vencimiento en
cadena de las regulandades), que lo obliga a volver a los primeros afios.

Por lo antenormente expuesto esta Comision solicita:

La derogacion de la Resol. Int. 183/87 y la postenior solicitud de homologacion al Consejo Superior

La aphcacion del Régimen de Correlatividades aprobado por Res. Rectoral N° 086779, en su articulo 4° . Este requisito
entrara en vigencia para el cursado de asignaturas durante lectivo 2002

No desconocemos que estad pendiente de aprobacién ia nueva propuesta de Plan de Estudios, pero sabemos que este
proceso demandaré un periodo prolongado y entendemos que la situacion expuesta requiere de una solucion urgente."”

La propuesta de la Comisién de Carrera no fue aprobada por el Consejo Directivo en esa oportunidad.
Posteriormente se reconocié la importancia de la modificacion del regimen de correlatividades, reconocimiento
que se produjo al analizar situaciones particulares de alumnos. que se encontraban realizando materias de
cuarto afio, que incluyen la concurrencia a centros asistenciales. sin tener aprobadas materias que
proporcionan la formacién basica en materias tales como Anatomia y Fisiologia, Bioestadistica, Fisiopatologia,
Nutricion Basica y fundamentalmente el promedio de cursado real de la carrera. que practicamente duplica el
planteado por el Plan de estudios.

Al incorporarse al nuevo Plan los alumnos tendran un nuevo regimen de correlatividades, el que efectivamente
es mas exigente, pero les obligara a un cursado méas racional de la carrera, sin generar “la falsa creencia” de

que esta progresando cuando sélo se cursan materias y se acumulan examenes finales sin aprobar.

2. Los alumnos que se incorpotan al nuevo Plan se beneficiaran con el regimen de cursado y aprobacion de

las materias, ya que para todas esta permitido el “examen libre”. El Plan 75 incluye un listado extenso de
materias de cursado obligataria, quie michas vecee impone roiterados curcadoe con ol coneiguicntc

retraso en la conclusion de los estudios. Sucede que alumnos que no aprueban el Gltimo parcial de una
materia anual, tienen como Unica opcion repetir el cursado el afio siguiente.

3. La experiencia dice que los alumnos concluyen las practicas previstas en el quinto afio del Plan 75 y
recien comienzan el proceso de elaboracion de la tesis, lo que en los hechos se traduce en dos afios
adicionales a los establecidos en el Plan, dado que el reglamento de tesis establecia un plazo de dos afios
para |a realizacion del trabajo, plazo que actualmente se ha reducido a uno, incluyendo la flexibilizacién de
algunos requisitos: por ejemplo se autoriza su realizacion en grupos de dos alumnos. La inclusién del
“Seminario de tesis” facilitara y potenciara el desarrollo de este proceso y con eso se pretende reducir el
numero de aflos de cursado real de la carrera, que actualmente esta en un promedio de 9.5 afios.

4. Los Seminarios Il y IIl del Plan 2004 se constituyen en exigencias “adicionales” ya que no tienen correlato
en el Plan 75. Son seminarios cuyo objetivo es f.vorecer la integracién de conceptos y su aplicaciéon en

realidades complejas, por lo que se considera que los alumnos seran beneficiados en su proceso de
aprendizaje y se les facilitara la realizacion de la Practica Integral.

5. Los recursos humanos y financieros de la Facultad y de la Carrera en particular no permiten dispersar
esfuerzos. Con la incorporacion de los alumnos de ingreso 2003, 2002 y 2001 al nuevo Plan, los
docentes podran concentrar su actividad en el desarrollo del programa y la metodologia de dictado de la
‘nueva asignatura’. Caso contrario habra catedra que deberan responsabilizarse simultdneamente de dos
0 tres asignaturas.
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El proceso de incorporacion de los alumnos ingresos 2003; 2002 y 2001 al nuevo Plan sera facilitado
con las siguientes medidas:

RN h e
| A.  Régimen de EQUIVALENCIA CE MATERIAS: \

S

| __MATERIA APROBADA EN EL PLAN 1976 i 'MATERIA EQUIVALENTE DEL PLAN 2004
SEMINARIO DE PROBLEMATICA SOCIOECONOMICA: SEMINARIO |
_ REGIONAL By _ s i
BIOQUIMICA BIOQUIMICA
ANATOMIA Y FISIOLOGIA T | _ANATOMIA Y FISIOLOGIA
ALIMENTACION NORMAL ) i | ALIMENTACION NORMAL T
PROBLEMATICA SICOEDUCACIONAL i ' FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA EDUCATIVA
SOCIOANTROPOLOGIA vy ""CIENCIAS SOCIALES Y DESARROLLO COMUNITARIO
DESARROLLO DE LA COMUNIDAD b NG Nk | ) PRI B
FISIOPATOLOGIA | FISIOPATOLOGIA
TECNICA DIETETICA i o sl ol o il TECNICA DIEVE TIOA
MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA ;; MICROBIOLOGIA DE LOS ALIMENTOS
NUTRICION BASICA .~ NUTRICION BASICA
| il . EVALUACION DEL ESTARO NUTRICIONAL
SICOLOGIA SOCIAL pwaty e RSN oo T EROPTTATIVN
CCMUNICACIONES Y AUDIOVISUALES ~ COMUNICACION EN NUTRICION
BIOESTADISTICA . ESTADISTICA DESCRIPT!VA
oo o) b BIOESTADISTICA
EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL | EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
- DIETOTERAPIA Y CLINICA DIETETICA DELADULTO | DIETOTERAPIA DEL ADLILTO
TECNICA DIETOTERAPICA poje . _TECNICA DIETOTERAPICA
ECONOMIA ALIMENTARIA Y FAMILIAR i . ECONOMIA ALIMENTARIA
CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS | T"CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS
£PIDEMIOLOGIA | EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL
. ADMINISTRACION GENERAL Y DE SALUD ' PRINCIPIOS DE ADMIN!STRACION
_METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA | METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
~ DIETOTERAPIA Y CLINICA DIETETICA PEDIATRICA DIETOTERAPIA PEDIATRICA
~ ALIMENTACION INSTITUCIONAL TS Aol i ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE ALIMENTACION
NUTRICION APLICADA A, TR { | NUTRICION EN SALUDPUBLICA i
- SALUD MATERNO INFANTIL | SALUD MATERNO INANTIL |
. OPTATIVA |: INGLES CIENTIFICO | by JAOPTATIMARIDIOMA & . .. . R
~ OPTATIVA II: INGLES CIENTIFICO i | OPTATIVA I IDIOMA S o
PRACTICA CLINICA Y ' PRACTICA INTEGRAL --

PRACTICA DE SALUD PUBLICA |

L B _ Réglmen de dictado de las asignaturas del nuevo plan durante el periodo lectivo 2004 __—_-]

- . —

e W e il

Para facilitar el cursado a los alumnos de ingreso 2003:

 Laasignatura ESTADISTICA DESCRIPTIVA plan 2004, se dictara en el primer cuatrimestre y la
asignatura "BIOESTADISTICA™ plan 2004 en el segundo cuatrimestre

 Seimplementara el dictado de “FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA EDUCATIVA" plan 2004, para
aquelios alumnos que no hayan regularizado y/o aprobado Problematica Sicoeducacional

e Los alumnos que no hayan regularizado Socioantropologia, tendran las siguientes opciones: rendirla en
condicion de libre o esperar el periodo lectivo 2005 y cursar “Ciencias Sociales y Desarrollo Comunitario”

e Para los alumnos gue no hayan aprobado el Seminario de Problematica Socioeconémica regional se
implementara un sistema de Tutorias Docentes, con el objetivo de que los alumnos en pequefios grupos

elaboren una monografia sobre la tervatica del saminario, con cuya aprobacidn se dara por aprobado el
seminario. "
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Para los alumnos de ingreso 2002:

Se facilitara el cursado de las asignaturas correspondientes al tercer afio plan 2004; suspendiendo por el
periodo lectivo 2004 la aplicacion de la correlativa “primer afio regularizado”.

Se permitira el cursado de “Dietoterapia del Adulto” plan 2004 sin tener la correlativa “Evaluacion del
Estado Nutricional” por el periodo lectivo 2004

Para los alumnos de ingreso 2001:

Se facilitara el cursado de las asignaturas correspondientes a cuarto afio del plan 2004, suspendiendo por
el periodo lectivo 2004 la aplicacién de la correlativa “segundo afio reqularizado”.

El Seminario Il, se dictara durante una semana previa al inicio de las clases del primer cuatrimestre.

‘ C. Const_nltfli_ de apoyo para rendir NUTRICION BASICA (Plan 1975) en condicion de “libre”

VI. EXTINCION DEL 1975

Los alumnos de ingreso 2000 y previos concluiran la carrera con el Plan 1975. La Facultad se compromete a

mantener el dictado de las asignaturas que componen el Plan 75 durante los periodos lectivos 2004 al 2006

para posibilitar el cursado y la constitucion de Tribunales Examinadores de esas asignaturas hasta el periodo
lectivo 2009 inclusive. El Plan 1975 se extinguira el 31 de diciembre de 2009.

VII. TITULO A OTORGAR: “LICENCIADO EN NUTRICION”

Vill. ALCANCES DEL TITULO: _

Las incumbencias del titulo “Licenciado en Nutricion” estan aprobadas por Res CD 123/93 su modificataria
Res.CD 184/93 y ratificada por el Consejo Superior Res.245/93(Expte.12116/88.):

Programar regimenes de alimentacion para individuos y colectividades sanas.

Programar regimenes dietoterapicos para individuos y colectividades enfermas. previo diagnostico y/o
tratamiento del médico.

Asesorar, planificar, organizar, dirigir, supervisar, evaluar y auditar Unidades Técnicas de Alimentaciéon y
Nutricion en Instituciones Publicas y/o Privadas, y en usinas de alimentacion.

Participar en la definicion de politicas y en la formulacién, organizacién, ejecucién, supervision y
evaluacion de planes y programas de Nutricion y Alimentacion, en los distintos niveles.

Realizar actividades de divulgacién en lo concerniente a alimentacién y nutricion

Determinar la calidad nutricional de alimentos y productos alimenticios

Asesorar y participar en la formulacién de productos alimenticios en base a necesidades nutricionales. en
los distintos niveles.
Realizar estudios e investigaciones referidos a la calidad nutricional y costos de regimenes alimentarios y

al estado nutricional de individuos y colectividades, destinados a la promocion, proteccion y recuperacion
de la salud.

Asesorar estudios e investigaciones referidos a temas de alimentacion y nutricion.
Realizar peritajes en diferentes situaciones nutricionales”

IX. PERFIL DEL EGRESADO:

el "Licenciado en Nutricion®, es un profesional de nivel universitario, formado con conocimientos teéricos y

experiencias practicas, de modo que su calificacion le permita actuar en los Servicios de Salud Publica y
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Asistencia Médica. Sus conocimientos provienen de las ciencias que estudian al hombre en el plano biologico y
social, a los alimentos y sus propiedades y a los resultantes de la interrelacion entre ambos. cualquiera sea el
ambito y las circunstancias bajo las cuales deba -intervenirse en esa Interrelacién, siendo la prioridad la
Capacidad de busqueda, interpretacion y aplicacién del conocimiento.

ts capaz de comprender los problemas de nutricidon de la poblacién y comprometer su accionar en la
trensformacion de la realidad que los engendra, con el fin de mejorar la nutricion humana y contribuir al
desarrollo y mantenimiento del mas alto nivel de salud y calidad de vida.

Es un profesional capaz de vincular trabajo con aprendizaje, con vocacién por la capacitacion permanente, con
actitud positiva hacia el cambio, hacia las ideas creativas y hacia si mismo.

F\/AI LIACION DF

e W F Yha WP YWl e

Pl AN-

—=F N N

La 2valuacion de la carrera tiene distintas instancias:

De proceso. reuniones periddicas con los docentes y comisiones de alumnos para realizar un seguimiento ¢«
desarrollo de la carrera, detectando fortalezas y debilidades. propiciando la construccion colectiva de
SO uciones y mejoras.

De resultados: a través de la aplicacion de un cuestionario de evaluacion que los alumnos responden de forma
anonima, al finalizar el dictado de cada una de las asignaturas e informes de los docentes sobre el
Cesempefio de los alumnos con el analisis de indicadores cuantitativos conc % de alumnos inscriptos,
cu-santes, regularizados, presentados a examen final, aprobados etc

La Comision de Carrera de Nutricion sera la responsable de realizar la evaluazion de proceso mediante una

dinamica continua de revisién, permitiendo que se puedan evaluar y discutir en forma con unta tanto los
dspectos academicos como los de organizacidn y gestién.
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