Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

“1.983-2.023-40 Afios de Democracia en Araentina”

RESOLUCION -CD- N°

190-21 cuna0 3 ABR 2023

Expediente N° 12.885/22
VISTO:
La propuesta del Curso de Actualizacién, denominado “Antropometria en
Salud Materno Infantil”, elevado para su aprobacion por la Prof. Nelly CONTRERAS; y,

CONSIDERANDO:

Que tiene por objetivos fortalecer conceptos de medicién antropométrica y
valoracion del crecimiento y el estado nutricional de nifios menores de 6 afios y en edad
escolar asistido en Servicios de Salud Publica de la Provincia y sistematizar técnicas
antropométricas y registro de la valoracién del crecimiento y estado nutricional de nifios
menores de 6 afos y en edad escolar segin normativa vigentes.

Que esta destinado a Residentes de Enfermeria del Hospital Papa Francisco,
area Operativa LV.

Que a fojas 5, obra informe de la Secretaria de Postgrado, Investigacion y
Extension al Medio. ‘

Que la Comisién de “Docencia, Investigacion y Disciplina” y “Hacienda y
Finanzas’- Consejo Directivo, en Despacho Conjunto N° 38/23, luego de analizar la misma
aconseja dar lugar a lo solicitado.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propia,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ASALUD
(En sesion Ordinaria N° 01/23realizada el dia 22/02/23)
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Tener por aprobada la realizacién del Curso de Actualizacién denominado
“Antropometria en Salud Materno Infantil”, que se llevé a cabo el 29 de Diciembre del
2.022, con una duracién de 9 (nueve) horas.

ARTICULO 2°: Establecer que la Actividad se desarrollé de acuerdo a lo detallado en el
ANEXO de la presente.

ARTICULO 3°: Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial y remitase copia a: Prof. Nelly
CONTRERAS, Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extensién al Medio y siga a
Direccién General Administrativa Académica, a sus efectos.
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Mgs. D. ESTELA OLA CASTRO
Secretaria de Postgrado
Facultad de Ciencias de la Salud-UNS~
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ANEXO
PROYECTO DE ACTIVIDAD DE EXTENSION AL MEDIO
Titulo de la propuesta:

CURSO DE ACTUALIZACION: Antropometria en salud materno infantil

Fundamentacién de la propuesta:

La evaluacion del crecimiento y del estado nutricional de los nifios menores de 6 afios y en
edad escolar son indicadores del estado de salud y bienestar de una comunidad completa.
Ayuda al equipo de salud a identificar a los nifios que se encuentran en riesgo para
proponer y aplicar intervenciones, acciones educativas, a fin de lograr una correcta atencién
y la utilizaciéon mas efectiva de los recursos.

Existen varios indicadores para evaluar el estado de nutricion de una persona; sin embargo,
los mas utilizados y sencillos de realizar en grandes grupos de poblacién son los construidos
a partir de datos antropométricos, que nos arrojan informacién veraz cuando se aplican de
manera adecuada las mediciones antropométricas.

La residencia de salud es un sistema de formacion integral de postgrado para el graduado
en las disciplinas que integran el equipo de salud, cuyo objeto es completar su formacion de
manera exhaustiva, ejercitandolo en el desempefio responsable y eficaz de la disciplina
correspondiente, bajo la modalidad de formacién en servicio

Con frecuencia se reconoce poco el papel de la Enfermeria en sus actos frente a
problematicas que demanda la poblacién. El/la enfermero/a, debe sustentar sus actividades
en los conocimientos que, a partir de sus teorias y principios, brinda instrumentos
necesarios para el cuidado de la poblacion. El control antropométrico es una de las
actividades rutinarias y primordiales en primer nivel de atencién, donde la captacién
oportuna de problematicas permite que puedan ser revertidas, generando un beneficio en la
comunidad y poblacion infantil.

Obijetivos:

» Fortalecer conceptos de medicién antropométrica y valoracién del crecimiento y el
estado nutricional de nifios menores de 6 afios y en edad escolar asistidos en Servicios
de Salud Publica de la Provincia.

o Sistematizar técnicas antropométricas, y registro de la valoracién del crecimiento y
estado nutricional de nifios menores de 6 afios y en edad escolar segun normativas
vigentes.

Metodologia: Conferencias con exposicién dialogada con apoyo audiovisual y
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equipamiento antropométrico. Resolucién de casos.

Fecha tentativa: Jueves 29 de diciembre de 2022
Modalidad: Presencial.

Destinatarios: Residentes de Enfermeria del Hospital Papa Francisco, Area Operativa LV.
(10 personas)

Lugar: Auditorio del Hospital Papa Francisco AO LV. Auditorio se encuentra ubicado en
sector sin contacto con sector de internacién. Se accede al mismo por puerta externa,
alejado del ingreso de pacientes. Se cumplira con normas de bioseguridad vigentes en el
mencionado hospital.

Carga horaria: 8 horas

Cronograma:

Jueves 29 de diciembre: 8 hs. de dictado presencial de 8 y 30 a 12y 30 hs, y de 14 a 18 hs.
Programa de contenidos: |
Jueves 29 de diciembre de 2022 |

8: 30 a 9: 45 hs: Antropometria. Importancia. Mediciones antropométricas. Instrumentos.
Técnicas Correctas. Lic. Goyechea

9: 45 a 10 hs: Break

10 a 11:25 hs: Errores frecuentes en la toma de medidas antropométricas de nifios
menores de 6 afios y en escolares. Lic. Singh

11: 30 a 12:30 hs: Andlisis de imagenes con toma de mediciones antropométricas. Lic.
Goyechea y Lic. Singh

12:30 a 14:00 hs: Break para almuerzo

14:00 a 15:15 hs: Valoracién del crecimiento y estado nutricional de nifios de 0 a 6 afios y
en edad escolar: Descripcion de las curvas de crecimiento OMS adoptadas por Ministerio de
Salud de Salta y graficas de valoracién de Programa PROSANE. Puntos de corte y criterios
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diagnosticos. Lic. Contreras

15: 15 a 15:30 hs: Break

156:30 a 16:45 hs: Interpretaciéon de la tendencia en las curvas de crecimiento. Lic.
Contreras

16:45 a 18:00 hs: Aplicacion de Gréficas. Casos Practicos. Lic. Contreras.

Comisién Organizadora:
1. Coordinacién:

e Lic. Edith Miranda. Licenciada en Enfermeria. Instructpra Residencia de
Enfermeria c/o en Materno Infancia. Hospital Papa Francisco, Area Operativa LV.
D.N.l. N° 28.529.621.

e Lic. Nelly B. Contreras. Licenciada en Nutricion. Profesora Adjunta Catedra Salud
Materno Infantil. Carrera Nutricién.

D.N.I. N°® 17.131.387.

ad

Disertantes:

e Lic. Julieta Goyechea. Licenciada en Nutricion. Especialista en Salud Publica.
D.N.I. N° 23.581.581.

e Lic. Verénica Singh. Licenciada en Nutricién. Especialista en Salud Puablica.
D.N.I. N°. 26.475.589.

e Lic. Nelly B. Contreras. Licenciada en Nutricién. Especialista en Salud Publica.
D.N.I. N° 17.131.387.

Actividad: Sin Evaluacion.

Certificacién: Se certificara asistencia al curso a los participantes (alumnos) que
cumplimentaran con el 90% de las actividades propuestas.
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