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VISTO:

La presentacién efectuada por la Lic. Inés MENDOZA, mediante la cual
solicita la aprobacién de la actividad denominada "DIA MUNDIAL DEL CORAZON. ANO
2.022";y,

CONSIDERANDO:

Que, a fojas 01 y 02, la Vicedirectora del Servicio "EL TELEFONO DE LA
SALUD" eleva propuesta por el "Dia Mundial del Corazén".

Que la Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extensién al Medio, a fojas
03 vuelta, solicita la ampliacién del proyecto de acuerdo a la Reglamentacién vigente
(Resolucién -CD- N° 345/18).

Que consecuntemente la Lic. Inés MENDOZA remite el proyecto con las
observaciones realizadas.

Que la actividad tiene como objetivo general concientizar a la poblacién a
cerca de la importancia del corazén y la forma de prevencion de las diferentes
enfermedades que lo afectan.

Que es sin arancelamiento y esta destinada a la comunidad universitaria.

Que, a fojas 06 vuelta, Mgs. Estela OLA toma conocimiento y eleva al
Consejo Directivo para su tratamiento.

Que las Comisiones de "Docencia, Investigacion y Disciplina" e
"Interpretacion y Reglamento”, en Despacho Conjunto N° 321/22, luego de analizar la
misma aconseja dar lugar a lo solicitado.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 16/22, realizada el dia 25/10/22)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Tener por aprobado la realizacion de la actividad denominada "DIA
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MUNDIAL DEL CORAZON. ANO 2.022", que se llevé a cabo el dia 29 de Septiembre de

2.022, con una duracién de 3 (tres) horas.

ARTICULO 2°. Establecer que el proyecto se desarrollé6 de acuerdo a lo detallado en el

ANEXO de la presente.

ARTICULO 3°. Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad y remitase
copia a: Lic. Ines MENDOZA, Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio y
siga a la Direccion General Administrativa Académica, a sus efectos.

D.G.A.A.
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Lic. Carlos Enrique
Decano
Facultad de Ciencias de la Salud - UNSa

Mgs. Dorila Estela OLA CASTRO
Secretaria de Postgrado, Investigacion
y Extension al Medio
Facultad de Ciencias de la Salud - UNSa
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ANEXO

Dia de Celebracién: "DiA MUNDIAL DEL CORAZON. ANO 2.022"

Comisién Organizadora:

Apellidos y Nombres D.N.L Caracter
Zelaya, Patricia 16.753.428 Directora
Mendoza, Inis 25.078.566 Vicedirectora
Moluenda, Milagro 33.179.696
Lozano, Beatriz 35.307.583 Responsable
Rios, Pablo 34.328.220

Fundamentacion:

El 29 de Setiembre de cada afo se festeja El “Dia Mundial del Corazén”,el lema para este
periodo, es el siguiente: "Usa el corazén para cada corazon". Los promotores de este
evento piden al mundo que usen el corazdn de la mejor forma para la Humanidad, la
Naturaleza y para ellos mismos, para cada persona. Porque la salud cardiovascular le
importa a cada corazén que late.

Es una conmemoracion dedicada a concienciar a la poblacion sobre todas las
enfermedades cardiovasculares, incluidas los accidentes cerebrovasculares y su forma de
prevenirlas.

Su propésito es fomentar habitos saludables como: la dieta variada, hacer mas ejercicio, no
fumar, consumir alimentos con grasas saludables (insaturadas), controlar el nivel de
colesterol, bajar contenido de sal en la dieta y reducir el consumo de alcohol.

Las enfermedades cardiovasculares, como el infarto de miocardio y el accidente
cerebrovascular, son las que provocan mas muertes en el mundo. Con las actividades
organizadas en el Dia Mundial del Corazén, se intenta que la poblaciéon conozca mejor los
métodos para reducir al minimo los factores de riesgo. Como medidas importantes se debe
controlar y mantener un peso corporal adecuado y hacer ejercicio de forma regular.
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Objetivo General:
e Concientizar a la poblacién a cerca de la importancia del corazén y la forma de
prevencion de las diferentes enfermedades que lo afectan.

Objetivos Especificos:
¢ Difundir la importancia del cuidado del corazén
¢ [nformar sobre el estado nutricional

¢ Promocionar sobre una alimentacion saludable

Modalidad: Presencial.

Metodologia:
Se colocara un Stand de promocién sobre el cuidado del corazoén, se llevara a cabo entrega
de folletos, evaluacién nutricional y asesoramiento.

Lugar y Horario:
Jueves 29 de septiembre de 2022 en el horario 9 a 12 hs.
Frente a Direccién de Salud. Entrada principal de la U.N.Sa

Carga horaria: 3 horas

Programa de actividades:

Horario Actividades

— Entrega de folleteria.

— Toma de medidas antropométricas.

-~ Informacién sobre el estado nutricional.

/ 9a12hs. — Brindar informacién sobre la importancia

del cuidado del corazén.

— Asesoramiento y pautas sobre una

alimentacién saludable.
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Sin arancelamiento.
Certificacion: a docentes responsables.

Bibliografia:

e Dia Mundial del Corazén. Afio 2022. Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) Disponible en:
https://www.paho.org/es/eventos/usa-hearts-para-cada-corazon-todo-lugar

D.G.AA.
sma

Mgs. Dorila Estela OLA CASTRO NG
Secretaria de Postgrado, Investigacion ) 3{0 <3 /i
y Extensién al Medio '~.,j:\,0,5.~c,m CIRS O
Facultad de Ciencias de la Salud - UNSa L

Lic. Carlos Enrique PORJAL
Decano
Facultad de Ciencias de'la Salud - UNSa

<




