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VISTO:

La propuesta elevada por el Esp. Omar Gerardo FLORES, mediante la cual
solicita la aprobacion de la Jornada: “PROMOCIONAR LA SALUD JUGANDO: Una
estrategia en el marco del consumo problematico de drogas”, y;

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo generar espacios ludicos-reflexivos basados en
promocion de la salud, como alternativa antes del consumo problematico de drogas a nifios
escolarizados; entre otros.

Que esta destinada a escolares de 1° a 7° grado que asisten al turno mafana
de la Escuela N° 4.817 “Roberto Nazr” en el B® Juan Pabilo II.

Que el Secretario de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio, a fojas
09, emite informe favorable, conforme a la reglamentacién vigente segin Resolucion -CD-
N° 345/18.

Que las Comisiones de “Docencia, Investigacion y Disciplina” y “Hacienda y
Finanzas”, en Despacho Conjunto N° 161/21, aconsejan dar lugar a lo solicitado.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 10/21, realizada en Modalidad Virtual el 10/08/21)
RESUELVE

ARTICULO 1°. Tener por aprobada la realizacién de la Jornada “PROMOCIONAR LA
SALUD JUGANDO: Una estrategia en el marco del consumo problematico de drogas”, que
se llevd a cabo los dias 06, 12 y 19 de agosto de 2.021, con una duracién total de 12 (doce)
horas,

ARTICULO 2°. Dejar establecido que la actividad se desarrollo de acuerdo a lo establecido
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en el ANEXO, que figura en la presente Resolucion.

ARTICULO 3°. Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad y remitase
copia a: Esp. Omar Gerardo FLORES, Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al
Medio y siga a Direcciéon General Administrativa Académica - Direccion de Postgrado, a sus

efectos.

NEATVEZ de OLIVEIRA bk
Crateria de Posgrado, bwesligacion Lis. MARSA SN VIA PORSYTH
y Extension al Madio DECANA

Faculted do Cloncias do la Salud - UNSa FACULWD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNSe
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ANEXO

Jornadas "PROMOCIONAR LA SALUD JUGANDO: Una estrategia en el marco del
consumo problematico de drogas”.

Fundamentacion:

El siguiente proyecto, se enmarca en la estrategia de ‘Escuela Promotoras de Salud’ que
fue impulsado por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ya que dentro de sus
metas, se contempla fomentar la capacidad de autocuidado, especialmente en relacién con
las practicas de riesgo. Incrementar el apoyo mutuo para la prevenciéon de practicas de
riesgo ha dado buenos resultados en la proteccién de nifios y jévenes vulnerables;
empleando para ello actividades que tienden a estimular conductas saludables;
promoviendo la salud desde un enfoque positivo (no centrado en la ‘droga’).

En este punto, es necesario explicitar las cuatro herramientas conceptuales que se han
priorizado, para abordar el consumo problematico de drogas, desde un enfoque de
promocién de la salud: a) Cuidado de si mismo y de los otros (autocuidado), b) Habilidades
para la vida, c) Proyecto de vida y d) Valores. Estos temas claves, tienen la potencialidad de
brindar herramientas a los nifios y jévenes frente a cada situacion de la vida, donde ellos
deberan analizar y decidir qué elecciones realizara frente a una futura situacién de consumo
de drogas u oftras situaciones de riesgo. Andamiar sobre estos temas, tiende a
EMPODERAR a los nifios y jovenes desde la promocién de la salud comprendiendo qué es
para las personas “vivir bien”, en un mundo como el actual, con factores de riesgo que van

en detrimento de la salud de la poblacién.

En este sentido, existen diferencias entre los nifios y jovenes que consumen drogas de un

modo problematico y jovenes que no lo hacen, es el hecho que los segundos orientan sus
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vidas de acuerdo con proyectos de vida elaborados. Esto implica la planificacion de

acciones destinadas a superar el presente y a abrirse camino hacia el futuro.

Este enfoque apunta a pensar el tema del “Consumo Problematico de Drogas” por parte de
los nifios y jévenes con una actitud no censurante pero tampoco permisiva. Pensar
estrategias para cada situacion particular desde este lugar es el desafio desde el rol
docente, pero en primer lugar como adultos y luego como instituciones. En este sentido, el
proyecto, tiende al fortalecimiento del trabajo intersectorial en red, ya que la escuela
destinataria, es una institucion con la que se articula en otras instancias de trabajo y permite
el intercambio de estrategias comunes en relaciéon con un abordaje territorial que muestre
relaciones fluidas entre la escuela y las instituciones préximas, como la UNSa.

Para tal fin, se pensaron propuestas ludico-reflexivas, ya que diferentes teorias como el
‘Constructivismo’ y ‘Aprendizaje Situacional’ sustentan el empleo del juego como estrategia
de aprendizaje valida, ya que permite al otro equivocarse y aprender del error,
comprometerse y disfrutar; al mismo tiempo implica a las emociones, lo que genera en el
participante experiencias de mayor conocimiento y confianza en sus propias habilidades.
Finalmente, pensar propuestas de intervencion territorial, llevé al equipo organizador a
pensar la ‘curricularizacién de la extension’, pensada ésta, como “la integralidad de las
practicas universitarias, y territorializacion de la universidad como modelo de gestion...”
(REXUNI, 2008) lo que constituye un desafio de gestion para las universidades, en
particular las publicas nacionales (Bruno, D. P, (2016). En sintonia con lo que plantea
Isegood, L., &Carivenc, N. (2020) pensamos en la integralidad de la investigacion, la
extension y la docencia construimos un modelo diferente de universidad, que se estructura a
partir de las problematicas y necesidades sociales. Es por ello, que esta actividad de
extension se enmarca en el Proyecto de Investigacion del CIUNSa N° 2561 “Contextos
individuales y sociofamiliares de nifios escolarizados y su relacién con las drogas en la
ciudad de Salta y Tartagal.”
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Objetivos:
General:

e Generar espacios ludicos-reflexivos basados en promocion de la salud, como

alternativa antes del consumo problematico de drogas a nifios escolarizados.

Especificos:
e Aproximar a los nifios escolarizados conceptos vinculados a su “proyecto de vida”.
¢ Reforzar la importancia del “cuidado de si mismo y de los demas”.
e Fomentar espacios de reflexiébn sobre la importancia de la “autoestima saludable”.
e Presentar nociones para el desarrollo/fortalecimiento de las “habilidades para la
vida".

Metodologia de Trabajo:

Se coordinara una serie de tres jornadas de trabajo, destinada a los escolares de 1er a 7mo
grado que asisten al turno mafiana a la Escuela N° 4817 Roberto Nazr ubicada en el B°
Juan Pablo Il (450 alumnos aproximadamente).

A fin de respetar la organizacién interna de la escuela, en concordancia de las medidas
tomadas por el Ministerio de Educacion de la Provincia, en el marco del Distanciamiento
Social Preventivo y Obligatorio (DISPO), quien normatiza la bimodalidad en la escuela
primaria (presencial-virtual), que no pueden estar mas de 10 alumnos por cada aula, y al
poseer cada grado un promedio de 30 estudiantes, se los dividi6 en tres grupos: Burbuja A,
Burbuja B y Burbuja C.

En tal sentido, las jornadas de trabajo se desarrollaran en tres dias para que puedan
participar la totalidad de la poblacién escolar (tres jueves consecutivos).
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Organizacion de los extensionistas:

Los extensionistas (estudiantes universitarios) se agruparan en 32 grupos
aproximadamente, de los cuales cada uno tendra de 4 a 6 integrantes, y bajo la propuesta
de ‘Educacion para la Salud’ disefiaran y pondran en marcha una actividad de promocion de
la salud, a través de una propuesta lidica acorde a los siguientes temas: Cuidado de si
mismo y del otro; Habilidades para la vida; Proyecto de vida, y Valores.

Cada grupo presentara sus propuestas en las galerias de la escuela agrupadas en las
tematicas seleccionadas. Las mesas seran facilitadas por la institucién educativa.

rganizacion lo i ri colares):

Para cada dia, se emplearan los patios de juego de la escuela, los cuales son amplios y
permiten la circulacion de aire. A fin de evitar la aglomeraciéon de nifios en los patios, a la
totalidad de grados, se los subdividio en cuatro franjas horarias para participar:

e Franja de 09:00 a 10:00 hs, participara unicamente: 6to y 7mo grado.
e Franjade 10:00 a 11:00 hs, participara unicamente: 4to y 5do grado.
e Franja de 11:00 a 12:00 hs, participara Unicamente; 1ro, 2do y 3er grado.

En todo momento los escolares seran acompafados por sus docentes de grado, y
terminada participaciéon, de cada franja horaria, se sanitizaran los elementos que se hayan
empleado, para recepcionar al préximo grupo.

La participacion del escolar en tres stand les permitira acceder a un premio ‘saludable’.
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Cronograma:
Fecha Horario Actividad Destinatarios
Ejecucion de talleres ladicos de
educacion para la salud Burbuja A
8.30a PATINCION IO SRs: 140 escolares aprox. (1°a 7°
5/8/2021 | o Proyecto de vida, cuidado de si i
12.30 Hs ! grado organizados en tres
mismo y de los demas, franjas horarias)
habilidades para la vida y J
autoestima.
Ejecucién de talleres ladicos de
educacion para la salud Burbuja B
8.30a bl 140 escolares aprox. (1°a 7°
12/8/2021 y Proyecto de vida, cuidado de si .p '
12.30 Hs : grado organizados en
WERNO Y S0 ks Cous, horarias) tres franjas
habilidades para la vida y )
autoestima.
Ejecucion de talleres ludicos de
educacién para la salud Burbuja C
830 a b o 140 escolares aprox. (1°a 7°
19/8/2021 i Proyecto de vida, cuidado de si : e
12.30 Hs 2 : grado organizados en tres
mismo y de los demas, franjas horarias)
habilidades para la vida y )
autoestima.
Costos:

Sin arancel, para los promotores de salud y participantes. Los gastos que se puedan
generar, seran cubiertos por el Proyecto de Investigacion del CIUNSa N° 2561.

Destinatarios:

Alumnos del turno mafana, que asisten a la escuela primaria 4817, del B® Juan Pablo Il. Se

estima una poblacion de 450 niflos escolarizados que asisten del 1er al 7mo grado. Los
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mismos en parte provienen del mismo barrio donde se ubica la escuela, pero su mayoria lo

hace desde barrios B° 17 de Octubre, B° Juan Manuel de Rosas, B° Union, B° 1° de Mayo y
B° Leopoldo Lugones de la zona norte de la ciudad de Salta Capital y también
asentamientos préximos. Estos ultimos, son unidades territoriales sin regularizar; poseen
menor cobertura de servicios urbanos basicos (luz, agua potable, entre otros), que influyen
en las condiciones de habitabilidad, marginalidad, y exclusién.

Para el abordaje del tema, es necesario haber planteado un contexto para comprender la
complejidad de la misma practica educativa.

Formas de Evaluacién y/o Aprobacién:
La jornada no requiere de actividades evaluativas obligatorias para su acreditacion.

A los participantes (escolares), se los invitara voluntariamente a completar una encuesta de
satisfaccion sobre las vivencias de las actividades que participen, la misma sera individual y
andénima.

Para los promotores de salud (disertantes) responderan una encuesta donde comentaran:
a. Lo que mas le gusté de la actividad fue...
b, Considero que en esta actividad aprendi (su juego)...
c. Considero que en este proyecto de extension aprendi... (todos en la escuela)
d

¢, Qué recomendaciones para la mejora realizaria?

Certificacion:
Los certificados seran digitales, emitidos por la Secretaria de Postgrado, Investigaciéon y
Extensién al Medio de la Facultad de Ciencias de la Salud.
Se certificara a la comisiéon organizadora, disertantes y participantes. A tal fin, el equipo
organizador facilitara un disefio de certificado, donde se consignara:

¢ Datos institucionales (membrete)
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Apellido y nombre del participante.
N° de D.N.|. del participante.
Modalidad de participacién: Comisidn organizadora y disertantes.

Titulo de la jornada.

Fechas de realizacion.

Normativa de aprobacioén de la actividad (resolucién).

Firmas institucionales: Seran refrendados por la Sra. Decano, el SPIEM FCS y el
Director del Proyecto de Investigacion N° 2561 - CIUNSa.

Comisién Organizadora:

 Directores: Lic. Omar G. Flores; Lic. Laura Belén de los Angeles Chaiii y Lic. Maira
del Carmen Cancinos.

e Facilitador territorial: Prof. Rogelio TolabaTolaba.
e Asistencia técnica:

— Pacheco, Carolina de los Angeles

— Escalada, Luis Abel

- Alvarez, Fatima del Rosario

— Farfan, Lorena Carolina

- |Aiguez, Barbara Aylen

— Lépez, Maria Belén

— Naranjo, Rita Marcela del Valle

~ Silvestre, Guadalupe de los Angeles

— Zerpa, Erika Pamela.

Disertantes:

A fin de fomentar la participacion de interesados se habilitara un formulario de Google Drive
a fin de registrar la inscripcion de los interesados quienes deberan cumplimentar algunos
requisitos:
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e Ser alumno/a de la carrera de Lic. en Enfermeria (excluyente).
e De preferencia, haber cursado la asignatura Optativa |: Consumo Problematico de
Drogas, en el presente periodo lectivo (no excluyente).

Bibliografia:

Astolfi Romero, C.Azparren, A.L; Bordoni, M.F; Carroli, M; Fernandez, A; Garbi, S;
Tejera, E; y Tufrd, F. (2019) “Modelo de abordaje integral territorial de los consumos
probleméaticos: Una experiencia de politica publica” Secretaria de Politicas Integrales
sobre Drogas de la Nacién Argentina (SEDRONAR). Presidencia de la Nacion.
Argentina. Disponible en: http://biblioteca.sedronar.gov.ar

Bauman Z. (2012) “ConsumingLife” (Vida de consumo). Fondo de Cultura Econdémica
S.A. 1° ed. electronica. México.

Bruno, D. P. (2016). Curricularizar la extensién para integrar y territorializar la practica
universitaria, Cuadernos de H ideas, 10(10). Argentina. Disponible en:
http://sedici.unip.edu.ar/handle/10915/58202

Holimann, J; GarciaCostoya, M; y Lerner, M. (2007) “El lugar de los adultos frente a los
nifos y los jovenes: Aportes para la construccion de la Comunidad Educativa”.
Observatorio Argentino de Violencia en las Escuelas. Universidad Nacional de San
Martin (UNSaM). Ministerio de Educacién de la Naciéon. Presidencia de la Nacion.
Argentina. Disponible en: http://www.bnm.me.gov.ar/giga1/documentos/EL000183.pdf
Isegood, L., &Carivenc, N. (2020). Curricularizar la extensiéon universitaria. La
integralidad de las funciones: investigacion, docencia, extension. Trayectorias
Universitarias, 6(11), 030. Disponible en: https://doi.org/10.24215/24690090e030
Kornblit, A.L;:Camarotti, A.C. y Di Leo, P.F. (2016) “Abordajes en torno al consumo
problematico de drogas en la escuela” en Prevenciéon del consumo problemaético de
drogas. Min. de Educacién. Presidencia de la Nacion. Argentina.

Pisano, S; et al (2018) “Jugadas: Adolescencias y juventudes ni puestas ni sacadas.”
Coordinacién de Estrategias Preventivas en Ambitos Educativos. Secretaria de Politicas

10



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

= ",f:ﬁ
'."c_y.

hEring @’ N "\A'

RESOLUCION -CD- N° 4 3 2 i 2 1 .
. D] f;:[) .""121;1

Salta,
Expediente N° 12.270/21

Integrales sobre Drogas de la Nacion Argentina (SEDRONAR). Presidencia de la
Nacién. Argentina. Disponible en: http://biblioteca.sedronar.gov.ar
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