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VISTO:

La propuesta elaborada por las docentes de las catedras de “Educacion
Alimentaria y Nutricional” y “Lactancia Humana” de la carrera de Licenciatura en
Nutricién, mediante la cual solicitan la aprobacién del Webinar “Experiencias y
acciones que apoyan la Lactancia Materna” en el marco de la Semana Mundial de
la Lactancia Materna, bajo el lema: “Proteger la lactancia materna una responsabilidad
compartida”; y,

CONSIDERANDO:

Que el mismo tuvo como propésito informar a la comunidad sobre la
importancia de ofrecer apoyo familiar y comunitario a las mujeres en periodo de
lactancia, como asi también evitar la discriminacion.

Que fue una actividad realizada de manera virtual y destinada al publico en
general.

Que el Lic. Enzo Goncalvez de Oliveira, Secretario de Postgrado,
Investigacion y Extension al Medio, a fojas 5, toma conocimiento y sugiere su
aprobacién en base a la Reglamentacion Vigente de Actividades de Extension.
(Resolucion CD N° 345/18).

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(Sesion ordinaria N°10/21, realizada en forma virtual el 10/08/21)

RESUELVE
A ARTICULO 1°. Tener por aprobado el Webinar “Experiencias y acciones que
apoyan la Lactancia Materna” que se llevé a cabo en el marco de celebracion de la
A\

Semana Mundial de la Lactancia Materna, bajo el lema: “Proteger la lactancia materna
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una responsabilidad compartida”, el dia 06 de agosto de 2.021.

ARTICULO 2°. Establecer que el curso se realizé de acuerdo a los lineamientos que
se detallan en el Anexo, que figura en la presente Resolucion.

ARTICULO 3°. Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad y
remitase copia a: Lic. Judith Corregidor, Secretaria de Postgrado, Investigacion y
Extension al Medio y siga a Direccién General Administrativa Académica — Direccion

de Postgrado, a sus efectos.
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ANEXO
Webinar “Experiencias y acciones que apoyan la Lactancia Materna”

Fundamentacion:

Cada ano es una oportunidad mas para promocionar y concientizar sobre la lactancia
natural, alimento ideal para el crecimiento y el desarrollo sano de los lactantes; también
parte integrante del proceso reproductivo, con repercusiones importantes en la salud de las
madres.

Existe amplia informacién cientifica que demuestra que la lactancia materna exclusiva hasta
los 6 meses de edad es fundamental para alcanzar el 6ptimo desarrollo de los lactantes, sin
embargo, la misma a nivel pais se mantiene por debajo del 50%.

Es importante identificar a la lactancia materna como un acto natural, pero al mismo tiempo
como un comportamiento aprendido. Numerosas investigaciones han demostrado que las
madres y otros cuidadores necesitan apoyo activo para iniciar y mantener practicas
apropiadas de lactancia materna. La OMS y el UNICEF lanzaron en 1992 la iniciativa
Hospitales amigos de los nifios con el fin de fortalecer las practicas de las maternidades en
apoyo de la lactancia materna.

En este sentido, para este aino, el lema de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2021
es «Proteger la Lactancia Materna: Una Responsabilidad Compartida» y se centrara en la
importancia de apoyar esta practica con una inversion en todos los niveles, considerando
por esto ultimo la necesidad de crear una cadena amplia y efectiva de apoyo, que incluya
sistemas de salud, lugares de trabajo y comunidades, para ello desde estos organismos nos
instan a “informar, anclar, involucrar y galvanizar acciones para proteger la lactancia
materna en todos los niveles”.

El presente proyecto tiene por finalidad involucrarnos como comunidad académica e
informar, fomentar y apoyar esta practica tan saludable e importante.
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Propésito:

Informar a la comunidad sobre la importancia de ofrecer apoyo familiar y comunitario a
las mujeres en periodo de lactancia, como asi también evitar la discriminacion.

Obijetivos: Que las personas o publico en general:

Conozcan los beneficios de la lactancia materna y la reconozcan como una de las
mejores inversiones para salvar vidas y mejorar la salud, el desarrollo social y
econdmico de las personas y naciones.

Promuevan y apoyen la lactancia materna en su comunidad, como una practica de
alimentacion saludable.

Reconozcan la importancia de desarrollar un papel activo para garantizar la lactancia
materna en los distintos entornos.

Reconozcan la importancia de apoyar la lactancia materna durante la jornada laboral.

Contenido:

Importancia y beneficios de la lactancia materna.

Lactancia materna como inversién econémica y en salud.
Importancia del involucramiento de distintos sectores de la sociedad.
Estrategias para combinar lactancia y trabajo.

Cadena de Apoyo de la lactancia materna: 12 objetivos clave.

Metodologia: Webinar “Experiencias y acciones que apoyan la Lactancia Materna”.

Responsables: Catedras “Educacion Alimentaria y Nutricional” y “Lactancia Humana”.

Destinatarios: Publico en general.
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Lugar: Plataforma Zoom.
Fecha y hora: 06 de agosto de 2.021, a horas 15.

Recursos humanos: _

e Lic. Nelly Contreras - Docente de la Catedra de Lactancia Humana. Fac. Cs. de la Salud.
e Lic. Mirta Machuca - Consultora certificada en lactancia.

e Maria Eugenia Funes - Miembro de grupo de apoyo a la lactancia materna.

e Laura Morris Restrepo - Mama en periodo de lactancia.

Evaluacion:
Se evaluara a través de una encuesta sobre el desarrollo del Webinar, al finalizar el mismo.

——— P
Lie. MARSADG&VM PORSYTH
ECANA
FACULTAD DE CISHCAS DE LASALLD - INSa




