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VISTO: La presentaciéon efectuada por la Mgs. Raquel Rosa Rodriguez,
solicitando la aprobacién del Curso de Postgrado denominado “ESTRATEGIAS DE
COMUNICACION EN NUTRICION: de lo interpersonal a lo comunitario”; y,

CONSIDERANDO

Que los objetivos son profundizar conocimientos de comunicacién de salud,
reflexionar sobre procesos de comunicacién inter — personal y comunitaria de salud,
vivenciar propuestas de intervencion en situaciones de comunicacion interpersonal y
comunitaria en el cumplimiento del rol del profesional nutricionista y desarrollar habilidades y
estrategias comunicativas especificas en salud, tanto a nivel interpersonal, grupal y
comunitario.

Que la propuesta esta dirigida a Profesionales del campo de la salud y
alumnos avanzados que cursen el Ultimo afio de las carreras de Enfermeria, Medicina o
Nutricién o que se encuentren realizando su tesis, con un cupo maximo de 50 personas.

Que es organizado por la Catedra de Comunicacién en Nutricion,
perteneciente a la carrera de Nutricion de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Que el Curso tiene una duracion de 30 horas en total, encuadrandose en el
Reglamento de Cursos de Postgrado, Resolucion CS N° 640/08.

Que el Consejo Directivo, a fojas 31, en Despacho Conjunto N° 86/19 de la
Sesion Ordinaria N° 13/19 del dia 03 de Septiembre de 2.019, aprueba la realizacién del
presente Curso.

Que la Coordinadora de la Actividad, de fojas 41 a 44, presenta modificacion
del Presupuesto y ampliacion de Destinatarios.

Que el Secretario de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio, toma
conocimiento de las modificaciones presentadas y sugiere su tratamiento en Consejo
Directivo.

Que el Consejo Directivo, a fojas 46, en Despacho Conjunto N° 10/20 de la
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Sesién Ordinaria N° 02/20 del dia 10 de Marzo de 2.020, modifica el Cronograma y los
Destinatarios aprobados en el Despacho Conjunto N° 86/19.
Que, a fojas 47 y 48, la Mgs. Raquel Rodriguez eleva el cronograma con las
nuevas fechas de realizacion y el cambio de modalidad de dictado del Curso.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias;
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesiones Ordinarias N° 13/19 del 03/09/19, N° 02/20 del 10/03/20 y N° 10/20 realizada
con Modalidad Virtual el 20/10/20)
RESUELVE

ARTICULO 1°. Tener por autorizada la realizacién del Curso de Postgrado denominado
“ESTRATEGIAS DE COMUNCACION EN NUTRICION: de lo interpersonal a lo
comunitario”, que se realiz6 entre el 06 de Marzo y el 27 de Noviembre de 2.020.

ARTICULO 2°. Establecer que el mismo se realizd de acuerdo a los lineamientos que se
detallan en el ANEXO.

ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a: Coordinadora de la Actividad, Lic. Raquel
Rodriguez, Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio de esta Facultad y
siga a Direccidén General Administrativa Académica — Direccién de Postgrado, a sus efectos.

LIC. MARIA SKVIA FORSYTH

DECHNA
FACULTAD DE CHROUAE DE LA RALUD ~ INRs

Facutad de Clonclas de la Salud - UNSe
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ANEXO
CURSO DE POSTGRADO

“ESTRATEGIAS DE COMUNICACION EN NUTRICION: de lo interpersonal a lo
comunitario”

FUNDAMENTACION

Entendemos la comunicacién como el proceso de produccién de vinculos y sentidos
compartidos socialmente. Es, por tanto, una dimensién presente de modo transversal en
todos los procesos sociales y no un mero instrumento de apoyo que se agrega o no a ellos.
Esta dimensién resulta clave a la hora de diagnosticar, planificar e implementar las acciones
e intervenciones del profesional en salud y en particular del nutricionista.

Si se piensa en el campo de la comunicacién en salud, seguramente se estableceran
andlisis en cuanto a: la calidad de la comunicacién interpersonal, la comunicacion entre
miembros de una institucién de salud y el alcance de los medios de comunicacién masiva,
las redes sociales, asi como el disefio, la ejecuciéon y la evaluacion de camparas de
comunicacioén en salud.

El curso tiene como propésito, profundizar concepciones de los participantes sobre esa
dimensién comunicacional, compartiendo herramientas conceptuales y metodolégicas que
lo faciliten y experimentandose en el trabajo sobre situaciones comunicativas concretas.
Ademas de todo lo que el curso puede llegar a aportar a los participantes en términos
conceptuales y metodoldgicos, es un espacio de encuentro entre pares que permitira
reflexionar, problematizar, disefiar y potenciar colaborativamente otras perspectivas de

abordaje de la comunicacion en lo interpersonal, institucional y comunitario.

OBJETIVOS: Que la comunidad reconozca
e Profundizar conocimientos de comunicacién en salud.
e Reflexionar sobre los procesos de comunicacion inter-personal y comunitaria en salud.

e Vivenciar propuestas de intervencién en situaciones de comunicacion interpersonal y
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comunitaria en el cumplimiento del rol del profesional nutricionista.
o Desarrollar habilidades y estrategias comunicativas especificas en salud, tanto a nivel
interpersonal, grupal y comunitario.

CONTENIDOS:

Estrategias de comunicacion en salud y en nutricion:
e Comunicacion y salud: de lo transmisivo a lo participativo. Conceptos y relaciones.

e Andlisis de situaciones de comunicacién en salud: interpersonal, grupal y comunitaria.

Comunicacion y salud: de lo interpersonal a los procesos comunitarios

e La construccién del vinculo con el paciente y el tratamiento mediado con su realidad.

e EIl proceso de cambios en la percepcion, pensamiento y conducta a partir de la
comunicacién. Responsabilidad en las practicas de comunicacién en salud. Escucha
activa en la consulta nutricional. Adherencia al tratamiento como resultado de una
respuesta empatica.

e Estrategias para el abordaje comunicativo en la consulta nutricional: utilizacion de
recursos visuales, auditivos, de expresion corporal para la apropiacion de conocimientos
y habitos saludables.

e La comunidad como escenario de la comunicaciéon. Lenguajes y codigos: un factor
fundamental para la comunicacién. La cultura pedagégica de la salud en experiencias
comunitarias. Estrategias de comunicacion en salud en clave de recreacion. Otras

miradas de nutrirnos.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

El curso se desarrollara con una modalidad presencial en encuentros que permitiran
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trabajar con la metodologia de aula taller, que favorezca la participacion, el didlogo y la

discusion grupal. Se plantean para ello, las siguientes estrategias:

e Presentacion de herramientas metodolégicas y conceptuales.

o Trabajos grupales sobre situaciones comunicativas propuestas por los participantes,
con ejercicios practicos, de aplicacion, observacion y retroalimentacion para el
desarrollo de habilidades comunicativas.

o Discusion colectiva a partir de las herramientas conceptuales y metodolégicas.

EQUIPO DOCENTE
Docentes invitados:

e Lic. Agueda Tejerina
e Lic. Ramiro Iglesias
e Lic. Matias Montiel

Responsable:

e Céatedra de Comunicacion en Nutricion — Facultad de Ciencias de la Salud

Coordinadoras:
e Mg. Raquel Rodriguez - Prof. Adjunta Comunicacién en Nutricion
e Lic. Laura Perez - JTP Comunicacioén en Nutricién

=\ <F

Colaboradoras:
e Fernanda Baltazar

e Marcela Barrionuevo
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DESTINATARIOS/AS:

e Profesionales del campo de la Salud y Alumnos avanzados (que cursen el ultimo afio
de las carreras de Nutricion, Enfermeria y Medicina o se encuentren en etapa de
realizacion de Tesis).

CUPO: 50 participantes.

CARGA HORARIA:

El Curso tendra una duracion total de 30 horas, distribuidas en:

- Presencialidad: 20 horas.

- Virtualidad: Elaboracién y evaluacion del trabajo final: 10 horas.

FECHA DE REALIZACION:

e Actividad Presencial:

Primer encuentro: 06 de Marzo de 2.020
Segundo encuentro: 20 de Marzo de 2.020
Tercer encuentro: 03 de Abril de 2.020
Cuarto encuentro: 17 de Abril de 2.020

e Actividad Virtual: en Plataforma virtual Facultad de Ciencias de la Salud.
Primer encuentro: 30 de Octubre de 2.020 - 18:30 a 19:30 hs

Segundo encuentro: 06 de Noviembre de 2.020 - 18:30 a 19:30 hs

Tercer encuentro: 13 de Noviembre de 2.020 - 18:30 a 19:30 hs

Cuarto encuentro: 20 de Noviembre de 2.020 - 18:30 a 19:30 hs

Quinto encuentro: 27 de Noviembre de 2.020 - 18:30 a 19:30 hs

LUGAR: Facultad de Ciencias de la Salud, Plataforma Moodle y Aulas mediante aplicacién
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Zoom.

EVALUACION Y ACREDITACION:
Al finalizar el curso los participantes elaboraran un trabajo final que sera evaluado por los
docentes y presentado en el tercer encuentro con el que finalizara el curso. Aprobado el

mismo los asistentes obtendran su certificacion de aprobacioén del curso de posgrado.

RECURSOS:

Fisicos: Aula para trabajo presencial, box del equipo docente de la catedra Comunicacion
en Nutricion.

Materiales: articulos de libreria e insumos informaticos.

Plataforma Moodle.

BIBLIOGRAFIA
Diaz, Hernan y Uranga, Washington (2011) “Comunicacion para la salud en clave cultural y
comunitaria”. En Revista de Comunicacién y Salud. Vol.1, no 1, pp. 113-124.

Diez, Patricia; Ghitia, Adriana; Jait, Andrea y Oliva, Karina (2004). Buenos Aires Salud
2003, una experiencia innovadora de comunicacibn en salud. Disponible en
www.catedras.fsoc.uba.ar/zucchelli/BuenosAiresSalud2003unaexperienciainnovadora. pdf.
Kaplun, Gabriel (2016) “Estrategias de educomunicacion en salud”. En E. Bustamante et. al.
(eds.) Comunicacién y salud. Dextra, Madrid (en prensa).

Monti, Eugenia et. al. (2007) Manual de comunicacion para la salud. Herramientas para la
produccién de materiales y acciones comunicativas en las practicas comunitarias. PROAPS,
Cérdoba.
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PRESUPUESTO

El presupuesto esta estimado en base a un cupo minimo de 50 inscriptos.

PRESUPUESTO DE INGRESOS
RUBRO DESCRIPCION MONTO
ARANCEL COSTO PROFESIONAL (1500 X 30 INSCRIPTOS) $ 45.000,00
ARANCEL COSTO ESTUDIANTES (750 X 15 INSCRIPTOS) $ 11.250,00
SECRETARIA DE POSTGRADO DE FAC. CS. DE LA
APORTE SALUD $ 11.250,00
TOTAL DE INGRESOS $ 67.500,00
Deduccién
s/Res. CS Aporte del 10% Facultad (porcentaje sobre el total de
125/99y CS arancel cobrado) (el monto que se consigna es
092/17 aproximado) $ 5.625,00
PRESUPUESTO DE EGRESOS
RUBRO DESCRIPCION MONTO
10 horas x $800/hs docente x 1 docente (Lic. Ramiro
Iglesias) $8000
HONORARIOS | 10 horas x $800 la hora docente x 1 docente (Lic. $8000
DOCENTES  |Agueda Tejerina)
4 (cuatro) servicios de catering (un servicio por
CATERING encuentro) $ 24.000,00
Insumos informaticos, carpetas, hojas, lapiceras,
LIBRERIA gastos de certificacion $ 6.000,00
TOTAL DE EGRESOS $ 46.000,00

El cupo minimo de asistentes para cubrir el proyecto es de 40 participantes.

El superavit esperado se usara para comprar un equipo de audio y micréfono para la

catedra de Comunicacién en Nutricion que se utilizara en trabajos de campo institucional.
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INSCRIPCIONES Y ARANCEL DEL CURSO:

Las inscripciones se podréan realizar personalmente en Area de Postgrado de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

El arancel del curso se fija en $2000.

Por informes se pueden dirigir al correo comunutri@yahoo.com.ar.

FORMA DE PAGO:

Pago de arancel al momento de la inscripcién en la Facultad de Ciencias de la Salud o por
transferencia bancaria en la cuenta de la Facultad. El depésito debera realizarlo en la
siguiente cuenta bancaria:

BANCO NACION ARGENTINA - SUCURSAL SALTA

CUENTA CORRIENTE N° 453 - 20228/28 - UNSA FAC. CIENCIAS DE LA SALUD

CUIT 30-58676257-1

CBU 0110453420045320228288

IMPORTANTE: En caso de realizar el pago de inscripcion a través de depdsito o
transferencia bancaria, una vez efectuado el pago se debera escanear el comprobante y
enviarlo por mail a: comunutri@yahoo.com.ar

En el mail se debera aclarar nombre y apellido de la persona inscripta, DNI y nombre del
curso a realizar. Este tramite es imprescindible para poder acreditar el pago realizado y
emitir la factura correspondiente.

—
LIC. MARIA SHVIA FORSYTH
!'. aria de Posgrad, Invesiigaciin .
' i FACULTAD DE CIENCIAR DE LA BALUD ~ UNGs

Fecultad de Clencias de la Salud - UNSe




