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VISTO: La nota presentada por la Lic. Laura Pérez solicitando la aprobacion

del Curso de Extension Universitario denominado “LAS EMOCIONES, EL CUERPO Y LA
SALUD".

CONSIDERANDO

Que el objetivo general es sensibilizar y/o concientizar sobre la importancia
de las emociones en nuestra postura y su repercusién en la salud de los individuos.

Que el mismo esta destinado a estudiantes de la carrera de Nutricién,
Enfermeria y Medicina.

Que el Secretario de Postgrado y Extensién al Medio, a fojas 10, presenta
informe sugiriendo su aprobacion.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo
aconsejado por las Comisiones de “Docencia, Investigacion y Disciplina”, y “Hacienda y
Finanzas” en Despacho conjunto N° 43/21;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 02/21realizada en forma virtual del 16/03/21)
RESUELVE
ARTICULO 1°. Aprobar la realizacién del Curso de Extensién Universitaria denominado
“LAS EMOCIONES, EL CUERPO Y LA SALUD”, que se desarrollara entre el 26 de marzo al
16 de abril del afio 2.021.

ARTICULO 2°. Establecer que el mismo se realizara de acuerdo a los lineamientos que se
detallan a continuacion:

CURSO DE EXTENSION UNIVERSITARIA:
“LAS EMOCIONES, EL CUERPO Y LA SALUD”
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FUNDAMENTACION:

En la vida cotidiana las personas estamos continuamente realizando diferentes movimientos
con nuestro cuerpo, pero no siempre somos conscientes de ello. Tampoco somos
conscientes que nuestras emociones se reflejan en nuestra postura y por lo tanto
modificando una postura se puede modificar una emocién que repercute negativamente en
nuestra salud (Alexander, 1991; Vallejo, 2005; Vishnivetz, 1994). Desde que nacemos,
somos capaces de ir automatizando movimientos, que posiblemente durante el resto de
nuestra vida pasen desapercibidos. En cambio, cuando prestamos toda nuestra atencién a
nuestros movimientos o gestos entramos en contacto con nosotros mismos a un nivel mas
profundo, ese prestar atencion es lo que se denomina Movimiento Consciente (Abardia,
2014).

Stokoe y Harf (1987), definen la Expresion Corporal como el conjunto de técnicas que
utilizan el cuerpo y el movimiento para expresar sensaciones, emociones, sentimientos y
pensamientos, asi como manifestar el estilo personal de cada individuo. La expresién
corporal exterioriza las emociones, los sentimientos, las sensaciones y los deseos desde lo
mas profundo de nuestro ser (Aja, 1994). Cuando tomamos conciencia de nuestro cuerpo y
logramos su progresiva sensibilizacion, aprendemos a utilizarlo plenamente tanto desde el
punto de vista motriz como de su capacidad expresiva y creadora para lograr la
exteriorizacion de ideas y sentimientos (Stokoe y Schachter, 1994).

Asi también, Santiégo (1985) menciona que la Expresién Corporal es el espacio donde uno
como individuos e manifiesta consigo mismo, con los otros y con el mundo que le rodea.
Entonces la expresion corporal es ese medio que le permite al ser desarrollarse,
comunicarse y dialogar con el mundo en el que existe. En este sentido, Verde (2005), en su
definicionPag. 2 de 8.

Expresa que la Expresion Corporal es el medio mas antiguo de comunicaciéon entre los
humanos, anterior al lenguaje escrito y hablado. Esto hace posible expresar sensaciones,
sentimientos, emociones y pensamientos. Es decir, la expresién corporal nos permite
expresar todos nuestros pensamientos a través del cuerpo, y, ademas, nos permite
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reconocer todo aquello que las personas que se encuentran a nuestro alrededor nos estan
intentado decir o expresar simplemente con su propio cuerpo.

Entonces el cuerpo es el instrumento de comunicacién humana que cotidianamente entra
en contacto con el medio y con los otros. Si se desarrollan determinadas posturas y
movimientos con el cuerpo, debemos ser conscientes que estos nos influyen
emocionalmente e influyen en la presencia que proyectamos en nuestro entorno. En la
presente propuesta se pretende trabajar bajo la premisa que el cuerpo es parte nuestra,
forma parte de nuestra identidad, de quienes somos y lo que queremos decir. Cada gesto o
movimiento que hacemos con el cuerpo puede tener un significado y nos puede afectar.
Cualquier movimiento que hacemos, como miramos, cémo esta nuestra postura, todo esto
influyen en nosotros mismos, en nuestros pensamientos y en nuestras emociones. Los
encuentros que se planifican realizar tendran como objetivo central que los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud tomen conciencia de cémo su postura y movimiento
corporal influyen en su estado fisico, mental y emocional; y por lo tanto en su bienestar.

OBJETIVOS:

Objetivo General:

. Sensibilizar y/o concientizar sobre la importancia de las emociones en nuestra
postura y su repercusion en la salud de los individuos.

Objetivos Especificos:

. Tomar conciencia de la postura y movimientos del cuerpo de uno mismo y de su
relacion con las emociones.

. Reconocer los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para transmitir
sensaciones, emociones, ideas y comprender mensajes sencillos.

. Utilizar la riqueza expresiva en los movimientos y en otras manifestaciones basadas
en lo motriz y emplear, adaptar, variar, componer e improvisar patrones, habilidades y
destrezas expresivas del gesto y del movimiento como medio de comunicacién y expresion
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creativa.
CONTENIDO EDUCATIVO:
. Sentido y significados de la expresion corporal.
. Idea y fundamentos de la expresién corporal.
. Técnicas y aplicacion en el ambito de la salud.
. Factores de la expresién corporal: fisicos y psicolégicos.
. El cuerpo y el movimiento.
. El lenguaje corporal.
. Los instrumentos expresivos.
METODOLOGIA:

Se plantea un Curso cuya estrategia sera Taller con alumnos de la carrera de Nutricion,
Enfermeria y Medicina a través de la plataforma Zoom, en el mismo se desarrollara en tres
encuentros de 2 horas cada uno:

Taller 1: Sentido y significados de la expresion corporal - Idea y fundamentos de la expresion
corporal.

Taller 2: Técnicas y aplicacion en el ambito de la salud - Factores de la expresién corporal:
fisicos y psicologicos.

Taller 3: El cuerpo y el movimiento, El lenguaje corporal, Los instrumentos expresivos.

Taller 4: Estrategias de corporalidad y cierre.

Cada uno de los encuentros se dividiran en tres partes: Puesta en marcha o entrada en
calor y elongacion; expresidn-comunicacion y relajacion.

Se planifico la secuenciacion de contenidos, el grado de dificultad y el ritmo a seguir a partir
de las necesidades en funcién de las caracteristicas del grupo de estudiantes.

Se combinara las necesidades grupales con las necesidades individuales, ya que no son
siempre coincidentes y se adecuara el ritmo de los encuentros a dichas necesidades.
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ORGANIZACION Y COORDINACION:

Docente Responsable:

. Esp. Lic. Emma Anhyela Guantay D.N.1.: 33.979.440

. Servicio y Programa de Educacién y Alimentacion Saludable:*KIOSCOS
SALUDABLES". Facultad de Ciencias de la Salud.

Docentes y profesionales del Servicio Kiosco saludable:

. Martinez Busto, Marcela D.N.I: 16.150.941
. Pérez Laura, Viviana D.N.I:24.348.145
. Baltazar, Fernanda Vanesa D.N.l.: 33.762.786

Alumnos del Servicio Kioscos Saludable:

. Guerrero, Sandra Beatriz D.N.I: 31.856.642

. Barrionuevo Marcela D.N.I: 29.743.558

. Carminatti Vega, Carolina D.N.I: 94.328.945

. Rivas Fernandez, Maria Del Rosario D.N.I.: 40.515.819
. Fernandez Huesped, Ana Laura D.N.I: 32.241.857
DESTINATARIOS:

Estudiantes de Nutricién, Enfermeria y Medicina de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Nacional de Salta.

CUPO: 20 personas
CONOCIMIENTOS PREVIOS NECESARIOS:

Ser alumno de la Carrera de Nutricion y Enfermeria o Medicina de la Facultad de Ciencias
de la Salud.
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CARGA HORARIA:

El curso tendra una duracion de 8 horas virtuales, de 3 encuentros de 2 horas cada uno, por
plataforma Aula Zoom.

FECHA DE REALIZACION:

Los dias viernes:

. 26 de marzo de 18 a 20 Hs.
. 01 de abril de 18 a 20 Hs.
. 09 de abril de 18 a 20 Hs
. 16 de abril de 18 a 20 Hs.

LUGAR DE REALIZACION: Facultad de Ciencias de la Salud.

EVALUACION:

Se realizara una evaluacién permanente de las actividades desarrolladas en el taller
teniendo en cuenta la participacion de los asistentes.

Se tendré en cuenta la asistencia a los encuentros y la participacién en las actividades
individuales y grupales propuestas.

INSCRIPCION:

Se realizara via mail al Servicio de Kiosco Saludable kioscosaludable2018@gmail.com

ARANCEL.: Sin arancel.

PRESUPUESTO: Sin costo.

CERTIFICACION:
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Se otorgara certificacién a los docentes y profesionales responsables de la actividad y

alumnos que asistan al 80% de los encuentros.
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ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a:Lic. Laura Pérez,Secretaria de Postgrado,
Investigacion y Extension al Medio de esta Facultad y siga a Direccion General
Administrativa Académica — Direccion de Postgrado, a sus efectos.

LIC. MARIA SILAA FORS Y
ACATAD D CEMEN O bh




