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VISTO: La presentacion efectuada por la Consejera Estudiantil, Maria

Florencia TORINA, solicitando la aprobaciéon del “I CICLO DE SEMINARIOS WEB: LA
NUTRICION HOY", y;

CONSIDERANDO

Que tiene como objetivo contribuir con la actualizaciéon continua de los
estudiantes de Licenciatura en Nutricion, pese al contexto de crisis que nos impide la
presencialidad.

Que la propuesta esta dirigida a estudiantes de la Licenciatura en Nutricion,
con un maximo de 300 personas y sin cobro de aranceles.

Que es organizado por la Catedra “Economia Alimentaria” de la Carrera de
Nutricién.

Que, a fojas 34, el Secretario de Postgrado y Extension al Medio, informa que
el proyécto presentado encuadra dentro de la Reglamentacién Vigente (Resolucion CD
N°345/18), sugiriendo su aprobacién y posterior tratamiento en Consejo Directivo.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 03/20 realizada con Modalidad Virtual el 09/06/20)
RESUELVE
ARTICULO 1°. Tener por autorizada la realizacién del “I CICLO DE SEMINARIOS WEB: LA
NUTRICION HOY”, que se realizé entre los dias 13 de Junio y 5 de Julio de 2020.
ARTICULO 2°. Establecer que el mismo se realizé6 de acuerdo a los lineamientos que se
detallan a continuacion:
FUNDAMENTACION:
La situacion actual de pandemia supone un contexto de crisis de la cual ningin dmbito esta
exento.
La cuarentena obligatoria ha puesto en pausa no solo las clases presenciales, sino también

la capacitacion informal a la que los estudiantes tenian acceso, por lo cual, como alternativa
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ha surgido el apoyo continuo con modalidad virtual y es la tecnologia la herramienta que
estd permitiendo amortiguar el impacto que provoca la pandemia a nivel educativo,
asimismo siendo una aliada para atravesar fronteras y establecer contacto con
profesionales no solo de Salta sino también de otras provincias y paises, con diversas
realidades y perspectivas, comprometidos con la sociedad y con la educacién y entendiendo
que es la oportunidad para poder empezar a levar sus conocimientos a lugares a los que a
veces n es posible por motivos econémicos, permitiendo asi crecer profesionalmente y
dando herramientas para formar nuevos conocimientos en los estudiantes, construyendo a
través del pensamiento critico de lo aprehendido anteriormente y de los enfoques que
vienen a ofrecernos.

OBJETIVO:

Contribuir con la actualizacién continua de los estudiantes de Licenciatura en Nutricién, pese
al contexto de crisis que nos impide la presencialidad.

METODOLOGIA:

La transferencia de conocimientos es una herramienta poderosa y necesaria, pero para que
estos conocimientos sean efectivos deben vincularse a implementaciones practicas llevadas
a cabo por los expositores y asistentes jen la que pueda existir un intercambio de opiniones
desarrollando competencias que favorezcan y brinden herramientas a los participantes para
poder trabajar en equipo y desenvolverse auténomamente en diferente contextos sociales
laborales respetando y defendiendo la salud como derecho humano.

La modalidad que se implementara en esta capacitacién sera la virtual, en la cal se
retransmitira por internet en tiempo real a modo de videoconferencia (webinar).

En estos webinars diferentes profesionales abordaran los temas que permitira al asistente
actualizarse / formarse / capacitarse en la tematica.

Cada unas de las exposiciones trabajaran los contenidos mediante exposicion oral,
utilizando diversos recursos de apoyo educativo como power point, proyeccién de videos,
andlisis de noticias y casos reales. Ademas, al concluir la presentacion se dispondra de un

espacio para preguntas y respuestas (las preguntas seran recepcionadas en el chat de la
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plataforma virtual).

Cada webinar sera retransmitido, en tiempo real del canal YouTube de la cuenta.
"Cap.salud.unsalta’. Ademas en estos espacios virtuales, quedaran grabados y estaran
disponible para su reproduccion futura, asi proporcionaremos la oportunidad de llegar a
aquellos que no pudieran asistir.

INSCRIPCION:

Las inscripciones se realizaran a partir del 06 de Junio a través del formulario online
disponible.

Podran inscribirse hasta el dia 20 de Junio para poder acceder a la posibilidad de obtener el
certificado de asistencia.

TEMARIO:

. Trastornos Alimentarios. Triada de la atleta femenina. Deficiencia energética.
Relativa a los deportes. Nutrientes criticos. Tratamiento.

. Soberania alimentaria.

. Microbiota intestinal. Derecho a la alimentacion.

. Principios de la nutricién deportiva.

. Aspectos éticos en el soporte nutricional.

. Suplementacion e hidratacion deportiva.

. Trastorno de espectro autista. Alimentacién en nifios y nifias con T.E.A.

EQUIPO DE TRABAJO:

Entidad organizadora: Catedra “Economia Alimentaria”

Docente responsable: Lic. Estela Ola Castro DNI: 12.790.379
Coordinadores:

Est. Héctor MORENO VAZQUEZ DNI: 37.775.999
Est. Camila SALVATIERRA DNI: 38.211.068
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Est. Maria Florencia TORINA DNI: 39.782.143

DESTINATARIOS: Estudiantes de la carrera de Licenciatura en Nutricién del 1° al 5° afio.
CUPO: 300 personas.
SIN COBRO DE ARANCEL

CARGA HORARIA: total de 7 (siete) horas reloj.
CRONOGRAMA:

Sabado 13 de Junio 18a 19 hs Trastorno Alientarios. Triada de la atl‘eta fémeniné.
Deficiencia. Energetica relativa a los deportes. Nutrientes
criticos. Tratamiento. Lic. GUTZWEILER MELANIE

\Viernes 19 de Junio 16a 18 hs [Aspectos eticos en el soporte nutricional Dr. JOSE MARIA
SANGUINETTI

Sabado 20 de Junio 16a17 hs |Microbiota. DR. PEREYRA FACUNDO

Sabado 27 de Junio 18 a 19 hs |Nutricion deportiva. Generalidades. LIC. MALDONADA
JOSE

Domingo 28 de Junio 18 a 19 hs |Suplementacion e hidratacion deportiva. LIC.
MALDONADO JOSE

Lunes 29 de Junio 18a19hs |INGESTA DE CARBOHIDRATOS: NUEVAS PERSPECTIVAS.

Aplicaciones practivas en la perdida de peso. LIC.
ROMARIO MARTINEZ

Sabado 4 de Julio 17a 18 hs |Soberania alimentaria. Derecho a la alimentacion. LIC.
MERCEDES PAIVA
Domingo 5 Julio 18 a19 hs |TEA Alimentacion en nifios y nifias con TEA. LIC TORRES

MARA - LIC. JUDITH VEGA

ACREDITACION:

La acreditacién, para corroborar la asistencia, se realizara al inicio de la transmision.

Para lograr esto los asistentes deberan identificarse (nombre y apellido completo) en el chat
disponible en la plataforma.

Deberan asistir a 7 (siete) de los 8 (ocho) seminarios web propuestos.

EVALUACION:
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conocimiento de los efectos de un programa o proyecto, relacionandolos con las metas
propuestas y los recursos movilizados. Asimismo, se podra decir que la evaluacion es un
proceso que facilita la identificacion, la recoleccion y la interpretacién de informacion util a los
encargados de tomar decisiones y a los responsables de la ejecucion y gestion de
proyectos.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente se realizara una evaluacion mixta a través de
la encuesta de satisfaccion/opinion de los participantes respecto a la capacitacion (sobre los
contenidos, la metodologia y el docente a cargo), observacion continua y registro digital de
las actividades (videos y fotografias).

CERTIFICACION:

La certificacion sera emitida por la Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al
Medio.

Los certificados seran refrendados por el Decano o Vicedecano y el Secretario de
Postgrado, Investigacion y Extensiéon al Medio de la Facultad de Ciencias de la Salud y el
Coordinador del evento.

ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a: Coordinadora de la actividad Lic. Estela
OLA, Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio de esta Facultad y siga a
Direccién General Administrativa Académica — Direccion de Postgrado, a sus efectos.

LIG. MARIA SKVIA FORSYTH
DECANA
FARRIND DE CIIORS DE LA DAL - UNgs




