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VISTO: La nota presentada por la Lic. Natalia ARIAS, elevando proyecto
solicitando la realizacion de la Actividad Breve denominada “APOYAR LA LACTANCIA
MATERNA CONTRIBUYE A UN PLANETA MAS SALUDABLE?”, en el marco de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna, y;

CONSIDERANDO

Que tiene como objetivo informar a la poblacion sobre la relacién existente
entre la practica de la lactancia materna y el impacto en el medio ambiente.

Que esta destinada al publico en general.

Que el Secretario de Postgrado, Investigacion y Extensiéon al Medio, a fojas
06, presenta informe favorable conforme a la reglamentacion vigente segun Resoluciéon CD
N° 345/18.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 06/20 realizada con Modalidad Virtual el 11/08/20)
RESUELVE
ARTICULO 1°. Tener por autorizada la realizacion de la Actividad de Extension Universitaria
Breve denominada “APOYAR LA LACTANCIA MATERNA CONTRIBUYE A UN PLANETA
MAS SALUDABLE” en el marco del Dia Mundial de la Lactancia Materna, que se realiz6 el
dia 07 de Agosto de 2.020.
ARTICULO 2°. Dejar establecido que el taller se realizé de acuerdo a los lineamientos que
se detallan a continuacion:

ACTIVIDAD BREVE: SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA: “APOYAR LA
LACTANCIA MATERNA CONTRIBUYE A UN PLANETA MAS SALUDABLE”.
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FUNDAMENTACION

La leche materna es el mejor alimento que pueden recibir los bebes, ya que contiene
todo lo que ellos necesitan. Segun un estudio es posible evitar el 16% de las muertes
neonatales mediante la lactancia materna, desde el primer dia de vida los lactantes. La
OMS recomienda lactancia exclusiva hasta los seis meses y complementada con
alimento hasta los dos aios.

La WABA en la Semana Mundial de LACTANCIA Materna 2020 resalta los vinculos
entre la lactancia materna y la salud del planeta, es por ello que el lema de este afio
plantea “Apoyar la lactancia materna contribuye a un planeta mas saludable”, ;Cémo
se entiende esta relaciéon? El concepto de salud del planeta se ha definido como “la
salud de la civilizacion humana y el estado de los sistemas naturales de los que
depende’. La naturaleza de conexion de las personas y el planeta requiere que
encontremos soluciones sostenibles que beneficien a ambos. En este sentido nuestros
sistemas de produccion de alimentos y patrones de consumo contribuyen de manera
significativa al cambio climatico y a la degradaciéon ambiental y es asi donde este rol,
todos podemos hacer algo por nuestro planeta, comenzando con la forma de alimentar
a nuestros bebes. La lactancia materna se vincula de manera directa con todo los
objetivos de desarrollo sostenible (ods).

Se puede afirmar enfaticamente que la Lactancia Materna es una de las mejores
\‘JL’ inversiones que permite salvar la vida de muchos nifios, previene infecciones y mejora
la salud, ademas al ser una practica alimentaria sustentable, favorece la salud del
planeta.

&S

La proteccion, la promocién y el apoyo permanente a la lactancia materna se
constituyes en estrategias primordiales, debiendo ser implementadas las mismas a

nivel institucional como individual.
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En funcién de lo descrito el presente proyecto pretende trabajar en el marco de esas
estrategias.
PROPOSITO

Informar a la poblacion sobre la relacion existente entre la practica de la lactancia
materna y el impacto en el medio ambiente.

OBJETIVO GENERAL
Que las personas o publico en general:

Comprendan la importancia de la lactancia materna como un comportamiento que
contribuye la salud de los nifios.

Reconozcan la importancia sobre el impacto de la alimentacién con formula infantil en
el medio ambiente.

CONTENIDOS

Lactancia materna como sistemas alimentarios sostenibles
Lactancia materna en situaciones de emergencia sanitaria
Importancia de la alimentacion infantil

Barreras para el inicio y mantenimiento de la LM

Huella ecolégica de los sucedaneos de la leche materna

Huella ecologica de la lactancia materna

METODOLOGIA

Produccion de recursos educativos, videos, flyer y otros para su circulacién en espacios
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virtuales y medios de comunicacion, tales como Facebook, Instagram, Aulas Virtuales,

Twiter, WhatsApp, radio, tv, entre otros. Entrevistas a referentes del tema con relatos
de experienciuas.

RECURSOS HUMANOS
Estudiantes de catedra EAN.

Profesionales nutricionistas especialistas / referentes en la tematica.

RECURSOS MATERIALES
Computadoras

Programas y/o aplicaciones de disefio

COORDINACION: Equipo de Céatedra Educacion alimentaria y Nutricional

COLABORADORES

Estudiantes del periodo lectivo

Lic. Mirtha Machuca

Lic. Nelly Contreras

Lic. Carolina Creche
DESTINATARIOS: Publico en general
FECHA: 07 de Agosto de 2.020

EVALUACION

Se evaluara a través de:
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N° de seguidores
Interaccion

N° de comentarios y calidad
Uso de hashtags
Contenidos compartidos

Opiniones de visitantes

BIBLIOGRAFIA

Alianza Mundial pro Lactancia Materna (WABA). Uno para todos y todos para uno. Apoye la
lactancia materna por un planeta saludable.

Marco de evaluacion de redes sociales. ART&Metrics.

CERTIFICACION

Seran emitidos por la Facultad de Ciencias de la Salud. Se otorgaran certificaos a los
estudiantes colaboradores colocando en el mismo:

Nombre y apellido

DNI LU

Firmas de certificados: Decana de la Facultad, Secretaria de Postgrado.

ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a: Lic. Natalia ARIAS, Secretaria de
Postgrado, Investigacion y Extensién al Medio y siga a Direccion General Administrativa
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