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VISTO: La presentacion efectuada por la Prof. Angélica Alarcon Aparicio,
solicitando la aprobacién de la Actividad Breve:Encuentro Educativo denominado “El
autocuidado como medida preventiva del cancer. mamas, cérvix, préstata y testiculo.

Salud Sexual y Procreacion responsable”; y,

CONSIDERANDO

Que esta organizado por la asignatura de Enfermeria Ginecolégica vy
Obstetricia de la carrera de Enfermeria de la Facultad.

Que los propésitos son: Promover acciones de autocuidado en adolescentes
y jovenes, de manera que puedan generar intrinsecamente conductas responsables
respecto de su salud, lo cual incluye la toma de conciencia e iniciativa en busca de un
bienestar.

Que es dirigida a toda la poblacién adolescente y jévenes de la comunidad
universitaria.

Que el Secretario de Postgrado y Extension al Medio, a fojas 6, presenta
informe sugiriendo su aprobacion.

Que el pedido encuadra como Encuentro Educativo enel Reglamento
Interno de Actividades de Extension al Medio, Res CD N°345/18.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo
aconsejado por la Comisién de Docencia, Investigacién y Disciplina; en Despacho N°
352/19;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesioén Ordinaria N° 17/19 del 29/10/19)
RESUELVE
ARTICULO 1°. Aprobar la realizacién del Encuentro Educativo denominado el “EL
AUTOCUIDADO COMO MEDIDA PREVENTIVA DEL CANCER: MAMAS, CERVIX,
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PROSTATA Y TESTICULO. Salud Sexual y Procreacién Responsable”, que se realizard el

dia 08 de Noviembre del 2.019.

ARTICULO 2°. Establecer que el mismo se realizara de acuerdo a los lineamientos que se
detallan a continuacion:

FUNDAMENTACION

El autocuidado como medida preventiva de la salud de los hombres es fundamental pues
en ella se asume la responsabilidad del bienestar propio o de la pareja en el presente y en
futuro préximo no solo del cuerpo érganos o funciones sino del aspecto psico-emocional.
Es decir desde una perspectiva holistica de la persona.

El autocuidado incluye acciones originadas del propio ser (genuina) para hacer, para
asegurar y proteger la salud fisica, sexual, mental y espiritual.

La O.M.S. clasifica las actividades preventivas en prevencién primaria, secundaria y
terciaria. La primera trata de evitar la propagacion de la enfermedad o de los factores de
riesgo. La segunda se refiere al diagnostico precoz y tratamiento oportuno de la
enfermedad o de la exposicion al riesgo. La uitima se ocupa de evitar consecuencias o
secuelas de la enfermedad tales como invalidez y muerte. En este marco se podria decir
que las medidas preventivas constituyen el eje central de las estrategias destinadas a
prevenir el cancer incluyendo el CA de mamas, cérvix, prostata y testiculo. Como asi
también los métodos anticonceptivos de barrera, también son medidas para prevenir las
enfermedades reemergentes como las ITS.

OBJETIVO

Promover acciones de autocuidado en adolescentes y jovenes de manera que sea el
propio individuo el que genere intrinsecamente conductas responsables respecto a su
salud, lo cual incluye la toma de conciencia e iniciativa en busca de un bienestar.
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FECHA DE DESARROLLO: 08/11/2019
HORARIO: 10:00 A 16:00 Carga horaria 6 horas.

EQUIPO DE TRABAJO:
DIRECTORA

e Prof. Adjunta Lic. Angélica Aparicio Alarcén
COORDINADORES

e Lic. Angel G. Quispe

e Lic. Carolina R. Rios

e Lic. Pedro Rodriguez

e Lic. Priscila B. Ramos

COLABORADORES

Colque Sandra Elizabeth
Guanca Fabiana Lujan
Mamani Yanina Casandra
Olea Barro Noelia Rocio.
Rivero Estela Alejandrina
Rueda Hector Alejandio
Vasquez Montafio Wilson
Gutiérrez Andrea Graciela
E.U. Alvaro Arias.

E.U. Tamara Villagra

E.U. David Albarracin
E.U. Amanda Cardozo
E.U. Claudio Villavicencio
E.U. Sonia Huallpa Yucra

% CONTENIDOS

Salud de la Mujer:
¢ Medidas Preventivas del cancer de mama.
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e Medidas Preventivas del cancer de cuello uterino
Salud del Hombre
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e Medidas Preventivas del cancer de testiculo.

Salud sexual y Procreacion responsable: medidas de prevencion
e Autocuidado, importancia y principio basicos.

e Métodos anticonceptivos
e Medidas de prevencién de embarazados no deseados

METODOLOGIAS A UTILIZAR

Estaciones educativas. La actividad docente se llevara a cabo bajo la modalidad de taller/
stand con diferentes tematicas organizada mediante exposicién de videos, banner,
entrega de ftripticos, ademas la mostracion de técnicas de las distintas medidas

preventivas con devolucion de procedimiento.

PRESUPUESTO
Los gastos seran absorbidos por el equipo de la catedra, y la colaboracion voluntaria.

RECURSOS

e Recursos fisicos: Infraestructura de las Catedra de Enfermeria Ginecolégica y
Obstétrica y acceso a la universidad en el sector del estacionamiento préximo a
sanidad para la instalaciéon de gasebos.

e Recursos materiales: Materiales Educativos: Afiches, cafién, computadora, Camara
flmadora. Simuladores, ftripticos, laminas, afiches, rotafolio, banner y juegos
didacticos, sorteos Videos

CRITERIOS PARA EVALUACION
e Se realizara a través de encuestas de satisfaccion,

e Participacion individual y en grupo
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ALCANCE Y DESTINATARIOS

e Este proyecto se desarrollara en la comunidad universitaria haciendo extensivo a toda
poblacién adolescente y jovenes de la comunidad universitaria.

e Se espera que al final de la implementaciéon del Proyecto la poblaciéon adolescente
joven construya conceptos y que se constituyan en agentes multiplicadores del
concepto de salud integral que implica el auto reconocimiento, autocuidado, el
compromiso activo sobre los aspectos de su propia salud.

BIBLIOGRAFIA

e MSP de la Nacion: “Métodos anticonceptivos” Guia practica para profesionales de
Salud. Afio 2012. Argentina.

e Jorge Gori- Antonio Larusso y colaboradores: “Ginecologia de Gori” Ed. Ateneo.
Argentina. Afio 2018.

CERTIFICACION
e A cargo de la facultad de Cs de la Salud a los organizadores.

ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a: Lic. Angélica ALARCON, Secretaria de
Postgrado, Investigacion y Extension al Medio de esta Facultad y siga a Direccion General
Administrativa Académica — Direccion de Postgrado, a sus efectos.
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