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VISTO: La nota presentada por la Lic. Raquel GUANCA, eleva propuesta
para la realizacion del Curso - Taller de Extensidon Universitaria denominado
“CONSIDERACIONES TEORICO PRACTICAS PARA UN VEGETARIANISMO
SALUDABLE", y;

CONSIDERANDO

Que tiene como objetivo adquirir conocimientos especificos sobre las
implicaciones de las tipologias de la alimentacion vegetariana, conocer los nutrientes criticos
para preservar al organismo de patologias ocasionadas por deficiencia o carencias,
aprender preparaciones basicas y evaluarlas sensorialmente.

Que esta destinada a la poblacién voluntaria del Proyecto de Investigacién N°
2331 del CIUNSa; vegetarianos interesados en la tematica y poblacion en general.

Que el Secretario de Postgrado, Investigacién y Extension al Medio, a fojas 7,
informa que el proyecto presentado se encuadra dentro de la Reglamentacion vigente
(Resolucion CD N° 345/18), como Actividad Breve: Encuentro Educativo.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 10/19 del 23/07/19)
RESUELVE
ARTICULO 1°. Tener por aprobada la realizacién del Curso — Taller de Extension
denominado “Consideraciones Tedricas Practicas para un Vegetarianismo Saludable”,
realizado los dias 01 y 02 de Agosto del afio 2.019.
ARTICULO 2°. Dejar establecido que el Curso se realizé de acuerdo a los lineamientos que

se detallan a continuacién:

CURSO - TALLER
CONSIDERACIONES TEORICO - PRACTICAS PARA UN VEGETARIANISMO
SALUDABLE
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Organiza: Facultad de Ciencias de la Salud en el marco del Proyecto de Investigacion del
CIUNSa N°: “2331 EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y PERFIL ALIMENTARIO
DE PERSONAS CON DIETAS VEGETARIANAS” y el Instituto de Investigaciones
Sensoriales de Alimentos (IISA)

Directora: Lic. Raquel Guanca

Docentes disertantes: Lic. Raquel Guanca, Lic. Silvana Yazlle.

Alumna: Carla Daran, Marisol Salazar.

Colaboradoras: Lic. Sandra Raquel Gasparini; Lic. Maria Alejandra Casermeiro.

FUNDAMENTACION

En la actualidad existen evidencias de una tendencia mundial ascendente del
nimero de personas que adoptan una alimentacién vegetariana motivada por diversas
causas. En nuestro pais se estima que el 5 % de la poblacién es vegetariana, y al parecer
esta cifra va en aumento.

Estudios epidemiolégicos poblacionales demuestran que la alimentacion vegetariana
estaria asociada a menor riesgo de patologias como la obesidad y otras enfermedades
crénicas no transmisibles relacionadas con la alimentaciéon y nutriciéon, por lo que estaria
siendo aprobada por diferentes sociedades cientificas.

Mas alla de las razones por las cuales parte de la poblacién decide adherir a esta
tipo de alimentacion, es fundamental que reciba orientacion profesional para que aprenda a
planificar dietas adecuadas nutricionalmente, especialmente en momentos biol6égicos de alto
riesgo por las necesidades nutricionales especificas como lo son las proteinas, los acidos
grasos omega-3, el hierro, el zinc, calcio, vitamina B12.

Es conveniente citar que alrededor de un 80% de los voluntarios que participaron del
proyecto, tienen conocimientos limitados en lo que se refiere a estrategias o técnicas
correctas en la preparacion de alimentos.

Si bien es cierto mas de la mitad de esta poblacion presenta un estado de nutricion
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normal, es preciso reconocer que un 31% padece de sobrepeso, lo cual representa un

~

problema de salud publica.

Por lo expuesto, esta propuesta de taller tiene un doble propésito sobre la premisa
de orientar a la poblacién en la adopcién de una alimentacion saludable: capacitar a los
usuarios de este estilo de alimentacion, en técnicas de preparacion adecuadas que
minimicen las pérdidas de nutrientes para su mejor aprovechamiento.

Dicha capacitacion estara basada en estrategias que contemple el conocimiento de los
alimentos fuentes de nutrientes, sus combinaciones para lograr preparaciones alimenticias
que respondan a un perfil saludable acorde a las necesidades nutriciones.

Fecha de Realizacion: 18/07/19y 19/07/19

Lugar: Aula B Laboratorio de Dietotecnia

Duracién/carga horaria: 8 hs, distribuidas en dos jornadas de 4hs.

Cupo: 40 asistentes

Destinatarios: poblacién voluntaria del proyecto y vegetarianos interesados en la tematica.

OBJETIVOS:

Adquirir conocimientos especificos sobre las implicancias de las tipologias de la

alimentacion vegetariana.

— Conocer los nutrientes criticos para preservar al organismo de patologias
ocasionadas por deficiencias o carencias.

— Aprender preparaciones basicas, variadas, atractivas, que respondan a los patrones
de una alimentaciéon saludables y con un correcto manejo de alimentos en su

elaboracion.

— Evaluar sensorialmente preparaciones alimenticias.
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CRONOGRAMA
Fecha Horario Temas
01/08 15-18hs - Posicionamiento y Aspectos nutricionales de la

alimentacién vegetariana.
- Guia para la seleccion de alimentos y la elaboracion
de preparaciones saludables

- Técnicas correctas en la elaboraciéon de
preparaciones para minimizar las pérdidas de
nutrientes.

17.00 - Evaluacién Sensorial de galletitas de avena.

BREAK

- Presentacién y demostracioén de preparaciones a
base de cereales y vegetales

02/08 15-17hs - Presentacién y demostracion de preparaciones a
base de legumbres

BREAK
- Preparaciones con semillas como ingredientes.

- Actividad Practica Grupal: Propuesta de una
alimentacién saludable.

- Aplicacion de Encuesta de satisfaccion de los
asistentes.

METODOLOGIA: TALLER. Clases tedrico —practicas y Demostrativas

Se brindaron contenidos conceptuales y actividades demostrativas a fin de lograr la
vinculacion de teoria y practica propiciando la comprensiéon de los contenidos a través la
transferencia de conocimiento y habilidades.

RECURSOS: equipo informatico, alimentos, utensilios, material grafico, material de libreria.
COSTO: Sin Arancel
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CERTIFICACION: Para recibir certificado de asistencia el participante debera concurrir al
85% de las clases tedrico-practicas.

EVALUACION: Se prevé una encuesta de satisfaccion del curso.

INSCRIPCION: Teléfono de la Salud 08004445488

Correo electronico telsalud@unsa.edu.ar

HORARIO: 10-12 Y 16-19 HS
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ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a: Coordinador de la Actividad, Secretaria de
Postgrado, Investigacion y Extension al Medio, y siga a Direccién General Administrativa

Académica — Direccion de Postgrado, a sus efectos.
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