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VISTO: Las presentes actuaciones, mediante las cuales se tramita la
aprobacion del programa de la asignatura "OPTATIVA I:SOPORTE NUTRICIONAL EN EL
PACIENTE ADULTO" de la Carrera de Nutricion correspondiente al Plan de Estudios 2014:
Y,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Nutricion, emite el informe correspondiente.

Que el programa elevado por los Prof. Méd. SANGUINETTI, José Maria y Lic.
RAMON, Milagro Maria, cumplen con los requisitos establecidos por el Reglamento de
Planificacion obligatoria (Resoluciones Internas N° 516/95 y 225/02)

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

(En su Sesion Ordinaria N° 13/18 del 28/08/18)
RESUELVE

ARTICULO 1°: Tener por aprobado el programa de la asignatura "OPTATIVA I:SOPORTE
NUTRICIONAL EN EL PACIENTE ADULTO" de la Carrera de Nutricién, correspondiente al
Plan de Estudios 2014, el que como ANEXO |, forma parte de la presente resolucion.
ARTICULO 2°: Hagase saber y remitase copia a: Comisiéon de Carrera de Nutricion, Centro
de Estudiantes, Docentes Méd. SANGUINETTI, José Maria y Lic. RAMON, Milagro Maria y
siga a la Direccién General Administrativa Académica - Direcciéon de Alumnos de ésta

Facultad a sus efectos.

f Mﬁgéifv. ia Forsyth
Dec: a

QCE i
Facuiad de Ciencias -3 ig Salud - UNSa




Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

RESOLUCION -CD-N° ¢ . © ™

¥
Salta,
Expediente N° 12.674/13
ANEXOS |
PROGRAMA ANALITICO

CARRERA: LICENCIATURA EN NUTRICION

ASIGNATURA: SOPORTE NUTRICIONAL EN EL PACIENTE ADULTO (OPTATIVAL)
ANO DE LA CARRERA: 4° Afio PLAN DE ESTUDIOS: 2014

REGIMEN DE LA ASIGNATURA: Cuatrimestral ( 2° Cuatrimestre )

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 hs ( Teérico-Practico)

PLANTEL DOCENTE: Méd. José Maria Sanguinetti — Lic, Ramén, Milagro Maria
COLABORACION:

DESTINATARIOS: Alumnos de la Carrera de Nutricién.
REQUISITOS DEL CURSADO: Tener regularizadas las asignaturas 8 a 23.
REQUISITOS PARA RENDIR: Tener aprobadas las asignaturas 8 a 23.

INTRODUCCION: La Nutricién Enteral y Parenteral constituye una alternativa para pacientes
que presentan incapacidad de alimentarse por via oral o trastornos digestivo-absortivos
secundarios a su enfermedad de base, mediante este curso, nos proponemos ensefar
conceptos basicos sobre indicacién, tratamiento y seguimiento de los pacientes que reciben
soporte nutricional, ademas de contribuir a la mejora en la calidad de la préactica
implementada.

OBJETIVO: Introducir a los alumnos en los conocimientos basicos del Soporte Nutricional

Enteral y Parenteral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

— Que el alumno pueda detectar pacientes en riesgo nutricional mediante la
implementacién de Técnicas de Screening.

- Que pueda interpretar los resultados de los distintos métodos de evaluacién
nutricional
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— Que adquiera los conocimientos para determinar las metas nutricionales dentro de
un plan de soporte nutricional y estimar los requerimientos de macro y
micronutrientes.

— Que el alumno conozca los diversos sistemas de administracién enteral y
parenteral junto con los insumos necesarios para su implementacion.

— Habilidad en la resolucién de casos clinicos.

— Jerarquizar el trabajo multidisciplinario en el Soporte Nutricional.

METODOLOGIA:

Carga horaria semanal: 4 Hs. Semanales teérico-practico. Trabajo practico
semanal en plataforma virtual.

La metodologia sera 2 médulos de 2 horas teérico-practicas.
Se utilizara la plataforma virtual de la Universidad para la resolucion
autoguiada de problemas (Aprendizaje Basado en problemas).

EVALUACION:

La evaluaciéon sera en forma continua a través de la resoluciéon de casos y el
seguimiento de la participacién en las clases tedricas y practicas.
Evaluacion parcial: 1 (un) parcial que abarcara las distintas unidades tematicas del programa.
Para aprobar el parcial se debera contar con un minimo de 60 puntos sobre un total de 100.
Existira un examen recuperatorio.
Trabajo monografico: en grupo que tendra su defensa oral y sera calificado considerandose
aprobado 60 puntos sobre 100.

Condiciones para obtener la reqularidad y/o promocionalidad.

Para regularizar la materia el alumno debe tener el parcial aprobado o su
recuperatorio, el 80% de los practicos presentes y la aprobacién de la monografia final.

La modalidad de promocién sera para alumnos en condiciones de rendir al final del
cursado. En estos casos el alumno debe tener el 100% de asistencia a los teéricos y practicos
y apruebe con 80 puntos o mas cada instancia de evaluacion sin recuperatorios (parcial y
monografia).

El examen final sera escrito para los alumnos regulares y oral para los alumnos

libres.
CONTENIDOS:
UNIDAD I: Conceptos basicos del Soporte Nutricional

— Desnutricién asociada a Enfermedad.
— Herramientas clinicas de evaluacién Nutricional para tamizaje de pacientes
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aplicadas al soporte Nutricional. Valoracién Global Subjetiva y del Mini Nutricional
Assesment. Concepto de Desnutricion Hospitalaria.

- Utilidad del laboratorio para el diagnostico de pacientes que requieran Soporte
Nutricional y para el seguimiento del mismo.

- Soporte Nutricional: Breve resefia histérica y prospectiva.

— El equipo de Soporte Nutricional: multidisciplinario, roles, importancia de la
comunicacion.

— Aspectos éticos en Soporte Nutricional.

UNIDAD II: Soporte Nutricional Enteral

- Indicaciones, contraindicaciones, tipos, vias de administracion: Caracteristicas,
utilidad, complicaciones.

- Formulas de alimentacién enteral: Formulas listas para usar, para reconstituir
estandar y para situaciones especiales.

— Nutricién Enteral Temprana: Concepto e indicaciones.

— Monitoreo del paciente con Soporte Nutricional Enteral.

— Informacién en Soporte Nutricional Enteral: Historia Clinica, Registro y evolucion.

UNIDAD lii: Soporte Nutricional Parenteral

- Indicaciones, contraindicaciones, tipos (central o periférico), vias de acceso:
caracteristicas, utilidad, complicaciones.

— Tipos de formulas para Soporte parental: férmulas magistrales y férmulas
estandarizadas. Nutricién Parental total, Nutricién Parenteral Complementaria.
Indicaciones Utilidades.

- Prevencién y monitoreo de complicaciones.

UNIDAD IV: Soporte Nutricional en situaciones especiales

~ Soporte Nutricional en el paciente Quirargico.
— Soporte Nutricional en el paciente critico.
— Soporte Nutricional en el paciente diabético.
- Soporte Nutricional en el paciente anciano.
" -~ Soporte Nutricional en el paciente oncolégico.
/ — Soporte Nutricional Domiciliario.
— Soporte Nutricional en la insuficiencia intestinal.
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