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VISTO: Las presentes actuaciones , mediante las cuales se tramita la
aprobacién del programa de la asignatura " PRACTICA INTEGRAL " de la Carrera de
Nutricién correspondiente al Plan de Estudios 2014, y,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Nutricion, emite el informe correspondiente.

Que el programa elevado por la Lic. VILLAGRAN, Eugenia Maria, cumple
con los requisitos establecidos por el Reglamento de Planificacion obligatoria (Resoluciones
Internas N° 516/95 y 225/02)

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias y atento a lo
aconsejado por la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina de éste Cuerpo
mediante Despacho N° 096/19.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En su Sesion Ordinaria N° 05/19 del 23/04/19)

RESUELVE
ARTICULO 1°: Tener por aprobado el programa de la asignatura " PRACTICA INTEGRAL "
de la Carrera de Nutricion, correspondiente al Plan de Estudios 2014, el que como ANEXO |,
forma parte de la presente de la presente resolucion.
ARTICULO 2°: Hagase saber y remitase copia a: Comisiéon de Carrera de Nutricién, Centro
de Estudiantes, Lic. VILLAGRAN, Eugenia Maria y siga a la Direccién General
Administrativa Académica - Direccion de Alumnos de ésta Facultad a sus efectos.
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ANEXOS |

PROGRAMA ANALITICO
PROGRAMA PRACTICA INTEGRAL

DATOS GENERALES

Carrera Profesional: Licenciatura en Nutricion
Asignatura: Practica Integral

Plan de Estudio: 2014- Res. CS N° 583/17
Ubicacién en el Plan de Estudio: 5° Afo

Régimen de aprobacion Promocional

Duracion 22 semanas

Horas semanales 35 hs.

Horas Totales 750

Correlativa Todas las materias aprobadas

Docente Responsable: Prof. Reg. Adj. Eugenia Maria Villagran
JTP Reg. Exclus.: Mirta Josefina Burgos
JTP Reg. Simple Vacante (solicitado a fin decubrir el mismo )
JTP Tem. Simple Ester Barrientos

FUNDAMENTACION

El Plan de Estudio de la Carrera de Licenciatura en Nutricion de la
Facultad de Cs. de la Salud Resolucion CS N° 583/17 prevé en el quinto aio de la
carrera, el cursado de la asignatura Practica Integral.

El significado de la misma es permitir a sus futuros egresados realizar
una aproximacion al ejercicio profesional del Licenciado en Nutriciéon, en cualquiera
de las diversas areas profesionales.
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La Practica Integral tiende a lograr una lectura colectiva de la realidad
para comprenderla y, asi compartir la mirada con otros actores y contar con mas
elementos para el andlisis del complejo problema de la situacion alimentaria y
nutricional de la provincia, y paralelamente del sistema de formacién profesional en
nuestro medio.

La Practica Integral estéd interesada en fortalecer las competencias
cientifico humanista de los practicantes pre-profesionales, respondiendo a las
necesidades de la sociedad; la cual esta estrechamente ligada a la Misién y Vision
del Colegio de Graduados en Nutricion de la Pcia. de Salta.

Asi mismo, permite cumplir una labor social, funcién esencial de la
Universidad y simultdneamente hace posible el fortalecimiento del conocimiento
tedrico-practico en los alumnos.

La Practica Integral permite confrontar la teoria y la practica para asi
consolidar el logro de competencias profesionales del titulo y establecer un vinculo
que facilite su ingreso como profesional al mercado laboral.

PROPOSITO

Preparar en competencias profesionales al Licenciado en Nutricion para
su desempefio profesional, permitiéndole aplicar los conocimientos, métodos y
técnicas adquiridas para la solucién de los problemas especificos de la poblacion,
integrarse a equipos interdisciplinarios, conocer un ambito de la realidad, fortalecer
su formacion ética y resolver los desafios profesionales que se le presenten.

INTENCIONES EDUCATIVAS

— Ampliar los conocimientos teéricos del practicante.

- Desarrollar un desempefio eficaz a través de la aplicaciéon de conocimientos y
habilidades adquiridos durante su formacién académica.

- Afianzar una actitud de ética profesional relacionados con la disciplina y la
profesion
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— Promover el desarrollo de potencialidades personales tales como creatividad,
seguridad y destreza en el desempefio profesional.

— Obtener comprensioén de su quehacer profesional como un proceso dinamico
de constante perfeccionamiento, incentivando la contribucién particular que él
pueda hacer en su actividad practica.

— Desarrollar una aproximacién cientifica a su quehacer profesional y de la
disciplina.

— Permitir la integracién del Licenciado en equipos multidisciplinarios y promover
su quehacer en ellos con ética profesional.

OBJETIVOS

Programar, realizar, monitorear, y evaluar planes alimentarios,
individuales  y/o  comunitarios en base al diagnéstico
alimentario/nutricional, destinados a la promocién de la salud y
prevencién del riesgo de contraer enfermedades.

Realizar el tratamiento dietético que abarca la anamnesis alimentaria, la
evaluacién del estado nutricional, la determinacién de las necesidades
nutricionales, el disefio del plan de alimentacion y su seguimiento en
individuos y poblaciones enfermas, segin la prescripcion y/o
diagnéstico médico con la finalidad de rehabilitar la salud.

Evaluar la situacion alimentario-nutricional a nivel individual y/o
poblacional disefiando y utilizando instrumentos especificos.

Formar parte de los servicios de alimentacion y nutricion en
Instituciones publicas..

Planificar, organizar, monitorear y evaluar programas de educacion
alimentaria nutricional en los diferentes ambitos educativo, en forma
interdisciplinario

Asesorar desde la perspectiva nutricional en la aplicabilidad y formas
de consumo de productos alimenticios y/o alimentos para fines
especiales.
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ESTRATEGIA DOCENTE

Se ofrecera a los alumnos espacios de formacién por medio de un
dispositivo complejo que incluira:

- Taller Inicial: para integrar los aportes teéricos de las diferentes areas de
formacion del Plan de Estudio (basicas, instrumentales y profesionales)

Espacio de Practica en terreno: para el andlisis de la Situaciéon Alimentaria y
Nutricional e implementacién de una Intervencion en Alimentacién y Nutricion y
desarrollo de sus competencias y capacidades.

Espacio para el anélisis de las experiencias de aprendizaje en pequefios grupos
- Espacio grupal para la reflexion de procesos vividos.

A. Dispositivo de catedra
A.1) Actividades Aulicas:
A.1.a Taller Inicial
A.1.b Tutorias de la asignatura
A.1.c Taller Evaluador

A.2) Actividades en Terreno:
A.2.a Diagnostico de la Situaciéon Alimentaria y Nutricional y/o
Andlisis Institucional
A.2.b Planificacion Inicial y Desarrollada
A.2.c Ejecucién
A.2.d Evaluacion

A.1) Desarrollo: Actividades Aulicas

A.1.a Taller Inicial: Carga horaria: 30hs. (extracurriculares, apoyo al
inicio de las Practicas Integrales)
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El objetivo es presentar la asignatura, lineamientos de su desarrollo
(Programa y Reglamento), como asi también sistematizar, organizar y dar significado
a los contenidos indispensables para aplicarlos en la realidad institucional del &mbito
de Practica, reforzar las competencias y capacidades brindadas en la formacién en
las areas de Salud Publica, Clinica y Servicios de Alimentacién.

Incluye una jornada de Etica Profesional con el objeto de interpretar que
el ejercicio profesional no consiste solamente en brindar un servicio, sino que implica
una responsabilidad de caracter social, en la que se comparte derechos y deberes.

El mismo se coordinaréa anualmente con el Colegio de Graduados en
Nutricién de la Pcia. de Salta y estara a cargo del Comité de Etica.

A.1.b Tutorias de la asignatura

La tutoria es entendida:

- Como “andamiaje” de apoyo al aprendizaje;

- Como manera de responsabilizar al alumno de su propio aprendizaje, que “se
haga cargo®, con autonomia y autosuficiencia, de su propio proceso de
educacion

- Como acciones pedagoégicas que fortalezcan las competencias a desarrollar
en el alumno.

Estd pensada como una instancia de apoyo para los alumnos que
desarrollan su practica en terreno. Tienen la finalidad de que su docente supervisor
lo guie para mejorar el rendimiento y orientarlos para solucionar las dificultades que
se presentan.
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Lo solicita el alumno que lo necesita, se realizan en la Facultad a contra
turno de sus actividades de practica. Para los que se encuentran en el interior se
pautan los primero y Ultimos viernes de cada mes, también pueden realizarse en
forma online o en terreno

A.1.c Taller Evaluador Final

Es el espacio en el que se socializa, se construye y se resignifican las
experiencias vividas en los distintos lugares de practica, se comparten las
actividades mas significativas para el alumno en términos de la capacidad que se
tuvo de generarlas.

Asi también, se crea nuevos conocimientos a partir de la experiencia
concreta, en especial porque su objeto de conocimiento son los procesos sociales y
su dinamica; permitiendo aportar a la teoria algo que le es propio: explicaciones
sobre el cambio en los procesos.

Contribuye a valorar la intervencion, el crecimiento personal y profesional
de los alumnos.

Se lleva a cabo al finalizar los cinco meses de practica, el lugar
seleccionado para realizarlas es el Colegio de Graduados de Nutricién con el objeto

de ir acercado al alumno a su futura matriculacion institucional.

A.2) Desarrollo: Actividades en Terreno

La Practica Integral implica para el alumno la elaboracion de un
diagnoéstico de Salud y de la Situacion Alimentaria y Nutricional, un analisis
institucional hospitalario, la planificacién de las actividades que permitan solucionar
los problemas y necesidades encontradas, la ejecucién y evaluacién de las
mismas.
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A.2.a) Practica en terreno en el interior de la provincia

Los hospitales cabeceras de los departamentos de la provincia son los
referentes institucionales del alumno que realiza la practica en ese lugar. El Ministerio
de Salud publica de la Provincia se compromete a brindar alojamiento y comida para
el practicante que no tiene residencia en la localidad.- -

La eleccion de los lugares de practica esta condicionada a:
— Necesidades sanitarias del Ministerio de Salud Publica de la Provincia.
— Residencia del nucleo familiar del alumno
— Disponibilidad de movilidad de la Universidad para la supervisién periddica.

El cumplimiento de los objetivos de la practica y el desarrollo de las
actividades se valoran en funcién de las posibilidades que brinda el lugar de practica.

A.2.b) Practicas en terreno en Salta Capital

Implica la rotacién entre un Hospital y un Centro de Salud, durante 11
semanas en cada uno de ellos.

Se deben cumplir los objetivos y el desarrollo de las actividades segun las
caracteristicas de las instituciones en las que el alumno realiza su practica.

El espacio de practicas (Hospitales y Centros de Salud) dependera de las
ofertas que el medio brinde para su realizacién, por lo que la propuesta organizativa
puede ser modificada en forma anual segun las posibilidades que se presenten.

B) METODOLOGIA DE TRABAJO

En las sociedades actuales se exige cada vez mas que la inserciéon del
futuro profesional se produzca equipado con una produccidon de calidad, el
conocimiento no es el Unico activo importante, sino que debera contemplar también
la formacién en otras capacidades, actitudes y valores (saber ,conocer, hacer,
convivir y ser)
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En la medida en que el aprendizaje y la ensefianza sean actividades
criticas, las instancias de supervisién y acompafiamiento en el quehacer diario, se
convertiran en actividades criticas que culminaran con la formacion del alumno como
sujeto con capacidad de autonomia intelectual y con capacidad de distanciamiento
respecto a la informacién que se le trasmite. Para que esto suceda es
imprescindible que el alumno desarrolle una mente organizada mas que informada.

Supervision en Terreno

La supervision es entendida como el sistema que integra la evaluacion al
proceso de formacion, no se limita a controlar la eficacia de las acciones de los
alumnos sino que es una instancia mas para la formacion de un estudiante seguro
de si mismo y de su desarrollo profesional.

Las supervisiones quincenales en el interior y semanales en capital, son
instancias de formacién en servicio que cobran sentido cuando se articulan en una
solida cadena de visitas que fortalecen el aprendizaje.

Acompaiamiento del Instructor Profesional responsable en Servicio

El acompafiamiento del Instructor, Profesional Responsable en Servicio
como metodologia docente, integra la experiencia, la reflexion, la conceptualizacion y
la aplicacion de lo aprendido. El instructor es para el alumno sostén de sus
actividades practicas diarias en la institucion de salud que se encuentre el estudiante.

En los lugares de practicas que cuentan con nutricionista, se
seleccionaran instructores (profesional nutricionista), con el objeto de que favorezcan
las actividades planteadas por el alumno, lo guien y acomparien en el desarrollo de
su practica.
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EVALUACION

El sentido pedagdgico de la evaluacion, en el marco de este proceso de
ensefianza y aprendizaje es ser:

Formativo y Continuo o sea, que se realiza con el propdsito de favorecer la mejora
del proceso antes de que concluya, lo que implica una actitud investigadora de
analisis realizada por los profesores dentro de las practicas habituales de trabajo y de
seguimiento de tareas, en un clima de fluida comunicacion. En la medida en que un
sujeto aprende, simultaneamente evalla: discrimina, valora, critica, opina, razona,
fundamenta, decide, enjuicia, entre lo que considera tiene un valor en si mismo y
aquello que carece de él. Esta actividad evaluadora, que se aprende es parte del
proceso educativo, que como tal es continuamente formativo.

De afianzamiento del aprendizaje, tiene efectos sobre el proceso de seguir
aprendiendo.

De orientacion, es una guia para que tanto el alumno, como los instructores y
profesores tomen decisiones apropiadas en la eleccion de los problemas, es
importante comprenderla como la ayuda tutorial continuada para la resoluciéon de
dificultades.

Evaluar el desemperfio, es evaluar integralmente la habilidad de un
sujeto para realizar una préactica profesional. Esto incluye los modos de organizacion,
retencion y uso de los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para esa
practica.

Siendo el propésito de la evaluacion, conocer el progreso de los alumnos
y el funcionamiento de los procesos de aprendizajes con el fin de intervenir en su
mejora, se implementa como sistema de evaluacion el porfolio. método que permite
favorecer la reflexién y el debate, permite plantear el aprendizaje a partir de la propia
experiencia, es una evaluacion que juzga el trabajo de una manera global e integral
no fragmentada, es una evaluacion que no pretende caer en la mistica de los
numeros y las estadisticas, es una evaluacién que se siente comprometida con la
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propia formacién del alumno. Consiste en que los trabajos e informes van siendo
incorporados a una carpeta individual, en las cuales se observan las mejoras de
cada presentacion.

Evaluar el desemperio es evaluar integralmente la habilidad de un sujeto
para realizar una practica profesional. Esto incluye los modos de organizacion,
retencion y uso de los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para esa
practica.

Como evaluacion de desempefio, con el objeto de ser un complemento a la
evaluacion anteriormente planteada, la catedra retne en 10 items los criterios que
deberan tenerse en cuenta para la aprobaciéon en la Institucion de practica. Al
momento de evaluar la performance del practicante, el Instructor dispondra, segin se
trate de capital o interior los Instrumentos que figuran como Anexo 1y 2.

CRITERIOS DE EVALUACION DE LAS PRACTICAS INTEGRALES

CARACTERISTICAS A EVALUARSE PUNTAJE
. Responsabilidad
. Iniciativa
. Habilidades y destrezas
. Cooperacion
. Organizacién en el trabajo
. Eficiencia
. Dedicacién
. Cumplimiento
. Trabajo en equipo
10. Puntualidad y asistencia

O O[N] BR[O N] -~

Observaciones y sugerencias:

....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
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APROBADO DESAPROBADO

NOTA: En cada item asignarle puntaje 0, 1, 2 o 3 correspondiendo
0: Deficiente

1: Regular (en la escala del 1 al 10 corresponde un 6)

2: Bueno (en la escala del 1 al 10 corresponde 7y 8 )

3: Muy Bueno (en la escala del 1 al 10 corresponde 9 y 10)
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Expediente N° 12.674/13
Anexo 1

EVALUACION DE LAS PRACTICAS INTEGRALES
Lic. en Nutricién- Fac. Cs. de la Salud - U.N.Sa.
(Interior y centros de Salud-Capital)

Institucion de Practica...........ccoeeveveiriiiiirinirninenninnnnnenan,
PR G R e s e s st YARRE S Ra Era R R aN xR = wen s /o p ee  ix nn ne v
POIIOTO: ....ouneesssressessnnsssnsaseannsnrsssnesnanasassnsansassensssassnsaransasans
Criterios de Evaluacion en terreno Excelente | Muy | Bueno

Bueno

Planteo del Diagnostico
Alimentario y Nutricional
Diagnéstico

Consistencia entre la informacién
y el dato

interpretado

Coherencia entre las actividades
preliminares

planificadas y los problemas
priorizados

Planificacion | Consistencia de la planificacion
y Ejecucién | en general

Capacidad para argumentar y
justificar la actividad planificada
y Su ejecucion

Cumplimiento de las actividades
en funcion de la planificacion
presentada

Adecuacién de los contenidos,
lenguaje y recursos al grupo de
trabajo

Organizacion de las actividades
en relacién al tiempo
(cronograma)
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Expediente N° 12.674/13
Criterios de Evaluacién en terreno Excelente | Muy | Bueno
Bueno

Evaluacion Compromiso con la tarea
(manifiesta entusiasmo en su
desemperio pre-profesional)
Responsabilidad (puntualidad y
asistencia, dedicacién y
comunicaciéon permanente al
Instructor)

Iniciativa para generar acciones
Habilidades y destrezas
Cooperacion

Organizacion en el trabajo
Trabajo en equipo

Observaciones y sugerencias:

Referencias para la evaluacion global del desempefio:
EXCELENTE: Equivale a 10

MUY BUENO: Equivalea8y 9

BUENO: Equivalea 7

Firma delInstructor: .............................. ... ...

2 Anexo

EVALUACION DE LAS PRACTICAS INTEGRALES
Lic. en Nutriciéon- Fac. Cs. de la Salud - U.N.Sa.
(Hospitales — Capital)
Institucion de Practica...........cccvevieieiiiiieiiiiieierneereenenennns
PractiCante: ........ceiviiiei e e e e
=T 4 To T Lo R
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Expediente N° 12.674/13
Criterios de Evaluacion en terreno Excelente Muy Bueno
Bueno
Analisis Consistencia entre la
Institucional | informacion y el dato
interpretado

Consistencia de la planificaciéon
Planificacion | en general
y Ejecucion

Capacidad para argumentar y
justificar la actividad planificada
y Su ejecucion

Cumplimiento de las actividades
en funcién de la planificacion
presentada

Adecuacion de los contenidos,
lenguaje y recursos al grupo de
trabajo

Organizacion de las actividades
en relacién al tiempo
(cronograma)

Evaluacién Compromiso con la tarea
(manifiesta entusiasmo en su
desempeiio pre-profesional)

Responsabilidad (puntualidad y
asistencia, dedicaciéon y
comunicaciéon permanente al
Instructor)

Iniciativa para generar acciones

Habilidades y destrezas

Cooperacién

Organizacién en el trabajo

Trabajo en equipo
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RESOLUCION -CD- N° 1 8 8 - 19 0 6 MAY 2019

Salta,
Expediente N° 12.674/13

Observaciones y sugerencias:

Referencias para la evaluacion global del desempefio:
EXCELENTE: Equivale a 10

MUY BUENO: Equivale a8y 9

BUENO: Equivale a 7

Firma del Instructor: ...

@uc Ll

Lic. Maria SIMOFM

Decana
Facultad de Clendas de le 3aud - UNSe
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