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Salta,
Expediente N° 12.192/18

VISTO: La Propuesta presentada por la Lic. Lelia GONZALEZ, solicitando
aprobaciéon de la Actividad Académica breve denominada “‘JORNADAS DE
CONCIENTIZACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION EN
PATOLOGIAS CRONICAS” organizado por la catedra de técnica dietoterapica de la carrera
de Nutricion, y.

CONSIDERANDO

Que en el cronograma anual de salud, se destinan fechas especiales para
conmemorar, abordar y tener presentes patologias crénicas ampliamente difundidas en la
poblacion.

Que se realizaran 3 (tres) actividades de conmemoracion: Dia Internacional
de Celiaco, Dia Mundial de Corazén y Dia Mundial de la Diabetes.

Que la catedra de Técnica dietoterapica propone mediante una actividad de
extension, concientizar a la comunidad universitaria sobre la importancia de la seleccién
adecuada de alimentos, técnicas de preparacion y métodos de coccién para el control de
patologias crénicas.

Que la Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio, a fojas 4,
de acuerdo a lo solicitado, sugiere su aprobacion.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 06/18 del 08/05/18)
RESUELVE

ARTICULO 1°. Tener por aprobada la realizacion la Actividad Académica breve denominada
“JORNADAS DE CONCIENTIZACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION
EN PATOLOGIAS CRONICAS”, primer encuento realizado el 05 de Mayo, segundo y tercer
enuentro a realizarse los dias 29 de Septiembre y 14 de Noviembre del 2.018,
respectivamente.

ARTICULO 2°. Establecer que las mismas se realizaran de acuerdo a los lineamientos que

se detallan a continuacion:
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JORNADAS DE CONCIENTIZACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION
EN PATOLOGIAS CRONICAS
FUNDAMENTACION DE LA ACCION

En el cronograma anual de salud, se destinan fechas especiales para conmemorar,
abordar y tener presentes patologias crénicas ampliamente difundidas en la poblacion. La
Catedra de Técnica Dietoterapica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional de Salta, propone mediante una actividad de Extension, concientizar a la
comunidad universitaria sobre la importancia de la seleccion adecuada de alimentos,
técnicas de preparacion y métodos de coccion para el control de patologias cronicas.

Se prevé llevar a cabo tres Jornadas en el periodo lectivo 2018:

5 de Mayo “Dia Internacional del Celiaco”
29 de Septiembre “Dia Mundial del Corazon”
14 de Noviembre “Dia Mundial de la Diabetes”

Cabe destacar, que las fechas antes citadas fueron seleccionadas, ya que las
patologias son abordadas en el Programa de la Asignatura, y en forma conjunta con los
alumnos se considera oportuno salir de los limites de la Facultad, llevando a la comunidad
universitaria mediante actividades de Extensién al medio, informaciéon util referida al
Tratamiento Dietoterapico de las mismas.

OBJETIVOS
-~ Concientizar sobre la importancia del tratamiento alimentario en Enfermedad
Celiaca, Hipertension Arterial y Diabetes.

— Promover una alimentacion saludable para prevenir enfermedades crénicas.
DESTINATARIOS

- Comunidad universitaria, Docentes, Personal de Apoyo universitario, Alumnos de

la Universidad Nacional de Salta y Participantes en general.
METODOLOGIA Y ACTIVIDADES DE TRABAJO

Docentes, Profesional y Alumnos adscriptos, y alumnos de la Catedra Técnica
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Dietoterapica, informaran acerca de tratamiento dietoterapico, destacando aspectos mas
importantes relacionados a la seleccion de alimentos y preparaciones adecuadas para las
patologias en cuestion.

Se preveé la entrega de folletos y degustacion de preparaciones adecuadas, nutritivas
y de bajo costo, interactuando con la comunidad, informando y evacuando dudas.
DOCENTES RESPONSABLES: CATEDRA TECNICA DIETOTERAPICA
Lic. Lelia GONZALEZ, Lic. Silvia SANCHEZ, Lic. Ester BARRIENTOS, Lic. Eva
RODRIGUEZ.

LUGAR Y FECHA

A continuacion se detallan las fechas previstas para las actividades, destacandose
que las mismas tendran lugar en el predio de acceso a la Universidad Nacional de Salta, de
15 a 18 horas.

22 de Mayo “Dia Internacional de Celiaco” (Debido a que el 5-05 es sabado)
1 de Octubre “Dia Mundial del Corazéon” (Debido a que el 29-09 es sabado)
22 de Noviembre “Dia Mundial de la Diabetes”

Una vez realizada cada Jornada, se realizara la evaluacién correspondiente,
elevando nomina de participantes y resultados del evento.
ARANCEL

La actividad es de Extension al medio y sin arancel para los participantes.

Se destaca que las jornadas, no implican erogacion de gastos para la Facultad de
Ciencias de la Salud, debido a que los mismos seran asumidos por las docentes de la
Catedra.

ARTICULO 4°. Hagase saber y remitase copia a: Coordinador del Curso, Secretaria de
Postgrado, Investigacion y Extension al Medio de esta Facultad y siga a Direccion General

Administrativa Académica — Direccion de Postgrado, a sus efectos.
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Lic. Maria Silvia Farsyih




