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RESOLUCION -CD- N°

2 9 MAY 2018
Salta,
Expediente N° 12.146/18

VISTO: La Propuesta presentada por la Lic. Patricia ZELAYA, solicitando
aprobacion para las Jornadas de Extension Universitaria denominadas “Estilos de vida
saludable en el estudiante universitario” organizado por los Servicios E| Teléfono de la
Salud, y Kioscos Saludables, de la Facultad de Ciencias de la Salud, y.

CONSIDERANDO

Que el objetivo es brindar conocimientos a los estudiantes universitarios de la
Facultad de Ciencias de la Salud sobre comportamientos relacionados con estilos de vida
saludables.

Que la Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio, a fojas 4
vuelta, de acuerdo a lo solicitado, sugiere su aprobacién.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo
aconsejado por la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina de este Cuerpo, en
Despacho N° 101/18;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 06/18 del 08/05/18)

RESUELVE
ARTICULO 1°. Aprobar la realizacién de las Jornadas de Extensién Universitaria
denominadas “ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN EL ESTUDIANTE UNIVERSITARIO’
que se realizara el 18 de Junio del 2.018.
ARTICULO 2°. Establecer que las mismas se realizaran de acuerdo a los lineamientos que
se detallan a continuacién:

Jornada de Extension Universitaria: “Estilos de vida saludable en el estudiante
universitario”

INTRODUCCION
El estilo de vida se ha definido como el conjunto de pautas y habitos comportamentales
cotidianos de una persona y como aquellos patrones de conducta individuales que
demuestran cierta consistencia en el tiempo (Arrivillaga, Salazar y Correa, 2003). Existen

una serie de repertorios de conducta que se encuentra entre los factores de riesgo mas
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importantes de los principales problemas de salud en la actualidad tales como el consumo
de alcohol y de tabaco, el desequilibrio dietético en la alimentaciéon, no practicar ejercicio
fisico, entre otros.

Cuando el individuo termina la educacion media e ingresa a la educacién superior afronta
diversos cambios. Entre estos se pueden mencionar la transicién de la adolescencia a la
adultez, el enfrentamiento a nuevas responsabilidades familiares y educativas, y la
modificacion de su contexto social, cultural y muchas veces econémico. Las situaciones
mencionadas pueden influir en la modificacion de los estilos de vida de los estudiantes
universitarios y, de esta manera, afectar tanto su estado nutricional como de salud
(Becerra-Bulla y cols., 2012).

El periodo de estudios universitarios suele ser el momento en que los estudiantes asumen
por primera vez la responsabilidad de su comida, como asi también, deben organizar sus
tiempos personales para descansar, realizar actividad fisica, estudiar, en ocasiones trabajar,
entre otras cuestiones. Se adquieren habitos que en la mayoria de los casos se mantienen
en la edad adulta, por lo que los estudiantes universitarios corresponden a una poblacion
clave para las actividades de promocion y prevencion en salud ya que los estilos de vida de
éstos intervienen directamente en su desarrollo fisico y mental (Gémez y Salazar, 2010).
Los habitos de riesgo incrementan de forma notable la probabilidad de desarrollar ciertas
patologias en la vida adulta. Estas patologias incluyen dislipemias, ateroesclerosis,
trastornos del comportamiento alimentario (anorexia y bulimia), obesidad, diabetes,
osteoporosis, ciertos tipos de cancer, entre otras.

Asimismo, las instituciones de educacion superior, como formadoras de sujetos integrales,
tienen un papel clave en el establecimiento de conocimientos, conductas y actitudes que
promuevan el desarrollo de cada individuo desde una perspectiva bioldgica y psicosocial. En
tal sentido, teniendo en cuenta que los individuos permanecen varios afos en estas
instituciones educativas, es necesario conocer los factores protectores y de riesgo
presentes en los estudiantes, con el fin de proponer estrategias que contribuyan a la

adquisicién de comportamientos y conductas que favorezcan la calidad de vida de los
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mismos (Becerra-Bulla y cols., 2012).
ORGANIZACION
Servicios “El Teléfono de la Salud” y “Kioscos Saludables” — Facultad de Ciencias de la
Salud — UNSa.
OBJETIVOS DE LA JORNADA
General:
Brindar conocimientos a los estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias de la
Salud sobre comportamientos relacionados con estilos de vida saludables.
Especificos:
e Informar respecto a las caracteristicas de una alimentaciéon variada y equilibrada,
suficiente para cubrir las necesidades nutricionales, respetando gustos y habitos.
e Presentar recetas de preparaciones y colaciones saludables, sencillas y econémicas
para consumir en la Universidad.
e Indicar las posturas correctas para cuidar el cuerpo.
e Fomentar la realizacion de ejercicio fisico de manera regular.
e Promover el abandono de habitos como el consumo de alcohol y cigarrillos.
CONTENIDOS
o Caracteristicas de los estudiantes universitarios. Habitos alimentarios.
e Alimentacion normal. Guias alimentarias para la poblacién argentina.
e Presentacion de preparaciones y colaciones saludables.
e Posturas correctas para cuidar el cuerpo. Importancia de la practica de ejercicio
fisico de manera regular.
e Perjuicios para la salud del consumo de alcohol y cigarrillo.
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
Para desarrollar el curso se propone el taller como estrategia didactica en la cual la
teoria y la practica se integran, favoreciendo una formacién a través de la accion y la
reflexion sobre un trabajo en comun. El taller favorece el intercambio entre docentes y
participantes, alrededor del analisis y reflexion sobre una practica, lo que implica el contacto
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con la realidad laboral/educativa cotidiana de los mismos. El taller, en su sentido mas

utilizado, indica el lugar donde se elabora y se transforma algo para ser utilizado. Por ello se
trabaja con analisis de casos, juegos de simulacién, ejercicios grupales y resolucién de
problemas. Es un espacio que permite la construccién de criterios comunes y la generacion
de propuestas alternativas. Por ello, los talleres posibilitan abrir espacios alternativos de
aprendizaje en tanto propugnan la puesta en juego de pensamientos, sentimientos y
acciones, involucrando a los participantes en procesos reflexivos y vivenciales que buscan
comprometerlos no solo intelectual, sino también afectiva y socialmente. En el desarrollo de
los talleres se utilizaran distintas técnicas participativas de presentacién y animacion, para
el desarrollo de habilidades y para la ejercitacion y consolidacion del conocimiento.
RESPONSABLES

Directora: Lic. Patricia Zelaya y Lic. Marcela Martinez

Coordinadora: Lic. Sandra Gasparini, Lic. Maria Isabel Pérez y Lic. Agustina Lotufo
Docentes:

e Nut. Ana Maria Rocha

e Lic. Alejandra Casermeiro

e Lic. Marcela Martinez

e Lic. Inés Mendoza

e Lic. Ménica Gil Fernandez

Colaboradores:

e Lic. Natalia Figueroa

e Lic. Agustina Cortez

e Carla Daran

e Santiago Oviedo

e Mariel Delgado

¢ Marcela Barrionuevo

RECURSOS

. Fisicos: box de “El Teléfono de la Salud” y aulas y anfiteatros de la Facultad de
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Ciencias de la Salud y de la universidad.

. Materiales: articulos de libreria e insumos informaticos. Banners y carteles
educativos. Se entregaran folletos y boletines informativos (Serie: Juntos por la Salud, El
Teléfono de la Salud).
DESTINATARIOS/AS
Estudiantes de primer afio de la Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de
Salta. Cupo: 60 estudiantes.
FECHA Y HORARIO DE REALIZACION
A realizarse el dia lunes 18 de junio de 2018, de 16:00 a 19:00 hs.
EVALUACION
Se realizard una evaluacién mixta que recoja datos cuantitativos (cantidad de inscriptos) y
cualitativos (valoraciones de los docentes y participantes).
En coherencia con lo expuesto anteriormente la Jornada se evaluara a través de:
e Informes de participacion en las actividades propuestas (inscripcion, asistencia, etc.)
e Registro de actividades (fotos, valoraciones escritas).
e Observacion
e Analisis de producciones de la/os participantes.
e Encuestas de satisfaccion de los participantes.
CERTIFICACION
Se otorgaran certificados de participacion, los cuales seran emitidos por los organizadores.
INSCRIPCIONES
Las inscripciones se realizaran en “El Teléfono de la Salud”, box 6, Facultad de Ciencias de
la Salud, de lunes a viernes 9:00 a 12:00 hs. y 15:30 a 18:00 hs. También podran hacerlo
por correo electronico: telsalud@unsa.edu.ar.
EROGACIONES
Estas Jornadas no implican arancel para lo/as participantes. Los gastos previstos se
financiaran con el presupuesto anual otorgado por la Facultad de Ciencias de la Salud a los
Servicios “El Teléfono de la Salud” y “Kioscos Saludables’”.
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ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a: Directora del Curso, Secretaria de
Postgrado, Investigacién y Extension al Medio de esta Facultad y siga a Direcciéon General

Administrativa Académica — Direccion de Postgrado, a sus efectos.
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VISTO la Resolucién N° CD-041/18 de esta Facultad

CONSIDERANDO:

Que a través de la cual se designa a la Lic. Maria Regina PARRAGA, en el
cargo de Jefe de Trabajos Practicos Regular con dedicacion simple, para la asignatura
MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA de la carrera de Enfermeria que se dicta en la Sede
Regional Tartagal, con extension al Anexo Santa Victoria Este de la Universidad Nacional de
Salta, a partir de la toma de posesion de funciones y por el término de cinco afios.

Que la Vice Directora de la Sede Regional Tartagal, Lic. Martha BARBOZA,
informa que la Lic. Maria Regina PARRAGA, tomé posesion de sus funciones en el cargo

antes mencionado, el 16 de Marzo de 2018.

POR ELLO: Y, en uso de las atribuciones que le son propias,
LA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Dejar establecido que la Lic. Maria Regina PARRAGA, D.N.I. N°
31.517.976, tomé posesion en el cargo de JEFE de TRABAJOS PRACTICOS REGULAR
con dedicacion simple, para la asignatura MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA de la
Carrera de Enfermeria que se dicta en la Sede Regional Tartagal, con extension al Anexo
Santa Victoria Este de la Universidad Nacional de Salta, el 16 de Marzo de 2.018.

ARTICULO 2°: Hagase saber y remitase copia a: Interesada, Sede Regional Tartagal y

Direccion General de Personal para su toma de razén y demas efectos.-
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VISTO: La Resolucion —D- N° 095/18, mediante la cual se tiene por cumplidos
los requisitos y actividades del Curso de Extensién Universitaria denominado
“CONSTITUYENTES BIOACTIVOS DE FRUTOS DE INTERES REGIONAL Y SUS
IMPLICANCIAS PARA LA SALUD”, v;

CONSIDERANDO

Que la Lic. Carolina CURTI, Co Directora del Curso. a fojas 23, solicita se
incorpore a la némina de alumnos que aprobaron a la Lic. Judith Julieta EASDALE.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias:

LA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESUELVE
ARTICULO 1°. Incluir a la Lic. EASDALE, Judith Julieta, DNI N° 23.654.401, en el Articulo 2°
de la Resolucién —-D- N° 095/18, y emitir Certificacién de aprobacién al Curso de Extension
Universitaria denominado: “CONSTITUYENTES BIOACTIVOS DE FRUTOS DE INTERES
REGIONAL Y SUS IMPLICANCIAS PARA LA SALUD’.
ARTICULO 2°. Hagase y remitase copia a: Directora del Curso y siga a Direccion General

Administrativa Académica — Direccion de Postgrado, a los fines de emitir la certificacion

VIAFORSYTH

correspondiente.
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