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VISTO: La Propuesta presentada por la Mgs. Raquel RODRIGUEZ,
solicitando aprobacidn para la realizacién del curso de Extensién Universitaria denominado
“PARTICIPACION Y CORPORALIDADES: estrategias de comunicacion para la salud
desde la animaciéon Sociocultural”; organizado por la catedra de Comunicacién en
Nutriciéon de la Carrera de Nutricion; v,

CONSIDERANDO

Que uno de los objetivos es brindar herramientas de comunicacion que
permitan promocionar la salud desde la participaciéon grupal.

Que la misma esta destinada a brindar capacitacion a os alumnos de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

Que, a fojas 26, se modifica la propuesta presentada en el apartado de
"Honorarios docentes", de acuerdo a lo solicitado por la direccién General Administrativa
Econdmica.

Que, a fojas 24, la Secretaria de Postgrado y Extension al Medio presenta

informe proponiendo su aprobacién.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo
aconsejado por la Comisiéon de Docencia, Investigacion y Disciplina; y Hacienda y Finanzas

de este Cuerpo, en Despacho Conjunto N° 20/18;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 06/18 del 08/05/18)
RESUELVE
ARTICULO 1° Aprobar la realizacion del Curso de Extensién denominado
“PARTICIPACION Y CORPORALIDADES: estrategias de comunicacién para la salud
desde la animacioén Sociocultural, que se desarrollara desde Mayo a Junio del afio 2.018.
ARTICULO 2°. Establecer que el mismo se realizara de acuerdo a los lineamientos que se

detallan a continuacion:
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Participacion y Corporalidades: Estrategias de Comunicacion para la Salud desde la
Animacién Sociocultural
Tipo de Curso: Extensién Universitaria con modalidad presencial
Fundamentacion:

El concepto de Salud a lo largo de la historia de la humanidad ha sido discutido,
reformulado y replanteado muchas veces. Hasta hace algunas décadas atras la concepcion
que se tenia de salud era la ausencia de enfermedades. Se creia que la enfermedad era un
problema provocado por microbios y otras causas biolégicas y fisicas; solo se buscaba la
curacion.

Bajo este paradigma conceptual no se tenia en cuenta la relacién del contexto social,
economico y cultural. Era una tarea especifica de Médicos y enfermeras que desarrollaban
sus tareas en clinicas y hospitales utilizando todo tipo de medicamentos y practicas
quirurgicas

En la actualidad, la salud es entendida como un derecho y un recurso que nos
ayuda a satisfacer nuestras necesidades y a alcanzar nuestros objetivos. De esta manera
también se considera importante que la salud no se entienda como un concepto aislado,
sino como un proceso complejo que en gran medida depende de la interaccion de las
personas o grupos con el entorno que los rodea. La salud, mas que de medicinas y
curaciones, depende que se faciliten condiciones favorables de vida y de trabajo; educacion
y medios adecuados de reposo y recreacion.

A partir de esta mirada compleja e integral, surge el concepto de Promocion de la
Salud. La “Promocién de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer mayor control sobre la misma. La promocion de
la salud debe fomentar estilos de vida saludables y contribuir a lograr las condiciones sin las
cuales no puede haber salud para el pueblo: paz, educacion, vivienda, alimentacion,
ingreso, ecosistema saludable, conservacion de los recursos, justicia social y equidad”

Ademas es importante entender a la Salud como un Derecho humano basico y

fundamental. Como todo derecho implica una responsabilidad compartida, una reciprocidad

N
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entre en Estado, el ser humano y las comunidades. Asi como el Estado tiene la obligacion
de garantizar y facilitar los accesos a los servicios de salud, a la informacion, a la
infraestructura, etc. El ser humano tiene la obligacion de tomar conciencia de sus derechos,
ejercerlos, trasmitirlos con responsabilidad. “si a una persona se le ofrece la posibilidad de
participar activamente en la asistencia que recibe, en lugar de tratarla como un mero
receptor pasivo, se obtienen mejores resultados y los sistemas de salud son mas eficaces.”

Asi como cambio el enfoque curativo de la Salud, también ha cambiado el concepto
de la comunicacién. Algunos de los cambios mas significativos que se mencionan, hacer ver
como la comunicacion pasoé de un paradigma autoritario, de transmision, a un concepto de
comunicacion como relacion, es decir, de una mirada simplista, unidireccional y matematica
de la comunicacién a un modelo orquestal, complejo y cargado de sentido y significantes.

Por este postulado, en todo acto de comunicacion existen elementos: el contenido,
el significado y la relacion entre las personas que se comunican. En el mas simple saludo.
“iBuenos dias!”, el contenido es “Te veo y te saludo”. Pero la forma del saludo también
indica un significado o sentido, y demuestra que puede existir una relacion amistosa,
indiferente o antagonica entre las dos personas.

En otras palabras, un mensaje no solamente entrega informaciéon sino al mismo

tiempo indica como es nuestra relacion con el otro/a. El tono de mi saludo y el gesto que le
acompanan especifican todavia mas el tipo de relacion que mi saludo traduce.
Uno de los grandes desafios de la comunicacion es comprender que asi como en el
lenguaje verbal existen multiples lenguas y significados, tantas otras se podran encontrar en
el lenguaje no verbal (silencio, kinésico, proxémico, cronémico, paralinglistico, olfativo,
tactil, etc.)iQué significado le damos a la comunicacién no verbal? ;Qué grado de
importancia tiene la corporalidad en la comunicacion? ;,Qué estoy comunicando con mi
postura? mis palabras, mis gestos, mi postura, jcomunican lo mismo al momento de
hablar? ; Tienen coherencia?

La expresion corporal intenta controlar la inhibicién voluntaria y la respiracioncosto

diafragmatica abdominal, |la organizacién del esquema corporal y la orientacion en el
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espacio,una correcta estructuracion espacio-temporal y las mejores posibilidades de

adaptacion al mundo exterior.

¢Cuantas veces nos ha pasado de estar dando una exposicién oral frente a un
publico, grupos o clase y sentimos que le hablamos a la pared? O a la inversa ¢ Cuantas
veces hemos escuchados exposiciones o conferencia y los disertantes no logran generar

interés? ; Qué estrategias comunicativas utilizamos frente a los grupos?

Cuando hablamos de estrategia de comunicacién en el area de la salud., nos

referimos al camino que elegimos seguir para producir un impacto deseable en la promocion
de la salud o en la prevencién de las enfermedades.
Las estrategias tienen en cuenta los aspectos culturales, sociales y economicos de la
poblacion o del grupo (antecedentes, codigos, costumbres, creencias, preferencias, etc.)
Hablar de estrategias es definir procedimiento, acciones, actividades y recursos en post de
alcanzar los objetivos deseados.

En este sentido se considera que la Animacién Sociocultural puede contribuir e influir
en la accion participativa de la comunidad para mejorar los habitos de salud, higiene
y prevencion. La bibliografia alrededor del tema reconoce que la Animacién
Sociocultural es una metodologia alternativa para impulsar la cultura de salud
modificando, valores, creencias, actitudes y relaciones que permitan acceder tanto a la
produccion como al usufructo de bienes y oportunidades para facilitar opciones saludables.

Desde este enfoque se puede trabajar en la creacion de ambientes sanos y en la
prolongacién de una vida plena con el maximo desarrollo de las capacidades personales y
sociales, asi como transformando al sector salud, poniendo de relieve la estrategia
de promocion de la salud, lo cual significa garantizar el acceso universal a los
servicios de atencién de la salud, modificar los factores condicionantes que producen
la morbimortalidad e impulsar procesos que conduzcan a nuestros pueblos a forjar
ideales de salud mediante la plena toma de conciencia de la importancia de la salud y

la determinacién de realizar acciones trascendentales de impacto en este campo.
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Objetivos:

e Brindar herramientas de comunicacioén que permitan promocionar la salud desde la
participacion grupal

e Promover el trabajo colaborativo desde |la perspectiva de grupo y colaboracion

* Reflexionar sobre la comunicacién no verbal y su potencial frente a los grupos.

e Elaborar propuestas estratégicas de comunicacion sociocomunitarias en el ambito
de la salud.

Contenidos del Curso:

Momento 1

» Las relaciones intersubjetivas en la comunicacion grupal.

e Conocimiento de las corporalidades y sus significados.

e Tecnicas y dinamicas para afianzar la confianza y el trabajo en grupo. Coordinacién
y roles.

e Lasalud a través de la expresion corporal.

Momento 2

e El Psicodrama como dispositivo de intervencion socio-comunitaria para la Salud.

* Laevaluacion grupal y la autoevaluacion para fortalecer las practica profesionales
Metodologia:

La metodologia de la accién sociocultural se concreta en un proceso que se subdivide
en ciertas fases de accién, podran variar dependiendo del proyecto y del grado de
articulacion social de la comunidad o grupo:

e Fase de sensibilizacion y concientizacion:

e Fase de motivacién y articulaciéon de grupos de trabajo:

e Fase de organizacién;

("/; L,/ e Fase de participacion plena

v

a En base a los objetivos de la Animacién Socio Cultural, la metodologia centra su accion
Vi

‘(\j«/’\ en conceptos claves como:Participacién — desarrollo personal. social y cultural -

\
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protagonismo - transformaciéon de la sociedad- creacién- procesos conscientes; todo

mediante el estimulo de la iniciativa y la participacién social.

Se trata entonces, de una propuesta dinamizadora para la intervencion en el trabajo de
desarrollo cultural comunitario y una alternativa para promover la salud.

El curso propone trabajar en la formacion de habilidades del estudiante de salud,
en la comunicacion no verbal y el uso del cuerpo a la hora de comunicar.

Para ello, las actividades se centraran en experiencias de coordinacion grupal,
expresion y comunicacién corporal, desarrolladas a través de diversos lenguajes artisticos y
comunicacionales.

Conocimientos previos necesarios

Ser alumno de la Facultad de Cs. de la Salud.
Carga Horaria

El curso tendra una duracién de 10horas, que se llevaran a cabo tres jornadas
presenciales , dos de 4 horas y una de 2 horas reloj. En total 10 hs. Presenciales.
Lugar de realizacion
Facultad de Ciencias de la Salud.
Fecha de realizacion
Lunes 28 de mayo de 8 a 12hs — Aula K
Martes 29 de mayo de 8 a 12hs- Anf. P
Sabado 2 de junio de 10hs a 12 hs - Anf. Q
Evaluacion
Al tratarse de un Curso- taller, la instancia vivencial supone que al final del proceso los
participantes puedan generar desde sus experiencias una propuesta innovadora, que reuna
todos los contenidos trabajados en los espacios de formacion.
La presentacién de dicha propuesta consistira en un trabajo grupal que se presentara en el
altimo encuentro presencial. La propuesta que cada grupo presente, debera contemplar la
seleccién de técnicas y dinamicas grupales de acuerdo a un destinatario especifico,

aplicando las herramientas de comunicacién comunitaria desde la comunicacion no verbal y
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el uso del cuerpo a la hora de comunicar.
Criterios de Evaluaciéon
Se realizara una evaluacién permanente de las actividades desarrolladas en el taller,
teniendo en cuenta que los asistentes:

— Conozcan los tipos de técnicas y dinamicas grupales.

-~ Se posicionen como facilitadores de la comunicacion intersubjetiva.

Programen una propuesta de comunicacién no verbal y el uso del cuerpo a la hora de

comunicar.

Cupo: 140 alumnos.
Certificacion
Se otorgara certificacion de aprobacion a los participantes que alcancen la asistencia a los
talleres presenciales y la presentacion de la propuesta de evaluacion.
Destinatarios
Alumnos de la Facultad de Cs. de la Salud.
Recursos
Fisicos: infraestructura de la facultad y la universidad (aulas), box del equipo docente de la
catedra Comunicacion en Nutricion.
Materiales: articulos de libreria e insumos informaticos, articulos de cotillén.
Docentes Responsables
ASC Zenteno, José Luis
Prof. Reynaga, Andrea del Carmen
Organizacion y Coordinacién
Catedra de Comunicacion en Nutricién. Fac. Ciencias de la Salud.
Mg. Raquel Rosa Rodriguez
Lic. Laura Viviana Pérez
Lic. Matias Montiel
Alumna adscripta: Fernanda Vanesa Baltazar

Alumna adscripta: Marcela Barrionuevo
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Inscripcién: Se realizaran via mail a la direccién de comunutri@yahoo.com.ar

Arancel: Se fija un arancel de $100 por alumno asistente

PRESUPUESTO |
Estimado en base a 140 asistentes f
INGRESOS |
Ingresos por cobro de arancel a los asistentes f i
(estimado en 140 alumnos - $100 por alumno) $14.000 '
TOTAL DE INGRESOS 7$14.000 |
EGRESOS | |
Honorarios Docentes [
Docente Responsable Prof. Reynaga, Andrea del Carmen | $3.500 |
Docente Responsable ASC Zenteno, José Luis ‘ $3.500 |

Total honorarios docentes $7.000 j

Gastos de funcionamento del curso: insumos de libreria, §$5.000
cotillon, gastos de certificacion, insumos para coffe break de

los encuentros.

10% Retencion UNSa 7$1.400

TOTAL DE EGRESOS '$13.400 |
Total de Ingresos | $14.000 |
Total de egresos 7$13.400 |
Superavit esperado ‘ $ 600 |

El superavit esperado se solicita para compra de bibliografia y/o insumos informaticos de la

Catedra de Comunicaciéon en Nutricion.
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e Cartilla de catedra de Comunicacién en Nutricién. Facultad de Cs. de la Salud. (UNSa)
ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a: Directora del Curso, Secretaria de

Postgrado, Investigacién y Extension al Medio de esta Facultad y siga a Direcciéon General
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