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VISTO: la nota presentada por la Mgs. Marcela MARTINEZ, Mgs. Patricia
ZELAYA y Lic. Natalia ARIAS, elevando propuesta para las Jornadas de Extension DIA
MUNDIAL DE LA ALIMENTACION “Cambiar el futuro de la migracién. Invertir en
Seguridad alimentaria y desarrollo rural y, DIA MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS
“El poder esta en tus manos”, y;

CONSIDERANDO

Que, a fojas 1 a 4 de las presentes actuaciones, las Coordinadores de las
Jornadas, presentan propuesta de las mismas.

Que, las mencionadas Jornadas de Extension, evocan dias significativos
para la Carrera de Nutricion y proponen un posicionamiento de la Facultad en el Medio y
en la Universidad.

Que la Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio, a fojas
B, aconseja su aprobacion.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 15/17 del 10/10/17)
RESUELVE
ARTICULO 1° Tener por aprobada la realizacién de las Jornadas de Extensién
denominadas DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION “Cambiar el futuro de la
migracién. Invertir en Seguridad alimentaria y desarrollo rural y, DIA MUNDIAL DEL
LAVADO DE MANOS “El poder esta en tus manos”, realizadas los dias 19 y 20 de
Octubre del 2.017.
ARTICULO 2°. Establecer que las mismas se realizaron de acuerdo a los lineamientos gue
se detallan a continuacién:
JORNADAS DE EXTENSION
Dia Mundial de la Alimentacion y Dia mundial del lavado de manos
“Cambiar el futuro de la migracién.
Invertir en seguridad alimentaria y desarrollo rural”

“El poder esta en tus manos™
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FUNDAMENTACION

Como todos los afios se celebra el 16 de Octubre El Dia Mundial de la Alimentacién
(DMA). Es un dia para que todos demostremos nuestro compromiso con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 2 {ODS2), la consecucién del Hambre Cero, Yy para promover la
conciencia mundial sobre la necesidad de proporcionar alimentos suficientes y nutritivos
para todos. Es un dia para pedir al publico general que asuma un papel en la eliminacién
del hambre y en la construccion de un futuro sostenible para nuestro planeta, incluso
cambiando decisiones y acciones simples en su dia a dia.
El tema del Dia Mundial de la Alimentacién 2017 es “Cambiar el futuro de Ia migracion.
Invertir en seguridad alimentaria y desarrollo rural”. La migracién debe ser una eleccién. no
un imperativo. Es necesario cambiar a sistemas alimentarios sostenibles. Ello significa
adoptar practicas gue producen mas con menos en la misma superficie de la tierra y usar
los recursos naturales de forma juiciosa.
UNICEF promueve en el Dia Mundial del Lavado de Manos una solucién sencilla ¥
fundamental para la supervivencia infantil, el dia 15 de octubre bajo el lema “El poder
esta en tus manos”; porque todo el mundo tiene el poder de lograr que las comunidades
sean mas sanas si se lavan las manos con jabon.
Ambas tematicas constituyen una excelente oportunidad para realizar actividades
educativas para concientizar a la comunidad sobre los mismos. Es por ello que desde la
Catedra Educacion Alimentaria y Nutricional, y los Servicios “El Teléfono de la Salud” W
“Kioscos Saludables” proponemos la realizacion de una Jornada Educativa a fin de
promover una alimentacion saludable y el lavado de manos para mejorar la calidad de vida

de las personas.

Organiza:  Catedra Educacion Alimentaria y Nutricional
Servicio del Teléfono de la Salud
Servicio Kioscos Saludables
Cooperadora Asistencial de la Capital.
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Colaboran: Catedra de Nutricion
Catedra Comunicacion en Nutricion
Primer Nivel de Atencidn

Destinatarios: Comunidad en general.

Objetivos: Que la comunidad
« Comprenda la importancia del vinculo entre cambio climatico y migracion.
* Entienda que algunas practicas alimentarias diarias impactan en el medio
ambiente, provocando la migracién obligatoria de algunas poblaciones.
» Reflexione acerca de la importancia de ser consumidores conscientes, a fin de
reducir el impacto en el medio ambiente.
¢ Reconozca la importancia del habito del lavado de manos como medida preventiva
para el desarrollo de enfermedades.
Contenidos:
« Alimentacion, medio ambiente y migracion.
s |mpacto de practicas alimentarias inadecuadas en el cambio climatico.
* Alimentacion Saludable para cuidar el medio ambiente.
* Lavado de manos. Importancia en la alimentacién.
Lugar: Plaza 9 de Julio — Universidad Nacional de Salta
Fecha: 19 de octubre - 20 de octubre
Cantidad de Horas: 4hs
e  Turne Mafana: 8 — 12hs
Metodologia:

Método: Feria como estrategia, con la finalidad de que cada Cétedra, Dpto. y
diferentes instituciones invitadas, puedan exponer sus trabajos e investigaciones acerca
de la tematica propuesta por FAO y UNICEF.

Recursos educativos: juegos, laminas, folletos.

Técnicas: Degustacion de preparaciones. Servicio de Copa de Leche. Actividad
aerobica.
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Coordinadoras de la Jornada: Lic. Natalia Arias
Mgs. Patricia Zelaya
Mgs Marcela Martinez

Equipo Organizador: Esp. Judith Corregidor, Lic. Emilce Romero Tallé, Esp. Soledad
Ceballos, Lic. Valeria Zapiola, Lic. Ruth Mérida, Lic. Agustina Lotufo, Lic. Ma. Isabel Pérez,
Lic. Maria Susana Goytea, Lic. Julieta Goyechea, Mgs Raquel Rodriguez.
Alumnos colaboradores: Servicio Kioscos Saludables y Catedra de Educacion
Alimentaria y Nutricional.
Invitados: Secretaria de Mutricion y Alimentacion Saludable, Colegio de Graduados en
Mutricién de la Provincia de Salta, Plan Provincial de Nutricion Escolar, entre otros.
Financiamiento: Los costos seran absorbidos por el equipo docente de la jornada.
Certificacion: Seran emitidos por la Fac. de Cs. de la Salud. Se otorgaran certificados a la
Coordinacion y el equipo docente. En el certificado debera constar lo siguiente:

« MNombre y Apellido

* DNI o Matricula Profesional

» Firmas de certificados: Decana de la Facultad, Secretaria de Posigrado y

Coordinadora de la Jornada.

ARTICULO 3° Hagase saber y remitase copia a: Coordinadoras de las Jornadas,
Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio de esta Facultad, y siga a
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