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VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales la Comision de
Carrera de Enfermeria, eleva los programas de las diferentes Asignaturas
correspondientes al Nuevo Plan de Estudios de la Carrera, aprobado por Resolucion
Consejo Superior N® 160/17; v,

CONSIDERANDO:

Que el programa “Bases del Cuidado Enfermero II" correspondiente al
Primer Afio — Segundo Cuatrimestre de la Carrera, cumple con los requisitos establecidos
por el Reglamento de Planificacion Obligatoria — Resolucion Interna N° 516/05 y 225/02.

Que el Consejo Directivo constituido en Comision, tomé conocimiento del
tema en Sesion Ordinaria N°® 07/17 y resuelve aprobar el mismo.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 07/17 del 23/05/17)

RESUELVE

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia el programa analitico de la Asignatura:
“BASES DEL CUIDADO ENFERMERO II” correspondiente al Plan de Estudios 2018 de
la Carrera de Licenciatura en Enfermeria, el que obra como ANEXO de la presente
Resolucién.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comision de Carrera de Enfermeria,
Docentes Responsables de la Asignatura, Coordinaciéon de Carrera de Sede Regional
Orén, Direccion de Alumnos, Centro de Estudiantes de la Facultad y siga a Direccion
General Administrativa Académica de esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO
PROGRAMA ANALITICO

Nombre: Bases del Cuidado Enfermero I

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Plan de estudios: 2018

Ubicacion en el Plan de Estudios: Primer Afio

Régimen: 2° Cuatrimestre

CARGA HORARIA: Total: 112 horas Semanal: 8 horas

Responsable a cargo de la Asignatura: Lic. Mdnica Gil Férnandez de Padilla — Sede
Salta

Responsable a cargo de la Asignatura: Lic. Maria Elena Nieva de Gutierrez — Sede
Regional Oran

DATOS ESPECIFICOS/DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En la asignatura Bases del Cuidado Enfermero Il (BCEIl) el estudiante tiene el
primer contacto con el ser humano en el ambiente hospitalario con un enfoque holistico;
contribuyendo a la construccion y articulaciéon de los saberes que sustentan
cientificamente el Cuidado enfermero; articula las bases tedricas y metodologicas para el
desarrollo de competencias cognitivas, procedimentales, psicomotoras, afectivas,
espirituales, éticas y sociales; propone al alumno los saberes propios de enfermeria y que
fundamentan su accionar profesional a través de un proceso de construccion de
conocimientos significativos.

El metodo que se aplicara en esta asignatura es el Proceso de Cuidado Enfermero
(PCE), empleando los lenguajes de la North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA), NursingOutcomesClassification(NOC) y
NursingInterventionsClassification(NIC); proporcionando las bases para la organizacion de
los cuidados de forma sistematica, objetiva y fundamentada considerando los principios
legales y de la comunicacion.

El estudiante podra validar el conocimiento tedrico-practico a través de sus
experiencias simuladas en los laboratorios facilitando su practica pre-profesional
especifica vinculadas con efectores de la Salud.

Esta asignatura tiene como correlativa a Bases del Cuidado Enfermero | y Proceso
Biologico |; es transversal en el plan de estudios de la carrera, se relaciona con todos las
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asignaturas. El vinculo mas estrecho lo mantiene con aquellas que tienen como eje

central los cuidados enfermeros, del drea Profesional, en diferentes momentos de la vida
del individuo, familia, grupo y comunidad.

La asignatura le permitira al estudiante valorar el sujeto sano e identificar las
alteraciones del mismo para dar respuestas oportunas a sus necesidades bdsicas
aplicando el Método Enfermero, mejorando su calidad de vida.

La asignatura se propone partir de una concepcidn constructivista, que permita al
estudiantado construir conocimientos con significado y sentido. Para ello es indispensable
aprender haciendo y reflexionar sobre su practica.

PROPOSITO:

Al finalizar la asignatura el estudiante deberd aplicar cuidados basicos de
Enfermeria, haciendo uso del método enfermero y su taxonomia, teniendo en cuenta los
principios y cédigos de ética, el entorno del sujeto, las leyes vigentes y los principios de
comunicacion con el fin de brindar un cuidado integral/holistico a los sujetos que cuida; en
el marco de un contexto humanistico.

OBJETIVOS
Durante el desarrollo de las actividades programadas, los alumnos podran
progresivamente:
= Aplicar el Método Enfermero: el Proceso de Atenciéon/Cuidado de
Enfermeria (PAE/PCE) en los Cuidados Basicos de adultos en el entorno
hospitalario.
Aplicar y respetar los derechos de los pacientes.
Identificar el equipo de salud, el rol y las obligaciones de enfermeria.
Identificar la complejidad y diversidad del hospital moderno.
Identificar las caracteristicas normales y anormales de la eliminacién.
Identificar caracteristicas normales, alteraciones y factores que modifica
de los signos vitales.
Identificar las diferentes formas del sistema de salud Argentino.
Identificar y aplicar las normas basicas de los registros de enfermeria.
Identificar e implementarlos cuidados enfermeros durante la agonia y
muerte.
Identificar y tratar las necesidades de reposo y suefio.
> ldentificar y ejecutar los cuidados enfermeros en higiene, confort,
movilizacion y traslado de los sujetos de cuidado.
> Incorporar la terminologia cientifica especifica a su vocabulario.
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> Reconocer y respetar los derechos de las PeD, los tipos de discapacidad

y los recursos de cuidado que tiene el medio.
PROGRAMA

Contenido minimos segiin Plan de Estudios

Sistemas de salud. Instituciones Sanitarias. Procedimientos bésicos de soporte a los
cuidados enfermeros. Sistemas de Registros. Historia Clinica, registros de enfermeria,
uso e implicacién legal. Discapacidad.

PROGRAMA ANALITICO
EJE TEMATICO I: SISTEMAS DE SALUD

Tema 1: El Sistema de Salud Argentino

Contenido: Concepto de sistema de salud. Instituciones Sanitarias: publico, privado y
mixto. Beneficiarios. Financiamiento. Recursos.

Tema 2. El hospital moderno

Contenido: Funciones. Clasificacion. Niveles de complejidad. Tipos de Gestién
hospitalaria. Ambiente hospitalario. Unidad del paciente. Proceso de cuidado en la
admisidn y alta del paciente.

Tema 3: Equipo de Salud

Contenido: El equipo de salud, caracteristicas, componentes y objetivos. Trabajo en
equipo, caracteristica. Papel del profesional de enfermerfa en el equipo de salud.
Derechos y obligaciones de enfermeria (Ley 24004/91). Funciones y roles de enfermeria.
Competencias segdn nivel de formacidn.

Tema 4: Registros

Contenido: La comunicacion escrita. Historia clinica. Ley de Salud Publica Derechos del
Paciente en su Relacion con los Profesionales e Instituciones de la Salud (Ley 26.529 y
Ley 26.742 modificatoria). Normas bésicas para la elaboracion de los registros de
enfermeria. Tipos de documentacion: impresa, manuscrita, digital. Caracteristicas de la
documentacidn manuscrita.

EJE TEMATICO II: PROCEDIMIENTOS BASICOS DE LOS CUIDADOS DE
ENFERMERIA

Tema 1: Constantes Vitales
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NANDA-I; Taxonomia [l: Dominio 4: Actividad/Reposo. Clase 4. Respuestas

cardiovasculares/pulmonares; Dominio 3: Eliminacién e Intercambio. Clase 4. Funcién
respiratoria; Dominio 11: Seguridad/Proteccién. Clase 6. Termomregulacion,

Contenido: Signos Vitales. Termorregulacion: Definicion de Temperatura corporal.
Mecanismos de pérdida del calor. Formas y lugares de control. Factores que la modifican.
Respiracién: Definicion. Caracteristicas. Mecdnica respiratoria. Factores que la modifican.
Pulso: Definicion. Caracteristicas y lugares de control. Factores que lo modifican. Presicén
y tension arterial: Definicion. Presién sistdlica y diastélica. Equipos para su control.
Factores que la modifican. Requisitos que debe cumplir el sujeto de cuidado, aparatos y el
cuidador. Pardmetros normales de los signos vitales. Saturacién de oxigeno: Definicion.
Aparatos para su control. Factores que la modifican. Terminologia.

Tema 2: Eliminacién / Dominio 3: Eliminacién e Intercambio.

NANDA-I; Taxonomia Il: Dominio 3: Eliminacién e Intercambio. Clase 1. Funcién urinaria;
Clase 2. Funcién gastrointestinal.

Contenido: Excrecion urinaria. Caracteristicas normales. Alteraciones: Incontinencia.
Retencioén. Excrecion intestinal. Normalidad. Alteraciones: diarrea, estrefiimiento,
incontinencia. Enemas. Conceptos. Tipos.

Tema 3: Actividad Ejercicio

NANDA-I; Taxonomia II: Dominio 4: Actividad / Reposo. Clase 2: Actividad/ejercicio; Clase
5: Auto cuidado; Dominio 11. Seguridad / Proteccién. Clase 2. Lesion fisica.

Contenido: Actividad: Movilidad e Inmovilidad. Riesgo de desuso. Fuerza, peso y masa.
Elementos y representaciones. Sistema de fuerzas. Palancas. Género de palancas en el
cuerpo humano. Centro de gravedad. Equilibrio. Planos del cuerpo humano. Principios de
la mecénica corporal. Posturas y ornentaciones para prevenir lesiones. Posiciones.
Ulceras por presién (UPP): Estadios. Prevencion. Escalas de valoracién.

Tema 4: Higiene y confort

NANDA-I; Taxonomia II: Dominio 4: Actividad/Reposo. Clase 5: Autocuidado.

Contenido: Factores que influyen en las priclicas de la higiene individual. Problemas y
riesgos comunes de la piel. Causas de un deficiente autocuidado. Problemas cutdneos.
Tema 5: Reposo y sueiio

NANDA-I; Taxonomia Il: Dominio 4: Actividad/Reposo. Clase 1: Suefio/reposo.
Contenido: Suefio y Reposo: Fisiologia del suerio. Ritmos circadianos. Tipos de suefios.
Ciclos de suefio. Funciones del suefio. Patrones y requisitos del suefio normal. Factores
que afectan el suefio. Trastornos del suefio mas frecuentes. Higiene del suefio. Medidas
de ayuda.

Tema 6: Afrontamiento y estrés / Dominio 9: Afrontamiento/Tolerancia al estrés.
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NANDA-I; Taxonomia II: Dominio 9: Afrontamiento/Tolerancia al estrés. Clase 2.

Respuestas de afrontamiento.

Contenido: Peérdida, duelo agonia y muerte. Signos de muerte. Préacticas religiosas y
culturales relacionadas con la muerte. Cuidados paliativos. Necesidades fisiolégicas del
paciente moribundo. Etapas del duelo. Apoyo al sujeto de cuidado y su familia. Pérdida,
tipo y fuente de las pérdidas.

EJE TEMATICO Iil: DISCAPACIDAD

Tema 1: Discapacidad.

Contenido: Historia breve. Definiciones. Diferentes enfoques de la discapacidad. Ley
23.676/08: Derechos de las Personas con Discapacidad. Tipos de Discapacidad, Cuidado
de las persona con discapacidad en los Sistemas de Salud.

PROGRAMA DE TRABAJOS PRACTICOS

Propdsito:

Que el estudiante articule los saberes y vivencias fundamentando con los
conocimientos previos para aplicarlos en la terapéutica de los cuidados de enfermeria
basicos con el fin de brindar atencién integral al sujeto de cuidado en el proceso de
construccion de la identidad.

Metodologia:

Los trabajos practicos se desarrollaran como:

1. Trabajos practicos aulicos, aquellos que se desarrollan en el espacio fisico de las
clases tedricas.

2. Trabajos practicos de laboratorio, son los que permiten al alumno realizar practicas
especificas de enfermeria simuladas.

3. Pasantia hospitalaria, concurrencia para el desarrollo de la practica pre-profesional
especifica para la aplicacién de los cuidados basicos de Enfermeria, haciendo uso del
meétodo enfermero y su taxonomia, que permite a los alumnos la aproximacion a la
realidad en forma concreta de los cuidados.

Contenido:

Practico 1: Constantes vitales: temperatura corporal; respiracion; pulso; Tension
Arterial; Pulsioximetria. (Laboratorio; Hospital)
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Practico 2: Excrecion: Control de diuresis y deposiciones. (Laboratorio; Hospital)

Practico 3: Mecanica Corporal: Movilizacién (cama, camilla, silla). Prevencion de riesgos
y Ulceras por presion (UPP). (Laboratorio; Hospital)

Practico 4: Higiene y confort: Auto cuidado y asistida. (Laboratorio; Hospital)

Practico 5: Cuidado enfermero del sueiio y descanso. (Aulico; Hospital)

Practico 6: Cuidado enfermero durante la agonia y muerte. (Laboratorio; Hospital)
Practico 7: PCE: Aplicacion del Proceso de Atencién de Enfermeria. (Hospital)

Practico 8: Discapacidad: Contencién y acompafamiento para las personas con
discapacidad (PeD) en las instituciones sanitarias y del medio. (Comunidad)

ESTRATEGIAS, MODALIDADES Y ACTIVIDADES QUE SE UTILIZAN EN EL
DESARROLLO DE LAS CLASES
Clases expositivas, Trabajo individual, Practicas de Laboratorio, Trabajo grupal, Practicos
en aula (resolucién de ejercicios, problemas, analisis de textos, etc.), Disefio y ejecucion
de proyectos, Practicas en aula de informatica, Aula Taller, Aula virtual, Visitas guiadas,
Monografias, Practica Pre-profesional en instituciones, Debates, OTRAS (Especificar):
ateneo

PROCESO DE EVALUACION

SISTEMA DE EVALUACION Y PROMOCION

La evaluacion se llevara a cabo a través de un Programa de evaluacion, el cual es
continuo y comprendera la autoevaluacién, la evaluacién formativa y sumativa, en el
marco del constructivismo, teniendo en cuenta los siguientes principios:

> Autoevaluacion y Heteroevaluacion por parte de los alumnos, para perfeccionar
su capacidad metacognitiva, valorando criticamente el trabajo realizado, a fin de
gue conozcan sus propias creaciones y limitaciones actuando de manera reflexiva,
con la intencién de que el alumno obtenga elementos para mejorar lo producido.

> Evaluacion diagnéstica continua (formativa): a fin de obtener informacién del
desarrollo del proceso de aprendizaje de los alumnos con el propésito de introducir
mejoras. La pretension de desarrollar una evaluacién con caracter formativo que
abarque al sujeto reivindica el papel que tiene que desempefiar el conocimiento
constante que el profesor puede obtener por medios informales sobre el proceso
educativo. Se empleara la hoja de seguimiento del proceso educativo, para las
pasantias y la ficha personal.

> Comunicacion: Se mantendré una comunicacion fluida y constante con los
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estudiantes en cuanto a sus progresos y dificultades para ajustar su proceso de
aprendizaje y crecimiento profesional y personal.

PROGRAMA DE EVALUACION

Propdsito:

Acompaiiar, apoyar, orientar y guiar al estudiante en el logro de los propésitos generales
de la asignatura a fin de que el educando se apropie de los resultados de
aprendizaje/competencias que propone el programa de evaluacion de Bases del Cuidado
de Enfermeria Il.

La evaluacion sera basada en una concepcién integradora, valorando la apropiacién de
los saberes del programa, el manejo del lenguaje cientifico, el desarrollo de las destrezas,
la expresion verbal, la organizacion e integracién de los conocimientos.

1. Diagnéstico:
Se llevara a cabo al inicio de la asignatura, por medio de una encuesta anénima para
diagnosticarlos saberes con que cuentan al ingreso de la asignatura y realizar los ajustes
y profundidad de los temas.
2. Parciales:
# ler Parcial y su Recuperatorio
o El 1er Parcial: Se define como la evaluacién de los conocimientos cognitivos
minimos que debe poseer el estudiante para el ingreso a las experiencias de
campo.
# 2do Parcial y su Recuperatorio
o Se define como la evaluacion de los temas que no fueron superados en el
primer parcial y los no incluidos en el 1° parcial.

3. Trabajos Practicos:
Esta instancia tendra dos etapas:
1. Trabajo en los laboratorios de Simulacién
A. Coaloquio pre-laboratorio:
= Se define como cologuio a la evaluacién cognitiva parcial de los saberes con
los que necesita contar el estudiante previo al ingreso del trabajo practico del
laboratorio.
B. Practicas simuladas
= Se llevaran a cabo en los laboratorios de la Facultad de Ciencias de la Salud.
C. Evaluacion Post-gabinete:
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= Se llevara a cabo, luego de los TP de laboratorio, con instancias de

recuperacion. Con la finalidad de detectar dificultades de la comprension de
los temas desarrollados en laboratorio; para luego realizar un seguimiento
personalizado por la docente asignada a fia practica PPE.
2, Trabajo de campo:
A. En Comunidad, para valorar criterios en la identificacién de recursos con que
cuenta el medio para el cuidado de las personas con discapacidad (PeD).
B. En hospital, pasantias de practica pre-profesional especifica (PPE) valorando la
aplicacion de los cuidados basicos de Enfermeria, haciendo uso del método
enfermero y su taxonomia.

Criterio de Aprobacidn:

El trabajo de campo se considerara aprobado si se obtiene un minimo de ocho (ocho)
puntos.

La obtencién del minimo de ocho (8) puntos se lograra si:

Se alcanzan los objetivos de la asignatura.

Se evidencia la lectura de |a bibliografia obligatoria.

Se evidencia criterio analitico en la resolucion de los problemas.

Se evidencia el uso del lenguaje cientifico,

Se desarrolla las destreza de los procedimientos,

Se desarrolla con coherencia interna los PAE vy la taxonomia enfermera.

Se evidencia:

a. Manejo y aplicacion de los saberes (organizacién e integracién de los
conocimientos)

Buena Presentacion

Manejo de la Comunicacion verbal y escrita

Participacién proactiva

Colaboracién con sus compafiero, docentes, enfermeros y equipo de salud.
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4, Condicion en la materia:
Situacion de los estudiantes resultante del proceso académico del cursado de la
Asignatura, que lleva al estudiante a la condicién de Estudiante: Regular, Libre.

Requisitos de regularidad:
a. 85% de Trabajos Practicos Aprobados
b. 100% de Parciales Aprobados con una nota minima de seis (8)
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5. De la Asignatura:

Es la Evaluacién de la catedra por parte de los alumnos. Se realiza a través de una
Encuesta anonima que les permite opinar y fundamentar sus respuestas, acerca del
desarrollo de la asignatura, los materiales de estudio, las dificultades encontradas en el
cursado, las mejoras que sugiere, entre otros aspectos.

RESOLUCION CD N°
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