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VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales la Comision de
Carrera de Enfermeria, eleva los programas de las diferentes Asignaturas
correspondientes al Nuevo Plan de Estudios de la Carrera, aprobado por Resolucion
Consejo Superior N® 160/17, v,

CONSIDERANDO:

Que el programa “Enfermeria del Adulto y Anciano |" correspondiente al
Segundo Afio — Primer Cuatrimestre de la Carrera, cumple con los requisitos establecidos
por el Reglamento de Planificacion Obligatoria — Resolucién Interna N° 516/05 y 225/02.

Que el Consejo Directivo constituido en Comisién, tomé conocimiento del
tema en Sesién Ordinaria N° 07/17 y resuelve aprobar el mismo.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 07/17 del 23/05/17)

RESUELVE

ARTICULO 1°- Aprobar y poner en vigencia el programa analitico de la Asignatura:
“ENFERMERIA DEL ADULTO Y ANCIANO |" correspondiente al Plan de Estudios 2018
de la Carrera de Licenciatura en Enfermeria , el que obra como ANEXO de la presente
Resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Enfermeria,
Docentes Responsables de la Asignatura, Coordinacion de Carrera de Sede Regional
Orén, Direccién de Alumnos, Centro de Estudiantes de la Facultad y siga a Direccion
General Administrativa Académica de esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO
PROGRAMA ANALITICO

MNombre: Enfermeria del Adulto y Anciano |

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Plan de estudios: 2018

Ubicacién en el Plan de Estudios: Segundo Afio

Régimen: 1° Cuatrimestre

CARGA HORARIA: Total: 154 horas Semanal: 11 horas

Responsable a cargo de la Asignatura: Mgs. Nieve Chavez — Sede Salta
Responsable a cargo de la Asignatura: Lic. Elena Elizabeth Chorolque de Duran —
Sede Regional Oran

DATOS ESPECIFICOS/DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura Adulto y Anciano |, implica el conocimiento de los trastornos
fisiopatolégicos, los métodos de prevencion y las Intervenciones/Actividades Enfermeras
para ayudar a las personas a que restablezcan o se adapten a su nueva situacion de
salud, alcanzando el mayor nivel de independencia posible. Por todo ello, al estudiar esta
asignatura, el futuro profesional aprendera la etiologia y la fisiopatologia de los problemas
de salud, pero debera centrarse en los efectos que causan al paciente. Ademas, la idea
de funcionalidad orienta hacia el foco principal de la valoracion enfermera y facilita la
priorizacién de los diagnosticos y de las intervenciones enfermeras, promocionando los
aspectos éticos y legales del quehacer profesional. Por lo anterior, se organizan los
contenidos siguiendo los Patrones Funcionales de Marjory Gordon.

El eje central de los cuidados se sustenta en la aplicacion del método de
intervencion de enfermeria — El Proceso de Atencion de Enfermeria - y en la Educacién
para el autocuidado.

Esta asignatura brinda experiencias de aprendizaje que potencian la autonomia, la
participacién comprometida con el equipo de trabajo, el estudio independiente y la
autoevaluacion. Experiencias que tiendan a construir nuevos conocimientos, actitudes y
valores que refuerzan el modelo profesional de Enfermeria.
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OBJETIVOS

Introducir al alumnado en el amplio campo de la Enfermeria del Adulto y el Anciano,
para gue a través del conocimiento de la fisiopatologia de las alteraciones de la salud,
sea capaz de valorar la respuesta de las personas a las mismas y proporcionar los
cuidados de Enfermeria.

Analizar el contexto del sujeto de cuidados identificando la situacién demografica y el
perfil epidemioldgico local y regional

Capacitar al alumnado para reconocer e interpretar los signos normales o cambiantes
de salud o enfermedad y emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas
utilizando las herramientas y los marcos més adecuados para el paciente

Utilizar el Proceso Enfermero para brindar cuidados de enfermeria Integrales al
adulto, familia y comunidad, poniendo énfasis en el autocuidado.

Fundamentar la importancia del autocuidado como estrategia para mejorar la
capacidad del individuo y / o comunidad para realizar el cuidado y mantenimiento de
su salud.

Desarrollar en el alumnado la capacidad de andlisis, de manera que pueda detectar y
priorizar los problemas reales y potenciales derivados de la situacion del paciente,
emitiendo los diagnésticos de Enfermeria correspondientes.

Planificar cuidados encaminados a solucionar los problemas detectados mediante las
intervenciones enfermeras y las actividades en cada una de ellas.

Conocer y adquirir las habilidades de los distintos procedimientos de enfermeria
necesarias para el cuidado de los pacientes.

Responder a las necesidades de los pacientes planificando, prestando servicios y
evaluando los programas de atencion individualizados mas apropiados, junto al
paciente, sus cuidadores y familiares y otros miembros del equipo

Fomentar en el alumnado una actitud reflexiva teérico-practica de manera que pueda
prestar una atencién individualizada e integral a cada paciente estableciendo un orden
de prioridades.

Capacitar al alumnado para educar, apoyar y fomentar la salud del individuo y sus
familiares

Identificar las fuentes documentales basicas de la asignatura, fomentando una actitud
de blsqueda e investigacién.

PROGRAMA

Contenidos minimos
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Etapas de la vida, perfil epidemiolégico, programas de salud. Impacto fisico y
psicosocial. Enfermedades agudas y cronicas. Nociones de gerontologia y geriatria.
Cuidados de enfermeria a los adultos y ancianos en la promocién de la salud, en la
prevencion de riesgos y dafios, en la recuperacién de la salud y en la rehabilitacién. El
significado de la hospitalizacién para el adulto. Las transformaciones en la vida cotidiana
del paciente ante la enfermedad y la hospitalizacion. Participacién de la familia del
paciente en el cuidado. La re-estructuracién del tiempo del paciente hospitalizado.
Cuidados de enfermeria a las personas con problemas respiratorios y cardiovasculares de
resolucion clinica prevalentes en el hospital y en el domicilio. Alteraciones hematolégicas,
inmunolGgicas y del equilibrio hidroelectrolitico. Alteraciones metabélicas y endécrinas.
Alteraciones gastrointestinales, en la eliminacion, biliares, pancredticas, de resolucién
clinica. Alteracion en la cognicion, sensacién y el movimiento de resolucién clinica.
Cuidados paliativos. Tratamiento del dolor cronico. Prevencién de discapacidades.
Procedimientos de soporte a los cuidados enfermeros. Cuidados dietoterapicos.
Educacion al paciente y la familia.

MAY 2017
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Programa Analitico por unidad

UNIDAD I: Enfermeria en el Cuidado del adulto y anciano

1-. Caracterizacion del sujeto de cuidado: Etapas de la adultez: el adulto joven, de
mediana edad y el adulto mayor. Contexto socio-cultural, politico, econémico y
epidemiologico: Su influencia en el nivel de vida y en el cuidado de la salud de los adultos.
Situacion en América y a nivel Local. Problemas de salud prevalentes.

2- El envejecimiento: Perspectivas biologicas, psicolégicas y sociales Modelos Tedricos
de envejecimiento. Necesidades y cambios esperados en el envejecimiento: sus
consecuencias.

3- Valoracién integral de los adultos segun los Patrones Funcionales de Marjory Gordon.
La enfermedad en la vida adulta. Enfermedad cronica. Impacto en la familia y en la
comunidad. Consideraciones en el adulto mayor. Los sindromes geridtricos que impactan
en la autonomia y funcionalidad de los adultos mayores. Seguridad del paciente.

4- Procedimientos de soporte a los cuidados de enfermeria: Instrumentos de Valoracion.
Procedimientos de toma de muestras para diferentes estudios diagnésticos.

5- Farmacologia y polifarmacia en el Adulto Mayor.

UNIDAD II: Patrén Nutricional- Metabélico.
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1- Valoracién del paciente. Principales procedimientos diagnésticos. Principales
diagnosticos de enfermeria. Aplicacién del proceso de enfermeria.

- El paciente con trastornos funcionales gastrointestinales. Dispepsia.

- El paciente con enfermedades del estémago. Gastritis Aguda y Crénica. Ulcera Péptica.

- Cuidados dietoterapicos en alteraciones gastricas

2- Enfermedades de los drganos que intervienen en la nutricion.

- Valoracion de la funcién hepatica y biliar.

- Enfermedades inflamatorias del higado. El paciente con hepatitis.

Cuidados dietoterapicos en alteraciones hepaticas.

- Enfermedades endocrinas y metabdlicas: el paciente diabético. El paciente con
hipertiroidismo o hipotiroidismo.

- Cuidados dietoterapicos en alteraciones endocrinas y metabdlicas.

3- Medio Interno: Mecanismos homeostaticos. Revision de la anatomofisiologia.

- Trastornos del volumen de liquidos: Déficit y exceso en el volumen de liquidos.

- Desequilibrios electroliticos.

4- Procedimientos de soporte a los cuidados de enfermeria: Venoclisis. Soluciones
parenterales. Balance hidro-electrolitico. Insulinoterapia. Sondaje Nasogastrico. Seguridad
del paciente.

5- Farmacoterapia. Seguridad del paciente en la farmacoterapia. Consideraciones en el
adulto mayor

UNIDAD lli: Patrén de eliminacién

1- Alteraciones de la eliminacién intestinal.

- Valoracién del paciente con trastornos en la eliminacién intestinal. Procedimientos
diagnésticos. Aplicacién del proceso de enfermeria.

- Alteraciones funcionales comunes del intestino. El paciente con estrefiimiento. El
paciente con sindrome diarreico.

- Cuidados dietoterapicos en alteraciones eliminacion intestinal.

2- Alteraciones de la eliminacién urinaria.

- Valoracioén del paciente con problemas renales. Principales procedimientos diagnésticos.
Principales diagnésticos de enfermeria.

- El paciente con pielonefritis. El paciente con infeccion urinaria.

- El paciente con nefropatias toxicas. Glomerulonefritis y sindrome nefrético.

- Valoracién del paciente con disfuncion urinaria. Principales procedimientos diagnésticos.
Principales diagnoésticos de enfermeria.

- El paciente con retencién urinaria.
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- El paciente con incontinencia urinaria.

- Cuidados dietoterapicos en alteraciones eliminacion urinaria.

3- Procedimientos de soporte a los cuidados de enfermeria: Cateterismo vesical. Lavado
vesical. Enema de Murphy. Seguridad del paciente.

4- Farmacoterapia. Seguridad del paciente en la farmacoterapia. Consideraciones en el
adulto mayor

Unidad IV: Patrén Actividad-Ejercicio

1- Alteracion de |a respiracion.

- Valoracién del paciente con problemas respiratorios. Principales procedimientos
diagnosticos. Principales Diagnésticos de enfermeria.

- Afecciones clinicas que alteran la oxigenacion: El paciente con Neumonia.

- El paciente con Asma bronquial.

- El paciente con Bronguitis Aguda y Bronguitis Crénica.

2- Alteraciones cardiovasculares

- Valoracién del paciente con problemas cardiovasculares. Principales procedimientos
diagnésticos. Principales Diagnésticos de enfermeria.

-.El paciente con Infarto de Miocardio.

- El paciente con Hipertensién arterial.

- El paciente con Insuficiencia Cardiaca.

- Cuidados dietoterapicos en alteraciones cardiovasculares.

3- Alteracion de la movilidad

- Valoracibn del paciente. Principales procedimientos diagnésticos. Principales
Diagnésticos de enfermeria.

- El paciente con Enfermedad Articular inflamatoria. Artritis reumatoide.

- El paciente con Enfermedades del tejido conectivo. Lupus Eritematoso Sistémico.

- El paciente con Artropatias microcristalinas. Gota, Lumbalgias y otros sindromes
regionales.

- Cuidados dietoterapicos en alteraciones articular inflamatoria y del tejido conectivo.

3- Procedimientos de soporte a los cuidados de enfermeria: Oxigenoterapia, Aspiracién
de Secreciones. Electrocardiografia. Seguridad del paciente.

4- Farmacoterapia. Seguridad del paciente en la farmacoterapia. Consideraciones en el
adulto mayor.

Unidad V: Patrén Cognitivo-Perceptual
1- Alteraciones del Sistema Nervioso Central
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- Valoracién del paciente con alteraciones neurolégicas. Principales procedimientos
diagnésticos. Principales Diagnésticos de enfermeria.

- El paciente con Accidente cerebro vascular.

- Cuidados dietoterapicos en alteraciones del Sistema Nervioso Central.

- El paciente con dolor. Tipos de dolor. Mecanismos neurofisiolégicos del dolor. Abordaje
interdisciplinario para el tratamiento del dolor

2- Procedimientos de soporte a los cuidados de enfermeria: Escala de Glasgow.

3- Farmacoterapia. Seguridad del paciente en la farmacoterapia. Consideraciones en el
adulto mayor

Unidad VI: Patrén adaptacion- tolerancia al estrés.

1- Alteracion de la Seguridad.

- El estrés y la adaptacion a la enfermedad.

2- Alteraciones del sistema inmunolégico

- Alteracion degenerativa: Enfermedad de Parkinson. Enfermedad de Alzheimer.

- El paciente con SIDA

- El paciente con leucemia.

- El paciente oncolégico.

- Cuidados dietoterapicos en alteraciones del sistema inmunolégico.

3- Procedimientos de soporte a los cuidados de enfermeria: Transfusién de sangre,
plasma y suceddneos. Seguridad del paciente.

4- Farmacoterapia. Seguridad del paciente en la farmacoterapia. Consideraciones en el
adulto mayor.

Programa de Trabajos Practicos/Laboratorios/Seminarios/Talleres.

PROGRAMA DE PROCEDIMIENTOS DE SOPORTE A LOS CUIDADOS DE
ENFERMERIA
OBJETIVO GENERAL
Ofrecer al estudiante oportunidades de aprendizaje para conocer, fundamentar y adquirir
habilidades en los distintos procedimientos de soporte a los cuidados de enfermeria
destinados a satisfacer necesidades que presenten los pacientes.

UNIDAD |: Enfermeria en el cuidado del adulto y anciano
TEMA 1: VALORACION A TRAVES DEL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA.
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OBJETIVO GENERAL
Proveer oportunidades de aprendizaje para que el estudiante sea capaz de describir y

explicar el examen fisico, como punto importante de la valoracién, dentro del Proceso de
Atencion de Enfermeria.

ACTIVIDADES EN LABORATORIOS DE ENFERMERIA Y DE SIMULACION.
+ Definir y enumerar y describir los métodos de exploracién del examen fisico.
+ |dentificar los diferentes elementos que se usan en el examen fisico.

¢ Describir el procedimiento del examen fisico Céfalo-Caudal.

+ Identificar los cambios fisiclégicos normales relacionados con la edad.

ACTIVIDADES EN LA PRACTICA PREPROFESIONAL ESPECIFICA
+ Efectuar el examen fisico céfalo-caudal en los pacientes asignados.

+ Reunir el equipo y preparar al paciente fisica y psicolégicamente para obtener su
colaboracion.

+ Elaborar un informe detallado de los hallazgos fisicos y priorizar los problemas.
TEMA 2: EXAMENES COMPLEMETARIOS

OBJETIVO GENERAL
Proveer oportunidades de aprendizaje para que el estudiante sea capaz de describir y
explicar los examenes complementarios mas usuales.

ACTIVIDADES EN LABORATORIOS DE ENFERMERIA Y DE SIMULACION.

+ Conceptualizar e identificar los diferentes elementos que se utilizan para cada estudio.

+ Describir los procedimientos segun el caso presentado e identificar los cuidados de
enfermeria antes y después de cada procedimiento.

ACTIVIDADES EN LA PRACTICA PREPROFESIONAL ESPECIFICA

¢ Efectuar extraccion de muestra para hemocultivo, orina completa, urocultivo y
coprocultivo.

¢ Preparar al paciente fisica y psicolégicamente para obtener su colaboracién durante y
después de cada prueba diagnéstica.

¢ Evaluar los cuidados de enfermeria brindados

TEMAZ3: ANTIBIOTICOTERAPIA

[y
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OBJETIVO GENERAL
Proveer oportunidades de aprendizaje para que el estudiante sea capaz de identificar,
describir y explicar los aspectos fundamentales del uso de los antibiéticos.

ACTIVIDADES EN LABORATORIOS DE ENFERMERIA Y DE SIMULACION.

+ Definir y reconocer cuales son las situaciones de enfermedad en las que se indican los
antibidticos.

+ Describir los aspectos que llevan al uso irracional y que entorpecen el logro de los
objetivos de un tratamiento.

+ |dentificar las caracteristicas a considerar en el huésped y los farmacos, al momento
de su uso.

+ Clasificar los antibitticos segun la actividad antimicrobiana, el espectro de actividad, el
mecanismo de accién y grupos quimicos de los antibidticos.

+ Mencionar las interacciones mas importantes de los antibiéticos y dar un ejemplo de
los mismaos,

ACTIVIDADES EN LA PRACTICA PREPROFESIONAL ESPECIFICA

¢ Realizar la preparacion y administracion de antibioticos.

+ |dentificar de acuerdo a la clasificacién el antibiético que administra.

¢ Determinar los cuidados de enfermeria en la preparacion y administracion del
antibidtico.

+ Brindar educacién al paciente sobre las implicancias de la Antibioticoterapia.

UNIDAD Il. Patrén Nutricional- Metabdlico.
TEMA 1: BALANCE HIDROELECTROLITICO Y SOLUCIONES PARENTERALES

OBJETIVO GENERAL
Proveer oportunidades de aprendizaje para que el estudiante sea capaz de reconocer la
importancia del balance hidroelectrolitico para detectar y corregir los desequilibrios.

ACTIVIDADES EN LABORATORIOS DE ENFERMERIA Y DE SIMULACION.

+ Definir medio interno

+ Describir los mecanismos gue mantienen el equilibrio hidroelectrolitico.

+ Describir las formas de administracién e interacciones mas frecuentes de las
diferentes soluciones.

¢
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+ Reconocer los cuidados de enfermeria en la preparacion, administracién y vigilancia
de las soluciones y sus agregados mas frecuentes.

ACTIVIDADES EN LA PRACTICA PREPROFESIONAL ESPECIFICA

+ |dentificar los tipos de soluciones considerando las afecciones del paciente.
+ Valorar el estado del paciente con desequilibrios de liquidos y electrolitos.
+ Realizar balance utilizando las diferentes planillas.

TEMA 2: VENOCLISIS Y CALCULO DE GOTEO

OBJETIVO GENERAL
Proveer oportunidades de aprendizaje para que el estudiante sea capaz de reconocer,
mencionar y describir los cuidados de enfermeria en Venoclisis.

ACTIVIDADES EN LABORATORIOS DE ENFERMERIA Y DE SIMULACION.
¢ Definir, identificar y preparar los elementos para Venoclisis.

+ Describir y realizar los pasos fundamentales para una Venoclisis.

+ Mencionar los sitios de puncion.

+ Resolver problemas a través de reglas de calculo de goteo.

ACTIVIDADES EN LA PRACTICA PREPROFESIONAL ESPECIFICA

+ |dentificar los pacientes con hidratacién parenteral, tipo de soluciones, paralelos y
agregados.

¢ Preparar las soluciones a administrar y realizar el calculo de goteo y confeccionar el
rétulo con hora de inicio, finalizacién, goteo y firma.

+ Efectuar control de ritmo de goteo de las soluciones.

¢ Detectar complicaciones mas frecuentes e implementar los cuidados de enfermeria.

TEMA3: INSULINOTERAPIA

OBJETIVO GENERAL
Proveer oportunidades de aprendizaje para que el estudiante sea capaz de describir y
explicar la terapia con insulina.

ACTIVIDADES EN LABORATORIOS DE ENFERMERIA Y DE SIMULACION.

A
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+ Reconocer los diferentes tipos de insulina de acuerdo su origen, accién y
concentracion.

+ |dentificar los distintos sitios de aplicacién de insulina.
+ Reconocer las principales complicaciones por Insulinoterapia.
+ Realizar control de glucemia con distintos dispositivos.

ACTIVIDADES EN LA PRACTICA PREPROFESIONAL ESPECIFICA

+ Seleccionar, preparar y administrar insulina.

+ Inspeccionar y rotar el sitio de aplicacion.

+ Ensefiar al paciente la técnica de aplicacién, automonitoreo y los cuidados en la
alimentacion, higiene y ejercicio.

TEMA 4: SONDAJE NASOGASTRICO Y ALIMENTACION POR SONDA
NASOGASTRICA

OBJETIVO GENERAL

Proveer oportunidades de aprendizaje para que el estudiante sea capaz de describir,
explicar y realizar el Sondaje Nasogastrico e identificar los aspectos mas relevantes del
mismo.

ACTIVIDADES EN LABORATORIOS DE ENFERMERIA Y DE SIMULACION.

Definir y describir las situaciones en las que se indica sonda Nasogastrica.

Mencionar y describir los distintos tipos de sonda y la finalidad de cada una.
Mencionar y describir los elementos para realizar un Sondaje Nasogastrico.
Reconocer los cuidados de Enfermeria en paciente con Sondaje Nasogastrico y en la
alimentacién por sonda Nasogastrica.

. * * @

ACTIVIDADES EN LA PRACTICA PREPROFESIONAL ESPECIFICA

+ Observar y/o colaborar y/o realizar sondaje nasogastrico.

+ Seleccionar los elementos para el sondaje nasogastrico.

+ Enseifiar a los pacientes y familiares los cuidados durante la permanencia de la sonda.
+ Participar en la administracién de la alimentacién enteral y medicacion.

UNIDAD lll. Patrén de Eliminacion,
TEMA 1: SONDAJE VESICAL

o
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OBJETIVO GENERAL
Proveer oportunidades de aprendizaje para que el estudiante sea capaz de reconocer ¥
describir los aspectos fundamentales del sondaje vesical.

ACTIVIDADES EN LABORATORIOS DE ENFERMERIA Y DE SIMULACION.
¢ Definir e identificar los diferentes dispositivos urinarios.

+ Describir las situaciones en las que se indica sondaje vesical.

+ Mencionar y describir los elementos para realizar un Sondaje vesical.

¢

Explicar el procedimiento y fundamentar los cuidados de enfermeria del sondaje
vesical,

ACTIVIDADES EN LA PRACTICA PREPROFESIONAL ESPECIFICA
+ Valorar al paciente y preparar el equipo para sondaje vesical.

+ Buscar la oportunidad y colaborar el sondaje vesical.

+ Realizar el seguimiento, higiene perineal, control de diuresis.

¢ Realizar extraccion de muestra para orina completa y urocultivo.

UNIDAD IV. Patrén Actividad-Ejercicio
TEMA 1: TERAPIA CON ANTICOAGULANTES

OBJETIVO GENERAL
Proveer oportunidades de aprendizaje para que el estudiante sea capaz de identificar los
conceptos y las intervenciones de enfermeria en la terapia con anticoagulantes.

ACTIVIDADES EN LABORATORIOS DE ENFERMERIA Y DE SIMULACION.

+ Reconocer las afecciones en las que se administran los anticoagulantes.

+ Realizar ejercicios de célculo de dosis.

+ |dentificar y describir las formas de administracion.

+ Describir las consideraciones de enfermeria en pacientes que reciben anticoagulantes
e identificar las interacciones mas frecuentes.

ACTIVIDADES EN LA PRACTICA PREPROFESIONAL ESPECIFICA

+ |dentificar, preparar y administrar anticoagulantes por diferentes vias.

+ Valorar signos y sintomas de los pacientes que reciben anticoagulantes e implementar
acciones de enfermeria en cada caso.
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TEMA 2: OXIGENOTERAPIA Y ASPIRACION DE SECRECIONES

OBJETIVO GENERAL
Proveer oportunidades de aprendizaje para que el estudiante sea capaz de identificar y

utilizar los conceptos e implicaciones de la oxigenoterapia en una situacién o problema
dado.

ACTIVIDADES EN LABORATORIOS DE ENFERMERIA Y DE SIMULACION.

Enumerar y describir las fuentes de oxigeno mas frecuentes.

Identificar los métodos de administracién de oxigeno y sus ventajas y desventajas.
Describir los elementos necesarios para la administracion de oxigeno.

Definir oxigenoterapia y describir las consecuencias nocivas del uso de oxigeno.
Definir drenaje postural y describir el procedimiento de drenaje postural.

Indicar las situaciones en las que estaria recomendada la aspiracién de secreciones e
identificar los elementos necesarios para la aspiracion de secreciones y su
procedimiento.

* B W

ACTIVIDADES EN LA PRACTICA PREPROFESIONAL ESPECIFICA

+ Reconocer los pacientes con necesidades de oxigenacion

Identificar el método adecuado o de acuerdo a su afeccion.

Acondicionar los elementos necesarios para la administracion de oxigeno.
Efectuar cuidados adecuados durante la administracién de oxigeno.
Registrar y valorar cambios que presente el paciente.

*- > * @

TEMA 3: ELECTROCARDIOGRAMA Y CALCULO DE FRECUENCIA CARDIACA

OBJETIVO GENERAL

Proveer oportunidades de aprendizaje para que el estudiante sea capaz de realizar un
trazado electrocardiografico, identificar alteraciones en el mismo y calcular la frecuencia
cardiaca en una situacién o problema dado.

ACTIVIDADES EN LABORATORIOS DE ENFERMERIA Y DE SIMULACION.
+ Definir y describir el procedimiento de realizacién de un electrocardiograma.
+ Identificar los elementos necesarios para la realizacion de un electrocardiograma.
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+ Ubicar los electrodos segln normas, |dentificar las deflexiones electrocardiograficas y
calcular la frecuencia cardiaca.

+ Detectar alteraciones como isquemia, infarto de miocardio, trastornos del ritmo y de la
conduccién en diferentes trazados electrocardiograficos.

ACTIVIDADES EN LA PRACTICA PREPROFESIONAL ESPECIFICA

¢+ Acondicionar los elementos necesarios y ubicar los electrodos segun protocolo de
procedimiento

+ Realizar un trazado de electrocardiograma y detectar las alteraciones como isquemia,
infarto de miocardio, trastornos del ritmo y la conduccian.

+ |dentificar las deflexiones electrocardiograficas y calcular la frecuencia cardiaca

+ Registrar y valorar cambios que presente el paciente.

UNIDAD V. Patron Cognitivo-Perceptual
TEMA 1: ESCALA DE GLASGOW

OBJETIVO GENERAL
Proveer oportunidades de aprendizaje para que el estudiante sea capaz de describir,
explicar y aplicar la escala de Glasgow.

ACTIVIDADES EN LABORATORIOS DE ENFERMERIA Y DE SIMULACION.

¢ Definir y enumerar los parametros de la escala de Glasgow

+ Describir el procedimiento de la aplicacién de la escala de Glasgow e interpretar los
hallazgos

ACTIVIDADES EN LA PRACTICA PREPROFESIONAL ESPECIFICA

¢ Preparar todos los elementos necesarios y aplicar la escala de Glasgow en los
pacientes asignados.

¢ Elaborar un informe detallado de los hallazgos y priorizar los problemas.

UNIDAD VI. Patrén Adaptacién- Tolerancia al Estrés.
TEMA 1: TRANFUSION SANGUINEA, PLASMA Y SUCEDANEOS

OBJETIVO GENERAL
Brindar oportunidades de aprendizaje para que el estudiante sea capaz de reconocer,
mencionar y describir los cuidados de enfermeria en transfusiones sanguinas.
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ACTIVIDADES EN LABORATORIOS DE ENFERMERIA Y DE SIMULACION.

+ Mencionar los grupos sanguineos y sus componentes.

Describir tipos de antigenos, anticuerpos y factor Rh.

Detallar las condiciones del dador y receptor.

Mencionar las situaciones en las que se indica transfusion sanguinea.

Explicar los cuidados de enfermeria antes durante y después de la transfusién
sanguinea y las intervenciones de enfermeria adecuadas ante posibles reacciones.

* * * >

ACTIVIDADES EN LA PRACTICA PREPROFESIONAL ESPECIFICA

¢+ Valorar a los pacientes con necesidad de transfusién de sangre o derivados.

+ Realizar extraccién de muestra para determinar grupo, factor y compatibilidad.

+ Efectuar transfusion de sangre o derivados y valorar al paciente para detectar
complicaciones durante o después de la transfusion de sangre e implementar las
medidas adecuadas.

ESTRATEGIAS, MODALIDADES Y ACTIVIDADES QUE SE UTILIZAN EN EL
DESARROLLO DE LAS CLASES
Clases expositivas, Trabajo individual, Practicas de Laboratorio, Trabajo grupal, Practicos
en aula (resolucion de ejercicios, problemas, andlisis de textos, etc.), Disefio y ejecucion
de proyectos, Practicas en aula de informatica, Aula Taller, Aula virtual, Visitas guiadas,
Préactica Preprofesional en instituciones, Debates.

PROCESO DE EVALUACION
De la ensefianza y aprendizaje:

SISTEMA DE EVALUACION Y PROMOCION

La evaluacion es considerada como un proceso que atraviesa todo el desarrollo de
la materia ya que esta permite recoger informacién y realizar juicios de valor que
posibilitan |la toma de decisién en relacién a los procesos de aprendizaje de los alumnos y
a las estrategias de ensefianza de los docentes. Por ello, la evaluacién como proceso
constituye un recurso privilegiado de aprendizaje en dos sentidos, por un lado para
conocer como los alumnos van construyendo o no los conocimientos que se presentan y
por otro para que el docente evalle su propia practica.

La evaluacion se realiza teniendo como base los objetivos marcados en la
asignatura y las establecidas por el régimen de alumnos.
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- Contenidos tedricos-practicos: Se aplicaran evaluaciones formativas y evaluaciones
sumativas o parciales. Se realizara a través de la presentacion y defensa de trabajos
practicos grupales, presentacion de ateneos con casos hipotéticos y/o reales.

- Practica pre profesional especifica en Servicios de Salud: Sera un proceso continuo,
donde el alumno se autoevaluara y sera evaluado por el docente a través de las
aplicaciones de guias y listas control disefiadas para tal fin. Se evaluara el cuidado
integral brindado al sujeto de cuidado asignado y el plan de cuidados presentado.

Se dara cumplimiento a lo establecido por el Plan de Estudios y la Resolucién CD N°
519/08 (Reglamento de Alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud), en lo que
respecta a los porcentajes de parciales, calificacion y trabajos practicos que el alumno
debe cumplir para regularizar la asignatura. Las condiciones establecidas para
promocionar la asignatura Enfermeria del adulto y el anciano | seran las estan estipuladas
en la Resolucion CD N° 500/09.

Para rendir en condicion de libre, el alumno debera haber asistido y aprobado el 85 % de
los procedimientos de soporte a los cuidados de enfermeria y aprobada la practica pre-
profesional especifica con un maximo de dos (2) afios de antelacién al pedido.
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