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VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales la Comisién de Carrera de
Enfermeria, eleva los programas de las diferentes Asignaturas correspondientes al Nuevo Plan de
Estudios de la Carrera, aprobado por Resolucién Consejo Superior N® 160/17: y,

CONSIDERANDO:

Que el programa “Enfermeria Comunitaria I° correspondiente al Primer Afio —
Segundo Cuatrimestre de la Carrera, cumple con los requisitos establecidos por el Reglamento de
Planificacion Obligatoria — Resolucion Interna N° 516/05 y 225/02.

Que el Consejo Directivo constituido en Comisién, tomé conocimiento del tema en
Sesion Ordinaria N° 07/17 y resuelve aprobar el mismo.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 07/17 del 23/05/17)

RESUELVE

ARTICULO 1°- Aprobar y poner en vigencia el programa analitico de la Asignatura:
“ENFERMERIA COMUNITARIA 1" correspondiente al Plan de Estudios 2018 de la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria , el que obra como ANEXO de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Enfermeria, Docentes
Responsables de la Asignatura, Coordinacién de Carrera de Sede Regional Oran, Direccion de
Alumnos, Centro de Estudiantes de la Facultad y siga a Direccién General Administrativa
Académica de esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO

PROGRAMA ANALITICO

Nombre: Enfermeria Comunitaria |

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Plan de estudios: 2018

Ubicacion en el Plan de Estudios: Primer Afio
Régimen: 2° Cuatrimestre

CARGA HORARIA: Total: 70 horas Semanal: 5 horas
Responsable a cargo de la Asignatura: Lic. Carlos Enrique Portal — Sede Salta
Responsable a cargo de la Asignatura: Lic. Catalina Vera — Sede Regional Oran

FUNDAMENTACION

Entendiendo a la Enfermeria en Salud Comunitaria como la sintesis y la aplicacion de un amplio
espectro de conocimientos y técnicas cientificas, que aportan saberes al Profesional Enfermero
para la promocién, restauracién y conservacion de la salud y la prevencion de la enfermedad del
sujeto de cuidado (persona, familia y grupos comunitarios), incentivando de manera singular el
desarrollo de |la habilidad y creatividad para la aplicacién del proceso enfermero en la comunidad,
con el objeto de mejorar los estilos y la calidad de vida de las personas.

Enfermeria Comunitaria | contribuirda en la formacion del futuro profesional facilitando la
comprension del objeto de la practica enfermera, las respuestas humanas en situacion de salud o
enfermedad, potencial o real y el desarrollo de competencias para la gestion del Cuidado
Enfermero (Saber y comprender), su aplicacién practica y operativa (Saber cémo actuar) y el
desarrollo de valores para percibir y vivir la Profesién de Enfermeria (Saber cémo ser), todo ello
para concretarse como un proceso de intervencioén profesional dirigido al cuidado de la salud
individual y colectiva, en el marco de la Atencién Primaria de la Salud.

OBJETIVOS

- Identificar e interpretar los principios de Enfermeria Comunitaria y sus distintas dimensiones en el
cuidado de salud de la persona, familia y grupo comunitario.

- Describir la significancia de los cuidados del enfermero y su rol profesional en la comunidad.
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- Reconocer las etapas del Proceso Enfermero y profundizarios mediante su aplicacion a nivel
comunitario.

- Proceder con conocimientos apropiados en la ejecucién de estrategias de intervenciones del
Profesional Enfermero, en el marco de la Atencién Primaria de Salud.

- Significar la concepcién de la Consulta Enfermera y sus repercusiones en el cuidado de la salud
comunitaria.

- Revelar actitud, habilidad y destreza en la aplicacién de técnicas y procedimientos de
Educacion para la Salud.

- Valorar la importancia del trabajo en equipo para el cuidado de la salud individual y colectiva.

CONTENIDOS MINIMOS

Salud comunitaria: concepto, caracteristicas. Familia y Comunidad, aplicacién del PAE
Comunitario. Atencién Primaria de la Salud. Promocién de la salud. Elementos esenciales de la
APS. Educacién para la Salud. Enfermeria Comunitaria: Caracteristicas y funciones. Roles.
Instrumentos para recoleccién de datos sobre estilos de vida, calidad de vida, equidad. Relacién
interactiva y dindmica entre la Enfermeria comunitaria, individuo, familia y comunidad.
Participacion comunitaria. Consulta de enfermeria. Visita domiciliaria. Bases de Primeros Auxilios
en la comunidad.

UNIDADES

UNIDAD I: “La Salud de la Comunidad"

Salud Comunitaria: Conceptos, caracteristicas, principios. Tipos de comunidad. La familia como
sujeto y proveedora de cuidados de salud y unidad de trabajo. Promocién de la salud y prevencion
de la enfermedad. Estilos de vida saludables y calidad de vida.

UNIDAD Ii: "Atencién Primaria de la Salud”

Atencién Primaria de la Salud (APS): Definicién, conceptos, principios. Elementos esenciales de la
APS. Estrategias para favorecer la participacién activa. Enfasis en la promocién de la salud y
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prevencion de la enfermedad. Recursos apropiados y sostenibles. Acciones intersectoriales. APS
renovada.

UNIDAD lii; “El Enfermero Comunitario”
- El Enfermero Comunitario: Conceptos, caracteristicas, roles y funciones. Relacién interactiva y
dinamica del profesional enfermero con el sujeto de cuidad (Individuo, familia y grupo comunitario)

a partir del Modelo de Autocuidado de D. E. Orem.

- El Proceso Enfermero Comunitario: Importancia. Tipos de intervenciones. Aplicacion en
comunidad. Instrumentos para recoleccion de datos sobre estilos y calidad de vida, equidad.

- Primeros Auxilios: Definicién. Concepto y generalidades. Accidentes e incidentes.

- Caracterizacién, generalidades y acciones relacionadas con un primer auxilio. Botiquin basico.
Elementos de proteccion personal.

UNIDAD IV: “Estrategias de intervencién del Enfermero Comunitario”
- La Consulta de Enfermeria: Conceptos. Aplicacion en salud comunitaria.

- La Visita Domiciliaria: Concepto. La atencién domiciliaria como espacio para la atencion de
enfermeria. Tipos, ventajas, desventajas y momentos de la visita.

- Educacion para la Salud: Definicién, conceptos e importancia. Programacion educativa en salud.
Técnicas educativas participativas. Recursos de apoyo educativo. Disefio y ejecucion de proyectos
educativos.

PROGRAMA DE TRABAJOS PRACTICOS Y TALLERES

Dichas actividades se realizaran en el aula y se desarrollaran de acuerdo al siguiente detalle:
Trabajos Practicos

TP 1: Roles, funciones e intervenciones del Enfermero Comunitario en la promocién de la salud

y prevencion de la enfermedad.
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TP 3: Disefio de instrumentos para la valoracién de estilos de vida saludables.

TP 4: La consulta enfermera en la resolucion de problemas de salud individual y colectivo. TP 5:
La visita domiciliaria en la promocién de estilos de vida saludables de la familia.

Talleres

Taller 1: Primeros Auxilios.

Taller 2: Disefio de proyectos educativos.

PRACTICA PRE - PROFESIONAL ESPECIFICA

Se desarrollara en gabinetes, establecimientos educacionales y otras instituciones del medio que
faciliten el proceso educativo acorde a la relacién docentes - alumnos. Se realizaran en las

penultimas 6 semanas del cuatrimestre. El estudiante desarrollara las siguientes actividades:

a) Valoracién de estilos de vida saludables a grupos comunitarios, mediante la aplicacion de
instrumentos disefiados para ese fin.

b) Formulacién de diagnosticos a partir de necesidades detectadas.

¢) Planificacion de la intervencién enfermera en comunidad: Consulta Enfermera. Visita
domiciliaria.

d) Disefio y ejecucion de proyectos educatives orientados a la promocién de estilos de vida
saludables y primeros auxilios.

ESTRATEGIAS, MODALIDADES Y ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LAS CLASES
Clases expositivas, Trabajo individual, Practicas de Laboratorio (Gabinetes), Trabajo grupal,
Practicos en aula (resolucién de ejercicios problemas, analisis de textos, etc.), Disefio y ejecucion
de proyectos educativos, Aula Taller, Aula virtual, Practica Pre-profesional en instituciones,

Debates.

OTRAS (Especificar): Comisiones de Trabajos Practicos (30 alumnos). Pequefios grupos (3
integrantes). Gabinetes. Tutorias. Horas de consultas.
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PROCESO DE EVALUACION

Teniendo en cuenta que la evaluacion es una instancia fundamental en el proceso educativo, se
evaluard no solamente para que el alumno acredite la regularidad o promocionalidad de la
asignatura, sino también contribuira a fortalecer el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo
para la accién educativa y la practica enfermera.

Se valorara en forma continua e integralmente, flexibilizando en la implementacién de estrategias,
para lo cual se propone la autoevaluacion, la evaluacion de pares y la del docente.

En este sentido, se buscara conocer la calidad del proceso educativo a través de las siguientes
instancias evaluativas:

a). Diagnéstica: Permitira conocer caracteristicas socio demogréaficas y conocimientos previos del
estudiante.

b). Procesual: Se valorara las instancias educativas que permitan relevar las competencias
adquiridas por el estudiante.

c). Final: Sera (til para conocer el impacto del proceso educativo de sus actores.
REQUISITOS

Son condiciones para obtener la regularidad o promocionalidad o rendir como alumno libre, las
sigulentes:

1. Para Regularizar, se debera aprobar el: a. 80 % de Trabajos Practicos Aulicos. b. 100% de
Evaluaciones Parciales.

c. 100% de la PPE(Trabajo de Campo).
Y luego, el alumno podra rendir Examen Final de acuerdo a la reglamentacidn vigente.

Los items b y ¢ se aprobara con nota igual o mayor a 6 (seis), de la escala numérica de 1 (uno) al
10 (diez).

2. Para Promocionar se debera, asistir el
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a). 90% a Clases Tedricas.

b). 90% a Clases de Trabajos Practicos Aulicos. Y aprobar el:

c). 90 % de Trabajos Practicos Aulicos. d). 100% de Evaluaciones Parciales.
&). 100% del Trabajo de Campo.

Los items ¢, d y e se debera aprobar con nota igual o mayor a 8 (ocho), de la escala numérica de 1
(uno) al 10 (diez).

3. Para rendir en condicion de alumno libre, el estudiante debera acogerse a la Reglamentacion
vigente.
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