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VISTO: Las presentes actuaciones mediante la cual la Comisién de Carrera
de Enfermeria, eleva los programas de las diferentes Asignaturas correspondientes al

Nuevo Plan de Estudios de la Carrera, aprobado por Resolucion Consejo Superior N°
160/17; y,

IAY M)
SALTA, 3 1 May 2007
Expediente N° 12.260/17

CONSIDERANDO:

Que el programa “Base del Cuidado Enfermero I" correspondiente al Primer
Afio — Primer Cuatrimestre de la Carrera, cumple con los requisitos establecidos por el
Reglamento de Planificacién Obligatoria — Resolucién Interna N° 516/05 y 225/02.

Que el Consejo Directivo constituido en Comision, tomod conocimiento del
tema en Sesion Ordinaria N°® 07/17 y resuelve aprobar el mismo.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N® 07/17 del 23/05/17)

RESUELVE

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia el programa analitico de la Asignatura: “BASE
DEL CUIDADO ENFERMERO |I" correspondiente al Plan de Estudios 2018 de la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria , el que obra como ANEXO de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comision de Carrera de Enfermeria,
Docentes Responsables de la Asignatura, Coordinacion de Carrera de Sede Regional Oran,
Direcciéon de Alumnos, Centro de Estudiantes de la Facultad y siga a Direccion General

Administrativa Académica de esta Facultad a sus efectos.
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PROGRAMA ANALITICO

Mombre: Bases del Cuidado Enfermero |

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Plan de estudios: 2018

Ubicacion en el Plan de Estudios: Primer Afo

Régimen: 1° Cuatrimestre

CARGA HORARIA: Total: 70 horas Semanal: 5 horas

Responsable a cargo de la Asignatura: Lic. Ménica Gil Férnandez de Padilla — Sede Salta
Responsable a cargo de la Asignatura: Lic. Maria Elena Nieva de Gutierrez — Sede
Regional Oran

DATOS ESPECIFICOS/DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA
En la asignatura Bases del Cuidado Enfermero | (BCE-l) el estudiante adquiere el primer
contacto con el Area Profesional de Enfermeria y tiene como correlativa a Bases del
Cuidado Enfermero Il (BCE-ll). El Enfoque de la misma es constructivista articulando
saberes y vivencias previas para lograr un aprendizaje significativo.
La materia proporcionara los elementos conceptuales de Enfermeria como disciplina y
profesion, a través de un proceso de construccién de conocimientos significativos, que
sustenta cientificamente el eje central de Enfermeria: el Cuidado Enfermero, y como este se
manifiesta en Modelos y Teorias.
Iniciara la apropiacion y aplicacion del Método enfermero: Proceso de Atencion de
Enfermeria en el aula y la comunidad, empleando los lenguajes y taxonomia de los
Diagnésticos de Enfermeria con la North American Nursing Diagnosis Association (NANDA),
los Resuftados de enfermeria con los NursingOutcomesClassification(NOC) vy las
Intervenciones de  Enfermeria con las  NursinglnterventionsCiassification(NIC);
proporcionando las bases para la organizacion de los cuidados de forma sistemaética,
objetiva y fundamentada considerando los principios legales.
El alumno emprendera el reconocimiento de las necesidades humanas en forma integral en
sus diferentes perspectivas. Abordara la tematica de la comunicacién, como terapéutica
verbal y no verbal. Podra validar el conocimiento tedrico-practico a través de sus
experiencias aulicas, simuladas en los laboratorios y comunidad al iniciar su practica pre-
profesional (PPE).

OBJETIVOS

Durante el desarrollo de las actividades programadas, los estudiantes podran
progresivamente:

Apropiar el concepto central de la Enfermeria: el Cuidado.

Identificar a enfermeria como profesién y disciplina.

Identificar las funciones y roles de enfermeria.

Identificar la importancia de la comunicacion verbal y no verbal.

Identificar los modelos: Necesidades humanas (Henderson), Autocuidado (Orem) y
Cuidado humanizado (Whatson)
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> ldentificar e implementar el Proceso de Atencién de Enfermeria: Valoracién (de forma
més extensa), Diagnéstico, Planificacion, Ejecucion y Evaluacién.

Contenidos minimos segin Plan de Estudios

Enfermeria como Profesion. Concepto de profesion. Funciones y rol de enfermeria como
integrante del equipo de salud. Las necesidades humanas, concepto, teorias, taxonomia,
distintos enfoques y perspectivas (socio, histérica, psicologica, filosdfica, econdémica)
Dimensidn psicosocial en el concepto integral de salud. Procesos sociales que determinan y
condiciona la salud. Necesidades psicosociales de los sujetos, familiar y comunidades. La
integralidad del cuidado humano y su valor para la salud mental. Teoria de la Comunicacion.
Campos de actuacion de enfermeria. Concepto y dimensiones del Cuidado. Teorias y
Modelos de enfermeria.

Proceso de atencion de enfermeria. El cuidado segun niveles de complejidad y de la
atencion de la salud. Instrumentos para la gestion del cuidado.

PROGRAMA ANALITICO POR UNIDAD

UNIDAD I: ENFERMERIA COMO PROFESION

Contenido: Enfermeria: Definiciones. Breve historia de Enfermeria. Profesion: Definicion.
Criterios y caracteristicas. Enfermeria como Profesion. Autoconcepto personal y profesional.
Disciplina. Concepto. Paradigma. Caracteristicas: persona, salud, entorno, cuidado.
Metaparadigma: Categorizacion; Integracién; Transformacion. Funciones de Enfermeria:
Asistencial; Docente; Administrativa; Investigacion. Roles de Enfermeria:

UNIDAD II: NECESIDADES HUMANAS

Contenido: Las necesidades humanas, concepto, teorias, taxonomia, distintos enfoques vy
perspectivas (socio, historica, psicologica, filosofica, econdmica) Dimensién psicosocial en el
concepto integral de salud. Procesos sociales que determinan y condicionan la salud.
Necesidades psicosociales de los sujetos, familiar y comunidades.

UNIDAD IllI: EL CUIDADO ENFERMERO

Contenidos: Definicién. Concepto. Dimensiones del Cuidado: Interaccion; Participacion;
Afecto. Modelos conceptuales. Teoria del Autocuidade. Principales supuestos y conceptos.
Definicién. Objetivos. Subteorias del Autocuidado. Déficit de Autocuidado. Sistemas de
Enfermeria. Teoria del cuidado Humanizado de Jean Watson. Concepto del cuidado
enfermero. Momento de cuidado. Supuestos de los Valores del Cuidado.
Elementos/Factores del cuidado. La integralidad del cuidado humano y su valor para la
salud mental.

UNIDAD IV: COMUNICACION

Contenidos: Concepto, elementos, niveles, etapas. Proceso de comunicacion interpersonal.
Factores que influyen. Formas de comunicacién. Funciones de la comunicacion.
Comunicacion terapéutica verbal y no verbal. Empatia. Técnicas de dialogo terapéutico.
Barreras de la comunicacion. Actitudes que perjudican el dialogo.
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UNIDAD V: EL METODO ENFERMEROQ

Tema 1: Introduccion:

Contenido: Breve historia del Proceso de Atencién/Cuidado de Enfermeria. Objetivos.
Organizacién. Caracteristicas.

Tema 2: Valoracion

Contenidos: Definicion. Fases. Instrumentos: Entrevista, valoracién fisica. Pensamiento
critico. Marcos de referencia: Necesidad Humanas. Patrones funcionales de salud. Patrones
de respuesta humana.

Tema 3: Diagndstico

Contenidos: Diagnostico de Enfermeria. Diagnostico de la NANDA-I, Taxonomia Il. Tipos
de diagndsticos. Partes del diagnéstico. Clasificacién: Dominio y clase, conceptos.

Tema 4: Planificacion

Contenidos: Plan de Cuidado de Enfermeria. Seleccidén de prioridades. Resultados de
enfermeria (NOC): Definicion, estructura. Indicadores. Escalas. Intervenciones de
enfermeria (NIC). Clasificacidn. Tipos de intervenciones. Actividades. Validacion del plan.
Tema 5: Ejecucion y Evaluacion

Contenidos: Fases, Evaluacion. Fases.

PROGRAMA DE TRABAJOS PRACTICOS

Propésito:
Que el estudiante articule los saberes y experiencias previas para aplicarlos en el aula y
comunidad, aplicando el método enfermero en el proceso de construccion de la identidad.

Metodologia:

Los trabajos practicos se desarrollaran como:

1. Trabajos practicos aulicos: aquellos que se desarrollan en el espacio fisico de las clases
tedricas.

2. Trabajos practicos de comunidad: son los que permiten al alumno realizar la practica
pre-profesional especifica (PPE), reconociendo las necesidades humanas, la
complejidad de la comunicacion, haciendo uso del método enfermero y su taxonomia.

PAréctica 1. Enfermeria - Profesién: Linea de tiempo de Enfermeria. Modelos y Teorias.
(Aulico) .

Practico 2. Necesidades humanas: Identificacion de las necesidades (Aulico; Comunidad)
Practico 3. Cuidado Enfermero: Dimensiones del cuidado. Confrontacion entre teorias.
(Aula)

Practico 4. Comunicacion: Entre Sujeto-sujeto. Sujeto-grupo. (Aula; Comunidad)

Practico 4. Método Enfermero: Valoracion. Diagndstico. Planificacion. Ejecucion.
Evaluacién (Aula; Laboratorio; Comunidad)

ESTRATEGIAS, MODALIDADES Y ACTIVIDADES QUE SE UTILIZAN EN EL
DESARROLLO DE LAS CLASES
Clases expositivas

Trabajo individual
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Practicas de Laboratorio
Trabajo grupal
Practicos en aula (resolucion de ejercicios, problemas, anélisis de textos, eic.)
Disefio y ejecucion de proyectos
Practicas en aula de informatica
Aula Taller
Aula virtual
Monografias
Practica Preprofesional en instituciones
Debates
PROCESO DE EVALUACION
SISTEMA DE EVALUACION Y PROMOCION

La evaluacion se llevara a cabo a través de un dispositivo de evaluacion, el cual es continuo
y comprendera la autoevaluacion, la evaluacion formativa y sumativa, en el marco del
constructivismo, teniendo en cuenta los siguientes principios:

> Autoevaluacion y Heteroevaluacién por parte de los alumnos, para perfeccionar su
capacidad meta cognitiva, valorando criticamente el trabajo realizado, a fin de que
CONoZzcan sus propias creaciones y limitaciones actuando de manera reflexiva, con la
intencion de que el alumno obtenga elementos para mejorar lo producido.

> Evaluacion diagnéstica continua (formativa): a fin de obtener informacion del
desarrollo del proceso de aprendizaje de los alumnos con el propésito de introducir
mejoras. La pretension de desarrollar una evaluacién con caracter formativo que
abarque al sujeto reivindica el papel que tiene que desempefar el conocimiento
constante que el profesor puede obtener por medios informales sobre el proceso
educativo. Se empleara la hoja de seguimiento del proceso educativo, para el aula y
comunidad y la ficha personal.

> Comunicacion: Se mantendra una comunicaciéon fluida y constante con los
estudiantes en cuantc a sus progresos y dificultades para ajustar su proceso de
aprendizaje y crecimiento profesional y personal

PROGRAMA DE EVALUACION

1. Diagnéstico:
Se llevara a cabo al inicio de la asignatura, por medio de una encuesta anénima para
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Diagnosticar los saberes con que cuentan al ingreso de la asignatura y realizar los ajustes y
profundidad de los temas.

2. Parciales:
= 1% Parcial y su Recuperatorio
El 1% Parcial: Se define como la evaluacién de los conocimientos cognitivos minimos
que debe poseer el estudiante para el ingreso a las experiencias de campo.

= 2% Parcial y su Recuperatorio
Se define como la evaluacién de los temas que no fueron superados en el primer
parcial y los no incluidos en el 1° parcial.

3. Trabajos Practicos:

Esta instancia tendra dos etapas:
1. Trabajo en el Aula
2, Trabajo de campo: Comunidad e instituciones sanitarias

Criterio de Aprobacion

Los trabajos practicos se consideraran aprobado si se obtiene un minimo de ocho (ocho)
puntos.

La obtencién del minimo de ocho (8) puntos se lograra si:

Se alcanzan los objetivos de la asignatura.

Se evidencia la lectura de la bibliografia obligatoria.

Se evidencia criterio analitico en la resolucion de los problemas.

Se evidencia el uso del lenguaje cientifico,

Se desarrolla las destreza de los procedimientos de valoracion.

Se desarrolla con coherencia interna los PAE y la taxonomia enfermera.

Se evidencia:

a. Manejo y aplicacion de los saberes (organizacion e integracién de los
conocimientos)

Buena Presentacién

Manejo de la Comunicacion verbal y escrita

Participacién proacliva

Colaboracion con sus compafiero, docentes y equipo de frabajo.
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4, Condicidén en la materia:
Situacion de los estudiantes resultante del proceso académico del cursado de la asignatura,
que lleva al estudiante a la condicién de Estudiante: Regular, Libre.

Requisitos de regularidad:
a. 85% de Trabajos Practicos aprobados
b. 100% de Parciales aprobados con una nota minima de seis (6)

5. De la Asignatura:
Es la Evaluacion de la catedra por parte de los alumnos. Se realiza a través de una
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Encuesta anénima que les permite opinar y fundamentar sus respuestas, acerca del
desarrollo de la asignatura, los materiales de estudio, las dificultades encontradas en el
cursado, las mejoras que sugiere, entre otros aspectos.
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