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VISTO: Las presentes actuaciones, mediante las cuales las docentes
responsables elevan los programas para su aprobacion, correspondients al Plan de
Estudios 2014 de la Carrera de Nutricién; v,

CONSIDERANDO:

Que a Fs. 265, la Comision de Carrera de Nutricién, realizé el analisis e
informe de los respectivos programas de las asignaturas: Fisiclogia y Fisiopatologia del
Nifio y la Embarazada, Evaluacién del Estade Nutricional, Estadistica Descriptiva vy
Bioestadistica correspondiente a la Carrera de Nutricion del Plan de Estudio 2014,

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo
aceonsejado por la Comision de Docencia, Investigacién y Disciplina en despacho N°® 321/16.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
{En Sesion Ordinaria N° 21/16 del 20/12/16)
RESUELVE:

ARTICULQ 1° Tener por aprobardo y poner en vigencia, el nuevo programa analitico de la
asignatura "ALIMENTACION NORMAL" del Plan de Estudios 2014 de la Carrera de
Mutricién, el que obra como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Nutricidn de
esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto. Alumnos y siga a la Direccién
General Administrativa Académica — Departamento Docencia de esta Facultad a sus
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO
CARRERA: Nutricidn
ASIGNATURA: Alimentacién Normal Ano: 20186
PLAN DE ESTUDIOS 2014 Res. CS N° 581/14

UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS: 2° Afio - 2° cuatrimestre

REGIMEN DE CURSADOQ: Cuatrimestral

CARGA HORARIA TOTAL: 90 hs.
CARGA HORARIA SEMANAL: 2 hs. Tedricas y 4 hs. Practicas.

CORRELATIVA: Para Cursar tener Regularizada la Asignatura Nutricién Béasica.
Para Rendir tener Aprobada la Asignatura Nutricion Béasica.

DOCENTE RESPONSABLE DE CATEDRA: Prof. Asoc. Ana Maria Rocha.

FUNDAMENTACION

Los contenidos de la asignatura se refieren a la nutricién adecuada de las personas
sanas en las distintas etapas de la vida: nifio lactante, preescolar, escolar, adolescente,
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adulto, mujer embarazada, en periodo de lactancia y adulto mayor, considerando ademas
las diferentes actividades fisicas que realizan.

Los alumnos integran diverses contenidos y aplican metodologias especificas del
trabajo del profesional nutricionista, que aseguran una alimentacidn correcta, por lo que se
trata de una materia eminentemente preventiva.

Los estudiantes conoceran las caracteristicas especificas de los individuos en cada
momento bioldgico, asi como los componentes de su alimentacion: necesidades
nutricionales, seleccién de alimentos, sus cantidades y sustancias que aportan, calculo de la
composicion quimica del régimen, preparaciones alimenticias y distribucién en las distinias
comidas del dia, con la debida fundamentacion.

También se desarrollan contenidos y metodologia para la elaboracidén del régimen de
alimentacion consumido por las personas y su correspondiente valoracion.

OBJETIVO GENERAL

— Elaborar Regimenes de Alimentacion MNormal para el individuo sano en las distintas
etapas de la vida a fin de promover la salud y prevenir enfermedades por deficiencia o

exceso, para contribuir a una mejor calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

— Conocer la importancia que tiene la alimentacién saludable en el estado de nutricion y
de salud del individuo.

~ Conocer la estructura, organizacion, fundamentacion, aplicacidon e interpretacion del
Régimen de Alimentacion Normal para un individuo.

-~ Realizar el Régimen de Alimentacion Normal en el Adulto, Mujer Embarazada, en
periodo de Lactancia, Lactante, Preescolar, Escolar, Adolescente y Anciano

considerando las caracteristicas de cada momento biolégico y la actividad fisica.
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-~ Realizar el Régimen de Alimentacién Consumido por una persona y su correspondiente

valoracion.

CONTENIDOS
UNIDAD 1

MNutricién: Conceptos Generales
Para tener un buen estado de nutricidn, las personas necesitan recibir una
Alimentacién Saludable que proporcione a fravés de los alimentos las sustancias

alimenticias que necesitan.

Contenidos
Mutricion, Alimentacion y Salud. Alimentacion Saludable: Concepto y Finalidad. Guias
Alimentarias para la Poblacion Argentina. Bien Nutrido. Mal Nutrido. El Proceso de la

Mutricién. Concepto. Etapas: Alimentacidn, Metabolismo y Excrecién.

UNIDAD 2

Régimen de Alimentacion Normal

Para asegurar la correcta alimentacién de las personas sanas, se debe elaborar un
Régimen de Alimentacion MNormal teniendo en cuenta la estructura, organizacion y la
relacion de sus partes.

Contenidos
Régimen de Alimentacién Normal. Concepto. Finalidad. Partes que lo integran:
Prescripcion y Realizacion.

Prescripcion del Régimen de Alimentacién. Planificacién. Normas o Postulados de la



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV, BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

2 14 7
RESOLUCION -CD- N° C:J i“.".' - 1
satta, | 7 MAR 2017
Expediente N° 12.674/13
Prescripcion. Férmula Sintética. Definicion. Analisis e Interpretacion. Valor y Aplicacién.
Realizacion del Régimen de Alimentacion. Ejecucion. Etapas. Eleccion de los
Alimentos. Formacion de la Lista Diaria de Alimentos y Célculo del Régimen. Farmuia
Desarrollada. Eleccidén de las Formas de Preparacién. Distribucion y Servicio Diario de las
Comidas. Concepto. Fundamentacién. Aplicacién. Analisis y relacién con la Prescripcion.

UNIDAD 3

Régimen de Alimentacién Normal en los distintos Momentos Biolégicos
Las personas en cada etapa de la vida deben tener un Régimen de Alimentacion que
tenga en cuenta las caracteristicas, particularidades y necesidades nutricionales de cads
momento bioldgico.
En la Elaboracién del Régimen de Alimentacion Normal es necesario considerar la
actividad fisica gue realizan las personas, a fin de adecuar la alimentacion a las demandas

de energia y de los diferentes nutrientes segun las diferentes actividades.

Contenidos
Régimen de Alimentacion Normal en los diferentes momentos bioldgicos: Adulio,
Embarazada, Mujer en pericdo de Lactancia, Primer afio de Vida, Preescolar, Escolar,
Adolescente y Adultos Mayores. Caracteristicas, Fundamentacion, Aplicacién, Analisis e
Interpretacién del Régimen en cada etapa de la vida.
Nutricion vy Actividad Fisica: Régimen de Alimentacion Normmal en diferentes

situaciones de Actividad Fisica. Fundamentacion, Aplicacion, Analisis e Interpretacion.

UNIDAD 4

Régimen de Alimentacién Consumido
Resulta necesario conocer el Régimen de Alimentacion Consumide por las personas
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en las distintas etapas de la vida, para valorarlo con la finalidad de conocer su adecuacion a
la normalidad y proponer segun corresponda mejoras para el logro de una alimentacion

saludable.

Contenidos

Régimen Consumido. Definicion. Estructura y Organizacion. Fundamentacion,
Aplicacién, Analisis e Interpretacion.

Anamnesis Alimentaria. Definicion. Partes que la componen. Utilidad y Aplicaciéon.

Valoracion del Régimen de Alimentacidon Consumido. Normas para valorario: Leyes
de la Alimentacion. Aplicacion. Fundamentacion e Interpretacion.

METODOLOGIA

El cursado de la Asignatura incluird la asistencia a tres clases presenciales por
semana, una clase tedrica (2 horas) y dos clases practicas (4 horas).

Se desarrollaran clases tedricas de los temas del programa. Se ofrecerd a los
alumnos material impreso orientativo con la tematica mas significativa de la materia que
incluye contenidos tedricos y la bibliografia recomendada.

La practica se realizard en comisiones de Trabajos Practicos proporcionando a los
alumnos Gulas de Trabajos Practicos que incluyen objetivos, fundamentacién, materiales,
actividades de aplicacion previas, aulicas y postaulicas.

Las actividades que realizardn los alumnos integrardn la teoria y la practica vy
consistiran en trabajos individuales y grupales, con el desarrollo de situaciones

problematicas vinculadas al trabajo del profesional nutricionista.

EVALUACION

Los estudiantes seran evaluados a través del desempefio en las clases practicas y la
ejecucion de los Trabajos Préacticos; Exdmenes Parciales y Finales.
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CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD

Para regularizar la asignatura el Alumno debera cumplir con los siguientes requisitos:
-~ B5% de Asistencia a Clases Practicas.
— 80% de Trabajos Practicos Aprobados
- 100% de Parciales Aprobados (2 parciales con su correspondientes

recuperatorios)

Cada parcial tendra la posibilidad de ser recuperado una sola vez. Para acceder a la
recuperacion, el alumno debera no haber aprobado el parcial o haberse encontrado
ausente; en este Ultimo caso se tomara come Unica oportunidad el examen recuperatorio.

CONDICIONES PARA RENDIR LIBRE

El examen final libre consistira en dos instancias

— Instancia Oral: consistente en la evaluacion de los temas incluidos en el Programa
de la materia que incluye contenidos tedricos y explicacion de la practica.

El alumno debera aprobar con una nota minima de 4 (cuatro) para pasar a la
Instancia Escrita de la Practica.

- Instancia Escrita de la Practica: consistente en el desarrollo de diferentes casos
presentados. Se evaluarz la aplicacién practica de las distintas metodologias vy
técnicas especificas del trabajo del nutricionista articuladas con la tematica tedrica
y practica desarrollada de la Asignatura. El alumno debera aprobar con una nota
minima de 4 (cuatro).

Las notas de aprobacién de las dos Instancias seran consideradas para determinar

una unica nota final.
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