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VISTO: Las presentes actuaciones, mediante las cuales las docentes
responsables elevan los programas para su aprobacion, correspondiente al Plan de
Estudios 2014 de la Carrera de Nutricion; y,

CONSIDERANDO:

Que a Fs. 265, la Comision de Carrera de Nutricién, realizé el analisis e
informe de los respectivos programas de las asignaturas: Fisiologla y Fisiopatologia del
Nifio y la Embarazada, Evaluacion del Estado Nutricional, Estadistica Descripiiva y
Bioestadistica correspondiente a la Carrera de Nutricion del Plan de Estudio 2014.

Que en Sesién Ordinaria N° 14/16 de fecha 06/09/16 se aprueba los

programas de las mencionadas asignaturas
Que a fs. 318, la Comisién de Carrera de Mutricién, remite a los mismos.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a o
aconsejado por la Comisién de Docencia. Investigacién y Disciplina en despacho N° 207/18.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesiones Ordinarias N® 14/16 del 06/09/16 y 20/16 del 06/12/16)
RESUELVE:

ARTICULO 1°, Aprobar y poner en vigencia, el nuevo programa analitico de la asignatura
“EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL® del Plan de Estudios 2014 de la Carrera de
Nutricidn, el que obra como ANEXQ | de la presente resolucién.
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ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Nutricidn de
esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto. Alumnos y siga a la Direccién
General Administrativa Académica — Departamento Docencia de esta Facultad a sus

efectos.
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

CARRERA: Nutricién

ASIGNATURA: Evaluacion del Estado Nutricional

UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS: Segundo Afio

REGIMEN DE CURSADO: 2do. Cuatrimestre

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 horas Total 60 horas

REQUISITOS PARA EL CURSADO: Tener regularizada o aprobado MNutricion Béasica
DOCENTE RESPONSABLE: Lic. Maria |. PASSSAMAI

Fundamentacion de la importancia de la asignatura en el Plan de Estudios

La asignatura permite a los alumnos conocer e interpretar los distintos métodos que se
utilizan para evaluar el estado nutricional, con criterio cientifico, en los distintos momentos
biclogicos, adolescentes, nifos y lactantes. Identificar los factores de riesgo nutricionales
relacionados a las enfermedades crénicas no transmisibles. Poder aplicar los conocimientos
adquiridos en futuras investigaciones a nivel individual o poblacional.

OBJETIVOS GENERALES
- Capacitar a alumno sobre los distintos métodos que se utilizan para evaluar el
estado nutricional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
~ Conocer los distintos aspectos que involucra la evaluacién del estado nutricional.
-~ Aplicar adecuadamente las técnicas e instrumentos para una correcta evaluacion.
~ Seleccionar los métodos para evaluar el estado nutricional segun las situaciones
biolégica.
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~ Analizar e interpretar los datos obtenidos de la evaluacién nutricional.

CONTENIDOS

El programa analitico consta de los siguientes contenidos:

UNIDAD 1. Principios de la Evaluacién del Estado Nutricional
1. Introduccién a la evaluacion nutricional, concepto, objetivos y aicance.
2. Factores que condicionan el estado nutricional.

UNIDAD 2: Estudios de ingesta alimentaria:
1. Importancia, clasificacién de los estudios, tipos de estudios, conceptos generales.

UNIDAD 3: Composicion Corporal

1. Métodos de valoracién de la Composicidon Corporal Directos, Indirectos, Doblemenie
Indirectos.

2. Indicadores Antropométricos. Estandares. Interpretacion de los resuitados.
Determinacion del Estado Nutricional del Individuo.

3. Indicadores de factores de riesgo para enfermedades cronicas no transmisibles.

UNIDAD 4: Introduccion a la Antropometrka:

1. Tipos de Antropometrka. Exploracién fisica.

2. Requisitos y recomendaciones en la toma de mediciones antropométricas.

3. Medidas. Indices. Indicadores. Técnicas de medicion. Estanderes nacionales e
internacionales.
Formas de exprasar la informacion de la valoracion antropometrica.

5. Interpretacién de los resultados. Diagnéstico nutricionales.

UNIDAD 5: Evaluacién Clinica y Bioguimica del Estado Nutricional
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Evaluacién bioquimica del estado nutricional generalidades.

2. Evaluacién bioguimica del estado nutricional energélico-proteico: indicadores,
recoleccién de la muestras, valores de referencia.

3. Evaluacién bioquimica del estado nutricional con respecto a vitaminas y mineraies:
métodos generales.

4. Evaluacién clinica del estado nutricional de las deficiencias proteico-energética,

vitaminas y minerales. Signos y sintomas de la deficiencias nutricionales.

UNIDAD 6: Evaluacién nutricional antropomeétrica del adulio mayor,. Forma indirecta de
medicién de la taila. BMI.

UNIDAD 7: Cineantropometria:
1. Introduccién, concepto. Somatotipo: componentes, medidas y calculo de los
componentes.

METODOLOGIA:

Clases tedricas: exposicion, lectura previa de contenidos, trabajos grupales. Debates.
Trabajos practicos: guia con planteos de problemas, lectura de articulos cientificos,
discusién de informes, técnicas de laboratorio. Analisis de casos clinicos. Manejo de
técnicas e instrumentos para mediciones antropomeétricas.

Se plantean actividades simples que a fravés del cuatrimestre se van haciendo mas
complejas hasta lograr la integracion de todos los conocimientos.

Evaluacién:

Se realizan coloquios en los trabajos practicos.

Se contempla dos parciales con sus respectivos recuperatorios.

Presentacion final de un caso completo de evaluacion nutricional de un individuo (en
forma grupal). El mismo tiene caracter de Trabajo Practico .
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Condiciones para obtener la regularidad:

Tener aprobado del 80% de los trabajos préclicos y el 100% de los parciales y/o sus
respeclivos recuperatorios.

Mo esta prevista la promocionalidad.

En forma libre: deberé realizar un trabajo practico con resolucion de problemas y toma
de medidas antropométricas. Una vez aprcbada la parte practica, pasa a la evaluacion
de los contenidos tedricos de la materia.
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