—
k! -'.'—'_-'i\_
P

Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF, FAX (0387) 4255456

RESOLUCION -{:D-N"G 72__ 1 6 010DIC V1R

Salta,
Expedienta N” 12.610/16

VISTO: Las presentes actuacicnes y en particular la sclicitud de aprobacidén
del Curso de Extensién Universitaria denominado “*Manejo agricola de cultives andinos,
beneficios nutricicnales y productos derivados”, presentado por la Mgs. Adriana Noemi
Ramon, docente de la catedra de "Ciencia y Tecnologia de los Alimentos; y;

CONSIDERANDO:

Que el evento es organizado por la Catedra de Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos de la Carrera de MNuiricidn, el Proyecto N° 2.071/0 "Ingredientes bioactivos para la
prevencion de Enfermedades Cronicas no Transmisibles" y la Céatedra de "Biologia” de la
Carrera de Medicina.

Clue tiens como finalidad la capacitacién de los productores de las localidad
de la Quiaca y Cieneguillas, del manejo agricola y valor nutritivo de quinoa y tarwi.

Que la Sra. Decana, a fojas 07, informa que la propuesta del curso, cumple
con los requisitos académicos establecidos en la reglamentacion vigente - Resolucion C3S
N® 308/00 -, v aconseja aprobar el mismo,

POR ELLO: y, en uso de las atribuciones que le son propias,

El CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N® 19-16 del 22/11/16)
RESUELVE

ARTICULO 1°.- Aprobar la realizacion del Curso de Extension Universitaria denominado
“MANEJO AGRICOLA DE CULTIVOS ANDINOS, BENEFICIOS NUTRICIONALES Y
PRODUCTOS DERIVADOS", el que se desarroliara el 01 y 02 de Diciembre de 2.016, de
acuerdo a los lineamientos que se detallan a continuacion:
Introduccidn

La guinoa es un pseudocersal de origen andino que se cultiva desde Colombia hasta &l
norte de Argentina hace mas de 7000 afios. Su produccién y consumo han disminuido como
consecuencia de la introduccién de cultivos como trigo, avena, cebada y centeno.

Sin embargo, dasde hace algunas décadas se ha promovido la revalorizacion de este
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alimento debido al reconocimiento vy difusion de sus propiedades nutritivas como fuente de
aminoacidos y acidos grasos esenciales, fibra dietética, vitaminas, minerales y por su
capacidad para crecer bajo diversas condiciones de clima y suelo. Esto ha permitido que las
areas cultivadas con quinca sean cada vez de mayor extension, de alli la necesidad de
capacitar sobre el manejo agricola de este alimento, para favorecer un rendimiento y calidad
adecuados.

A su vez, el fomento al cultivo y produccion trae aparejado la necesidad de promaver el
consumo, haciéndose de vital importancia la capacitacién sobre las distintas preparaciones
alimenticias que se pueden realizar a base de quinoa y formas de agregar valor a través de
la generacion de subproductos.

El tarwi, por su parte, es una legumbre originaria de América del Sur, rica en proteinas
{41-51%), grasas (15-25%), aminoacidos, acidos grasos esenciales y compuastos
bioactivos implicados en la prevencion de numerosas enfermedades crénicas.

Las semillas, ademas de su valor nutritivo, tienen la capacidad de tolerar heladas,
sequias y suelos marginales; condiciones que se dan en la region Norte de nuestro pais y
otros como Ecuador, Pert y Bolivia.

El cultivo ha sido abandonado y relegado a pequefias comunidades. Sin embarge, el
fomento a la produccién y utilizacién en la alimentacién del tarwi a través de la capacitacion
a producteres del Moroeste Argentino, trasria consigo una revalorizacién del mismo como
fuente proteica de origen vegetal.

Por lo anteriormente expuesto, se propone la realizacion de un curso de extension
destinado a capacitar sobre el manejo agricola de cultivos andinos como quinoa y tarwi,
valor nutritivo y uso en preparaciones alimenticias.

Finalidad y objetivos

« Capacitar a los productores de La Quiaca y Cieneguillas en técnicas de manejo agricola
y valor nutritive de quinoa y tarwi.

= Incentivar el consumo de quinoa y tarwi en diferentes preparaciones alimentarias.
Destinatarios: Productores agricolas de La Quiaca y comunidad de Cieneguillas, Provincia
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de Jujuy.
Programa del curso
Se realizaran visitas domiciliarias a los campos de los productores beneficiarios del
curso. Asimismo, se dictara un taller sobre técnicas de manejo de cultivos andinos -quinoa y
tarwi-, beneficios nutricionales y preparaciones en las que se pueden utilizar.
Cronograma tentativo de actividades de Visitas domiciliarias a campos de productores

Horario tentativo Actividad Responsable

08:00 Salida desde Salta Capital -
12:00 a 18:00 |Visitas domiciliarias a campos de cultivo en |Dr. Ramiro Néstor Curti

La Quiaca y comunidad de Cieneguillas

Cronograma tentativo de actividades de Taller schre manejo agricola de cultivos andinos,
beneficios nutricionales y preparaciones alimenticias en las que se pueden incluir.

Horario tentativo Actividad | Responsable

- 07:00 Palabras de bienvenida 'Mgs Adriana Noemi Ramén

07:30 2 09:30 |Taller: "Técnicas agricolas de manejo de|Dr. Ramiro Néstor Curti
cultivos de tarwi y quinoa" '

| 09:30a 10:00 |Receso - E =

10:00 a 13:00 |Taller. "Valor nutritivo de guinoa y tarwi, yELif:T"CamEina Curti

preparaciones alimenticias en las que se|Dra. Marisa Rivas
pueden incluir” Mgs. Adriana Ramén

13:00 Cierre del Talle Mgs. Adriana Noemi Ramén
15:00 2 22:00 |Regreso a la Ciudad de Salta

Directora del curso: Mgs. Adriana Noemi Ramén. JTP de la Catedra de Ciencia vy
Tecnologia de los Alimentos de la Carrera de Nutricién, Facultad de Ciencias de la Salud,
Lwh Universidad Macional de Salta.

&
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Cuerpo docents:

= Dr. en ciencias agropecuarias Ramiro Néstor Curti. Investigador LABIBO- CONICET.
Profesor Adjunto de !a Catedra de Disefio Experimental de la carrera de Agronomia,
Facultad de Cs. Naturales, Universidad Nacional de Salta, sede Metan.

» Lic. en Nutricion Carolina Antonela Curti. Becaria Doctoral INIQUI — CONICET.

* Dra. en Biologia Marisa Rivas. Becaria Post- Doctoral CONICET. JTP. de la Céatedra de
Biologia de la Carrera de Medicina, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
MNacional de Salta

Docentes colaboradores:

» Lic. Enzo Goncalvez de Oliveira. Becario Doctoral INIQUI — CONICET. Auxiliar docente
en la Catedra de Nutricidn, Carrera de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud,
Univarsidad Nacional de Salta.

+ Lic. Fernando Josue Villalva. Becario Doctoral INIQUI — CONICET. JTP en la Catedra de
Dietoterapia del Adulto, Carrera de Nutricion, Facultad de Ciencias de la Saiud,
Universidad Nacional de Salta

= Lic. Noelia Fernanda Paz. Profesional Adscripto a la Catedra de Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos, Carrera de Nufricion, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
MNacional de Salta

Alumnos colaboradores: Graciela Gaspar, Pablo Agustin Garay, Violeta Evangelina Cruz

Conocimientos previos necesarios: Ninguno

Recursos materiales: data display perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Salud,

Universidad Nacional de Salta.

Fecha de realizacién: 1 y 2 de diciembre de 2016

Horarios: desde el Jueves 1 de diciembre a las 6:00 hs hasta el Viernes 2 a las 22:00 hs.

Lugar: La Quiaca y Cieneguillas, Provincia de Jujuy.

Certificados: Expedidos por la Facultad de Cs. de la Salud, firmados por Decana y

Directora del curso.
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Arancel: Los gastos seran absorbidos por el Proyecto N° 2071/0 “Ingredientes bioactivos
para la prevencién de Enfermedades Cronicas no Transmisibles”.

ARTICULO 2°. Hagase saber y remitase copia a: Mgs. Adriana Noemi Ramén, Catedra de
"Biclogia" de la Carrera de Medicina, dese publicidad y siga a Direccién General
Administrativa Académica de esta Facultad, a sus efectos.

LIC. MARIA SHVIA FORSYTH

DECANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALLID - 1% -




