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VISTO: Las presentes actuaciones y en particular la solicitud de aprobacion
del Curso de Extension Universitaria denominado “Formacién de Promotores Estudiantiles
en Sexualidad Integral", presentado por la Mgs. Patricia Zelaya, Vice-Directora del Servicio
"El Teléfono de la Salud”; v,

CONSIDERANDO:

Que el mencionado curso se realizara en el segundo cuatrimestre del
corriente afio, en el marco del Plan de Formacion de “Promotores Estudiantiles
Universitarios en Salud”, presentado por el Servicio "El Teléfono de la Salud® y aprebado por
Resoluciéon CD N° 129/12.

Que la Secretaria de Posgrado, Investigacién y Extension al Medio, a fojas
08, informa que la propuesta del curso, cumple con los requisitos académicos establecidos
en la reglamentacién vigente - Resolucién CS N° 309/00 -, y aconseja aprobar el mismo,

POR ELLO: y, en uso de las atribuciones que le son propias,

El CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N°® 14-16 del 06/09/16)
RESUELVE

ARTICULO 1°.- Aprobar la realizacién del Curso de Extensién Universitaria denominado
“PROMOTORES ESTUDIANTILES UNIVERSITARIOS EN SEXUALIDAD INTEGRAL", el
que se realizara de acuerdo a los lineamientos que se detallan a continuacién:
FUNDAMENTACION

La sexualidad y la reproduccion son aspectos naturales de la vida y parte esencial y
fundamental del ser humano, ya que permiten la perpetuacion de la especie a partir de la
procreacién. Por elio, es que toma gran importancia la salud sexual y reproductiva. La
Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollc de Naciones Unidas (CIPD) ha
definido a la salud sexual y reproductiva como el estado de completo bienestar fisico,
mental y social en lo que respecta a todo lo relacionado con el sistema reproductivo, sus
funciones, procesos, y no simplemente a la ausencia de enfermedad. Implica la capacidad
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de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, y de procrear libremente,
convirtiendose en un derecho de todos los hombres y mujeres.

Para que las personas logren el mas alto estandar de salud, deben primero
empoderarse para ejercer sus decisiones en cuanto a su vida sexual y reproductiva. La
forma de lograrlo es mediante la educacion, teniendo conocimientos sobre sexualidad,
medidas de prevencion y de autocuidado; conductas de riesgo, anticonceptivos, embarazos
no planeados y de relaciones de pareja; y sobre los derechos gue tiene todo individuo en su
salud sexual y reproductiva.

En ese sentido el curso de Formacion de Promotores Estudiantiles en Sexualidad
Integral busca que los jovenes participen activamente en el cuidado de su salud, mediante
intervencionas de prevencion y promocion de la salud sexual.

Con este fin, el curso utiliza la estrategia de capacitar a jovenes estudiantes, a fin de
que sean agentes activos en la promocion y adopcion de habitos y conductas saludables en
esta area y el desarrollo de habilidades para la vida y, al mismo tiempo, sean capaces de
generar, ejecutar y evaluar proyectos especificos de promocion de la salud sexual, a través
de actividades tales como jornadas, talleres, eventos informativos, campafias de
sensibilizacion, entre ofras propuestas posibles. Para ello, el Curso propone brindar a los
estudiantes una capacitacion intensiva vinculada a la sexualidad integral, de modo que
pugdan reproducirla entre pares y en diferentes ambitos de influencia, promoviendo en ellos
conductas de autocuidado, de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, para
generar una red de jdvenes muitiplicadores de conductas saludables.

OBJETIVOS

El curso de Formacion de “Promotores Estudiantiles Universitarios en Sexualidad

integral® tiene como objetivos:

— Brindar informacion sobre aspectos de la salud sexual y reproductiva de la poblacion
&n general y de los jévenes en particular.
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~ Desarrollar el sentido de responsabilidad individual, familiar y social en relacién a la
salud integral.

— Favorecer el pleno desarrollo integral de los jovenes, sobre todo los aspectos
vinculados a la sexualidad integral.

- Proporcionar a los jovenes los conocimientos y habilidades indispensables para
tomar decisicnes responsables en cuanto a su salud sexual personal y que
contribuyan a la salud y seguridad de la comunidad universitaria.

— ldentificar y utilizar los recursos existentes en la comunidad universitaria para realizar

acciones en favor de la promocién de la salud sexual y reproductiva.

— Facilitar herramientas a fin de que los estudiantes puedan desarrollar su rol de
promotores de salud sexual en el ambito universitario.

CONTENIDOS
= Mdodulo de contenidos sobre sexualidad integral

Organizacion tematica:

Tema 1: Anatomia y fisiologia del aparato reproductor
= Aparato reproductor femenino

¢ Aparato reproductor masculino

Tema 2: Enfermedades de transmision sexual

s Clamidia

¢ {(Gonommea

= Hepatitis B

= Herpes genital
s Sifilis

+ VIH- SIDA
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* VPH- Virus del Papiloma Humano
Tema 3: Salud sexual y adolescencia
¢ Adolescencia: caracteristicas propias de esta etapa
¢ Cuidado del cuerpo (préacticas de auto cuidado)
= Impacto psicosocial del embarazo adolescenta
« Empoderamiento del adolescents
Tema 4:; Procreacion responsable
e Derechos sexuales y reproductivos: marco legal vigente
= Diversidad sexual.
= Métodos anticonceptivos
= Modulo de fundamentos y habilidades para la promocion de la salud: La
comunicacion en salud. Fundamentos y procedimientos pedagdgicos vy
comunicacionales para la promocidén de la salud. Las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TIC) en la promocién de salud. Perfil del Promotor
Estudiantil en Sexualidad Integral.

s« Modulo de elaboracion, ejecucion y evaluacidn de un proyecto de intervencion
en promocién de la salud mental: Determinacién de las necesidades de
aprendizaje. Modelos de diagnéstico educative. Fases para la elaboracion y puesta
en marcha de un Proyecto de Promocion de la Salud. Evaluacién de un proyecto de
Promocién de la Salud.

El curso comprendera, ademas de las instancias de desarrollo de los contenidos
previstos, una fase préctica que consistird en elaborar, ejecutar y evaluar proyectos en
base a los aprendizajes construidos. Los estudiantes, en grupos formados por no mas de
cinco personas, realizaran estas actividades en el ambito de sus respectivas facultades y/o
de distintos barrios de la ciudad. Se reconoceran 15 horas para la ejecucién de la fase
practica.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS (Res. CD N°® 129/12)

Para desarrollar el curso se propone el taller como estrategia didactica en la cual
la tecria y la practica se integran, favoreciendo una formacion a través de la accion y la
reflexion sobre un trabajo en comun. El taller favorece el intercambio entre docentes y
participantes, alrededor del analisis y reflexion sobre una practica, lo que implica el contacto
con la realidad laboral/feducativa cotidiana de los mismos. El taller, en su sentido mas
utilizado, indica el lugar donde se elabora y se transforma algo para ser utilizado. Por ello se
trabaja con analisis de casos, juegos de simulacion, ejercicios grupales y resolucién de
problemas. Es un espacio que permite la construccion de criterios comunes y la generacién
de propuestas alternativas. Por ello, los talleres posibilitan abrir espacios alternativos de
aprendizaje en tanto propugnan la puesta en juego de pensamientos, sentimientos y
accicnes, invelucrando a los participantes en procesos reflexivos vy vivenciales que buscan
comprometerlos no solo intelectual, sino también afectiva y socialmente. En el desarrollo de
los talleres se utilizaran distintas técnicas participativas de presentacion y animacion, para

el desarrolio de habilidades y para la ejercitacidon y consolidacion del conocimiento.

La finalidad del taller es proporcionar los conocimientos y habilidades de intervencion
en promocion de la salud situadas en el contexto universitario y en ofros contextos
comunitarios, de manera de fomentar los entornos promotores de salud y la formacion de
agentes comunitarios que dinamicen la mejora de las condiciones de salud, los habitos vy la
calidad de vida de los distintos miembros de la comunidad (estudiantes universitarios y/o

miembros de distintos barrios de la ciudad).

El curso se desarrollara con una estrategia de aprendizaje combinado que

complementa la ensefanza presencial con la virtualidad.

A) Presencialidad: comprende 5 (cinco) sesicnes, 1 (una) por semana de formacién

presencial. Cada uno de los encuentros tendra una duracién de cuatro horas.
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B) Virtualidad: en la plataforma MOOQDLE de la Facultad de Ciencias de la Salud se abrira
un espacic virtual para el Plan de Formacién de “Promotores Estudiantiles Universitarios en
Salud”; en ese espacio se abrird un aula virtual para este Curso como una propuesta
destinada a complementar la formacién presencial, realizada a través de las clases y las
tutorias, con formacion a través de las tecnologias de la informacion y la comunicacion. Se
plantea la posibilidad de utilizar los recursos y actividades que ofrece MOODLE para
favorecer otros espacios de interactividad entre docentes y alumnos, y alumnos-
alumnos. En el aula virtual del curso “Promotores Estudiantiles Universitarios en Sexualidad
integral” se realizara un Diagndstico Inicial de los/as estudiantes, para indagar, entre otras
cuestiones, acerca de las condiciones de su acceso a internet y de sus habilidades en el
manejo de estas tecnologias, entendiendo gue es un aspecto clave para que puedan
participar de esta experiencia y aprovechar la misma. Durante el desarrollo del curso se
orientard a los estudiantes en el uso de estos recursos virtuales y se evaluara,
conjuntamente con elles, si este espacio formative cumple con los propésitos para los que

ha sido pensado.
ORGANIZACION

¢ Direccidn:
# Lic. Maria lsabel Pérez — Directora del Servicio “El Teléfono de la Salud”,
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Salia.

¢+ Mgs. Patricia Zelaya — Vice-Directora del Servicio "El Teléfono de la Salud”,
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacicnal de Salia.

s Coordinacion:
¢ Mgs. Sandra Gasparini - Miembro Titular del Servicio “El Teléfono de la Salud”,
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Salta.

¢ Mgs. Alejandra Casermeiro - Miembro Titular del Servicio “El Teléfonc de la
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Saiud®, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Saita.

# Lic. Agustina Lotufo Haddad - Auxiliar Docente de 1® Categoria “El Teléfono de la

Salud”, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Saita.

# Lic. Inés Mendoza - Auxiliar Docente de 12 Categoria “E! Teléfono de la Salud”,

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Salta.

¢ Docentes:

Prof. Angélica Alarcon — Catedra "Enfermeria Ginecolégica y Cbstétrica”,
Carrera de Enfermeria, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad
Macional de Salta.

Médica Mariangeles Garini, Supervision de Salud Sexual y Reproductiva,
Subsecretaria de Medicina Social del Ministerio de Salud Publica, Salta.

Médica Maria del Carmen Salvo, Area Diversidad de la Supervisién de Salud
Sexual y Reproductiva, Subsecretaria de Medicina Social del Ministerio de
Salud Publica, Sailta.

Lic. Laura Caporaletti Programa de Enfermsdades de Transmisidn
Sexual/Sida, Ministerio de Salud Publica, Salta.

Lic. Karina Schell, Supervision de Adolescencia de la Subsecretaria de
Medicina Social del Ministerio de Salud Publica, Salia.

Lic. Marcela Roldan, Supervisién de Adoclescencia de la Subsecretaria de
Medicina Social del Ministerio de Salud Pablica, Salta.

Prof. Nancy Cardozo- Catedra "Comunicacion en Nutricion®, Facultad de
Ciencias de |la Salud, Universidad Nacional de Salta.

Mg. Raquel Rodriguez- Catedra “Comunicacién en Nutricion”, Facultad de
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Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Salta.

VINCULOS

Se establecieron vinculos con la cétedra de Enfermeria Ginecolégica y Obstétrica y
con diferentes sectores del Ministerio de Salud Pdblica de la Provincia: la Supervision de
Salud Sexual y Reproductiva, el Programa de Enfermedades de Transmisién Sexual/Sida y
la Supervision de Adolescencia de la Subsecretaria de Medicina Social, quienes se
encargarén de impartir los conocimientos respecto al Médulo de Contenidos sobre
Sexualidad Integral.

Ademas, se buscara establecer lazos y convenios con distintos sectores en el
contexto universitario, como por ejemplo la Direccidn de Salud Universitaria, la Secretaria de
Bienestar Universitario, la Direccién de Deportes, Centros de estudiantes y proyecios y
catedras vinculados con las probleméaticas a abordar.

RECURSOS
— Fisicos: infraestructura de la Facultad y la Universidad (aulas), boxes de los equipos
docentes de El Teléfono de la Salud y de las catedras Comunicaciéon en Nutricion y
Docencia en Enfermeria.
- Materiales: articulos de libreria e insumos informaticos.

DESTINATARIOS/AS

Estudiantes de la Universidad Nacional de Salta, a partir del segundo afio de
cursado de la carrera.

Cupo: 40 estudiantes.

CARGA HORARIA
El Curso tendra una duracion total de 3 meses con una carga de 75 horas,
distribuidas de la siguiente manera:
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- Presencialidad: 20 horas, distribuidas en 5 sesiones de 4 horas cada una.
- Actividades en aula virtual: 40 horas.
- Disefio y Ejecucion del Proyecto de Promocién de la salud sexual: 15 horas.

FECHA DE REALIZACION
A realizarse durante el segundo cuatrimestre del corriente afio, en los meses de

septiembre a noviembre.

EVALUACION Y REQUISITOS DE APROBACION DEL CURSO
Al finalizar el curse, como requisito para la aprobacién, cada grupo presentars un
informe Final del Proyecto desarroliado. El informe debe reflejar como minimo:
- Disefio del proyecto (fundamentacidn, objetivos y contenidos a abordar, estrategias y
actividades propuestas, evaluacion, n® de horas estimadas para la ejecucién, recursos
necesarios, desarroilo de materiales para la difusidon del Servicio “El Teléfono de la
Salud”, entre otros)
- Memoria de la ejecucién del proyecto: descripcion de las actividades realizadas
(caracteristicas de los participantes, actividades desarrolladas); evaluacién global de la
experiencia (potencialidades y aspectos criticos y evaluacién de los participantes acerca
de las actividades desarroliadas)
- Propuestas de mejora para desarrollar el curso en praximas oportunidades.

Requisitos para la Aprobacién del Curso:

= B80% de asistencia a los encuentros presenciales.

= B0% de |as actividades planteadas en el aula virtual

¢ Presentacion de un Proyecto Final de Promocién de Sexualidad integral, de forma
grupal.

= Desarrollo del Proyecto y presentacién de un Informe Final Grupal de las actividades

realizadas.
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CERTIFICACIONES
Se oforgaran certificados de aprobacién a los estudiantes que cumplan con los
requisitos para la aprobacién del curso.

EROGACIONES
Los gastos gue demande la realizacién del curso se financiardn con el presupuesto
anual otorgado por la Facultad de Ciencias de la Salud a “El Teléfono de la Salud”.

ARTICULO 2°. Hagase saber y remitase copia a: el Servicio "El Teléfono de la Salud", dese
publicidad y siga a Direccién General Administrativa Académica de esta Facultad, a sus

LIC, MARIA SVIAFORSYTH

efectos.
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