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VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales la docente
responsable de la asignatura “Comunicacién en Nutricin® Mg. Raquel Rosa Rodriguez,
eleva el nuevo programa de la catedra para su aprobacién correspondiente al Plan de
Estudios 2014 de la Carrera de Nutricidn; y,

CONSIDERANDO:

Que a fs 213 vta. la docente Responsable Mg Raquel Rodriguez solicita la
retificacion de las condiciones para Ragularizar y Promocionar la mencionada asignatura.

Que la Comision de Carrera de Nutricion, realizé el analisis e informe
respectivo, a fs 193 y 213 via.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo
aconsejado por la Comision de Docercia, Investigacion y Disciplina en despacho N° 68/16 y
165/M186.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesiones Ordinarias N° 06/16 del 03/05/16 y 11/16 del 26/07/16)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Aprobar y poner en vigencia, el nuevo programa analitico de la asignatura
“COMUNICACION EN NUTRICION" del Plan de Estudios 2014 de la Carrera de Nutricion,
el que obra como ANEXO | de la presante resolucién.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Mutricion de
esta Facultad, docente responsable de la aﬂgnatura Dpto. Alumnos y siga a la Direccién
General Administrativa Académica - Deparfamentn Docencia de esta Facultad a sus
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

ASIGNATURA: COMUNICACION EN NUTRICION

PLAN DE ESTUDIOS: 2014 — Res. CD. 798/14 — Afio 2014

UBICACION DE LA MATERIA: 2° Afio, Primer cuatrimestre.

REGIMEN: Cuatrimestral

CARGA HORARIA: 4 horas (Total 60 horas)

Requisitos para el cursado: tener regulares Fundamentos de la Practica Educativa-
Alimentos — Sociologia y Antropologia Nutricional

MATERIAS CORRELATIVAS: Fundamentos de la Practica Educativa- Alimentos —
Sociologia y Antropologia Nutricional

Docente Responsable: Mg. Raquel Fosa Rodriguez

1. FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA

Teniendo como marco el perfil del egresado en Nutricién y las incumbencias del titulo, el
proposito fundamental de la materia es enfatizar la tarea comunicativo-educativa que tiene
que desempefiar ellla Licenciado/a en Nutricion en la promocién de una alimentacién
saludable y una mejor calidad de vida, tanto en relacion con el individuo como con la
comunidad. La orientacion fundamental de la materia es la referente a la relacién entre
Comunicacion y Nutricion en el area dz la Salud.

A la comunicacién se le atribuye la calidad de instrumento clave para materializar la politica
de promocién de la salud. “Asi lo han reconocido, formal y reiteradamente, la Organizacion
Mundial de la Salud y la Oficina Panamericana de la Salud desde Alma-Ata en 1978 y
Ottawa en 1986 hasta la Declaracion de Yakarta sobre Promocién de la Salud en el Siglo
XX| emitida en 1997. En efecto, es solo sobre la base del didlogo entre gobierno y pueblo,
entre doctos y legos, entre pobres y ricos, que puede aspirarse a realizar tan colosal
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emprendimiento de cambio de concuctas para el desarrollo. Articular esa conversacion
universal para el mejoramiento de |z salud es el delicade compromiso que asumen los
comunicadores al servicio de la promccion® (Beltran, 2000).

La politica de promocion de la salud plantea un climulo de cambios individuales, de grupo y
multitudinarios que por su diversidad y profundidad no pueden ser de facil ni pronta
obtencion. Propone tres lineamientos paralelos de accién transformadora: fomentar en las
personas la adopcion de estilos de vida saludables; estimular y habilitar a la gente para que
desarrolle capacidad de control sobre los servicios de salud; y cambiar las estructuras y las
circunstancias del entorno de modo que favorezcan el logro de la salud para todos.

En la catedra se propone formar al estudiante, futurafo Licenciad/o en Nutricién, para que
asuma una actitud favorable y critica y pueda contribuir al logro de las misiones principales
de la promocion de la salud. Para ello, teniendo como sustento una confianza en las
“virtudes de la comunicacién para promover la construccion del desarrollo democrético”, se
sostiene una “"concepcién de “comunicacion para el cambio social” entendiendo por tal "un
proceso de didlogo, privado y publico, a través del cual los participantes deciden quiénes
son, qué quieren y como pueden obtenerlo.” De este concepcidn de comunicacién "surge el
planteamiento de que las comunidades deben ser actoras protagdnicas de su propio
desarrollo, de que la comunicacion no debe ser necesariamente sinénimo de persuasién
sino primordialmente mecanismo de didlogo horizontal e intercambio participativo y que, en
vez de centrarse en forjar conductas individuales debe hacerlo en los comportamientos
sociales condicentes con los valores y las normas de las comunidades” (Beltran, 2005:
31-32).

La comunicacion es una dimensién componente de todas las practicas sociales, incluyendo,
obviamente, las practicas de lo/as profesionales de la nutricién. En la materia se pretende
que las disposiciones, actitudes, conccimientos comunicacionales previos de los estudiantes
puedan ser analizados reflexivamente, desde una perspectiva critica, para comprender
como ocurren los procesos comunicacionales en el contexto actual, atravesados por las

dimensiones culturales y sociales, para poder realizar intervenciones profesicnales
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contextuadas, fundadas, reflexivas y competentes. En este sentido, durante el desarrollo de
la materia se proponen actividades que permitan a los estudiantes desarrollar las actitudes,
construir los conocimientos y adquirir las habilidades para generar estrategias participativas
de comunicacién en salud, compatibies con su realidad, con el contexto social en &l cual
estan inmersos, atendiendo a la diversidad cultural, Es decir que la catedra tiende a
desarrollar su capacidad para trabajar conjuntamente con los sujetos sociales en la
transformacion de sus condiciones concretas de existencia a través de la apropiacién critica
de sus practicas mediante la comunicacién. Se trata de formar a los futuros nutricionistas
para que puedan favorecer en los sujetos sociales procesos de empoderamiento y
resiliencia, en el marco de procesos de construccién de ciudadania y control social de la
salud, de manera que puedan asumirse como sujetos de derecho y tomar decisiones
fundamentadas y decidir acciones individuales y sociales acerca de la alimentacién en
particular y de la salud en un sentido integral, en el marco de sus condiciones de vida.

2. PROPOSITOS

a) Resignificar la importancia de la tarea educativa que ellla Licenciado/a en Nutricion
desarrolla en el ambito de la salud en general y de la alimentacién y nutricion en particular,
para trabajar en favor de la promocion de una alimentacion saludable y una mejor calidad de
vida tanto del individuo como de la comunidad.

b) Confrontar criticamente diferentess enfoques de la comunicacion, predominantes y
emergentes, y sus consecuencias en '0s procesos de promocion de la salud.

c) Comprender el proceso de comunicacion en la trama de la cultura, enfatizando la
problematica de la construccién de la recepcidn.

d) Reflexionar sobre las practicas comunicativas en la promocién de la salud, en el marco
de los derechos humanos, incorporando en el andlisis la perspectiva de género.

e) Analizar proyectos de comunicacidn en el area de la salud y construir cooperativa y
creativamente propuestas de promocian de la salud, utilizando multiples estrategias, medios
y lenguajes, de acuerdo a las caracteristicas y posibilidades de los mismos, los contenidos
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de la promocién de la salud y las caracteristicas de la poblacién destinataria.
f) Asumir una actitud de dialogo, de r2speto, de participacion, de ponerse en comunicacion
con los otros e interactuar con ellos.

3. CONTENIDOS Los contenidos de este programa estdn organizados en dos Ejes
Tematicos integrados, atendiendo los propésitos mencionados anteriormente.

EJE TEMATICO N °1

LA COMUNICACION COMO PRACTICA SOCIAL En este Eje se analizan distintas posturas
tedricas para comprender la comunicacién y sus consecuencias en los procesos de
promocion de la salud.

Se enfatiza la concepcion de comunicacion como el conjunto de intercambios que
constituyen la red discursiva de una sociedad, red tejida a través de practicas productoras
de sentido. Esta construccién de sentidos se vincula a la estructura social y se realiza en la
trama de la cultura. Se comprende |la recepcidon como un proceso histéricamente situado,
mediado por factores culturales. En =ste marco se plantea las relaciones entre sociedad,
cultura, comunicacién y salud. Para ello se analizan las transformaciones socioculturales
actuales y su impacto en la sociedad, la cultura y la salud. La propuesta de esta unidad sera
‘mirar mas alla” y “con todos los sentidos”, reflexionando criticamente sobre las practicas
que tienen gue ver con “comunicar y comunicarnos®. Es el inicio de un proceso de busqueda
de significados compartidos en los que los estudiantes puedan anclar sus aprendizajes y
puedan reconocer el rol que elfa nutricionista tiene, puedan “mirarse”, como comunicador/a
en el area de la salud.

Temas vinculados: Transformaciones socio-culturales en la sociedad actual y su impacto
en la sociedad, la cultura y la salud. Cambios en la perspectiva de la salud en el contexto
actual. La construccién social del concepto de salud. La promocién de la salud. Distintos
enfoques tedricos para comprender 1a comunicacién, predominantes y emergentes, y sus
consecuencias en los procesos de promocion de la salud. La comunicacion en la trama de
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la cultura. La recepcidon como proceso multimediado. Las multiples mediaciones. La
prealimentacion.

EJE TEMATICO N° 2

LA PRACTICA COMUNICATIVA EN EL AREA DE LA SALUD En este Eje se enfatiza la
comunicacion educativa en el marco de la promocién de la salud, asociada ésta a la calidad
de vida, en la trama de la sociedad y /a cultura, en &l marco de los derechos humanos. En el
abordaje se analizan las articulaciones entre los conceptos de promocién de la salud,
resiliencia, empoderamiento y control social de la salud, incorporando en el andlisis |a
perspectiva de género. Para desarro!/ar acciones de comunicacién en salud se propone la
adecuada integracion de diversas formas de comunicacién y de procesos y estrategias
comunicacionales. La propuesta de esta unidad es que los estudiantes profundicen, a través
del planteamiento de estrategias situadas de comunicacién en salud, y especificamente en
el area nutricional, la comprension importante del rol que ellla nutricionista tiene como
comunicador/a en el area de la salud.

Temas vinculados: Comunicacion educativa en salud, en la trama de la cultura.
Empoderamiento y control social =n salud. Género y salud. Resiliencia. Estrategia
participativa de promocién de la salud. Subestrategias: apoyo y legitimacién; movilizacién
social y comunicacion multimedics. Diversas estrategias, técnicas y medios de
comunicacion en salud. Principios para el disefio, implementacién y evaluacién de
estrategias de comunicacién para la promocidn de la salud. Consejeria como estrategia de
promocion de la salud: habilidades del comunicador. Diferentes niveles de comunicacién en
salud. interpersonal (personalizadas y grupales), comunitaria y colectiva/masiva. Los medios
en la comunicacién en salud: a) mecios para la comunicacion interpersonal y comunitaria:
lenguajes y medios audio-escrito-vizuales; b) medios masivos de comunicacién: radio,
television y prensa escrita; c) tecnologias de la comunicacién y la informacién: internet e

informatica.
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4, METODOLOGIA Se opta por una modalidad de “aprendizaje combinado® (blended
learning) que integra clases y tutorias presenciales con actividades y tutorias virtuales. Las
actividades planteadas para la construccién de los aprendizajes propuestos, la comprensién
de los distintos temas y la bibliografia comprenden fundamentalments:

. Participacion en clases tedrico-practicas, a cargo de la Profesora Responsable, en las

que se desarrollaran los principales nicleos conceptuales propuestos en el programa de la
materia, a través de variadas estrategias, como por ejemplo: exposiciones del profesor para
introducir los temas o realizar cierres integradores, explicar las actividades y realizar sintesis
de los aportes de los distintos grupes; exposiciones orales de los trabajos de los grupos,
con su correspondiente andlisis y fundamentacién, en plenarios de puesta en comun,
debate y discusién de los conceptos cantrales analizados en cada Trabajo Practico.

. Participacion en clases por Comisiones, en las cuales se llevara a cabo la realizacion de

Trabajos Practicos en base a actividades individuales y grupales, con la finalidad de analizar
criticamente los distintos temas y bibliografias, y realizar el analisis de situaciones concretas
de comunicacién en el area de la salud; realizacién de sociodramas: representacion, analisis
y planteamiento de mejora de distintas situaciones de comunicacién en las que interviene un
nutricionista, poniendo especial eénfasis en situaciones interpersonales en las cuales se
trabaje en base al didlogo (Consejeria), estudio de casos: andlisis, discusién vy
planteamiento de alternativas de mejora de situaciones comunicacionales en el area de la
nutricion; andlisis critico de articulos d= revistas, campafias, proyectos, experiencias, etc. en
el area de la salud desde una perspectiva comunicacional, construccion de redes
semanticas o conceptuales alrededor de las cuales lo/as estudiantes organizan
exposiciones orales y demuestran las decisiones adoptadas al priorizar conceptos potentes
y sus principales relaciones.

. Participacion en Tutorias, presenciales y virtuales, concebidas como espacio para

andamiar el aprendizaje de lo/as alumno/as y permitir un seguimiento y una evaluacién
continua e integradora de los grupos.

. Proyecto de comunicacién educativa: consiste en la planificacion de propuestas
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comunicativo-educativas, en distintos niveles de comunicacién (interpersonal y a través de
medios de comunicacion), que incluyen la utilizacién de diversos lenguajes y medios de
comunicacién, de acuerdo con los contenidos de promocién de la salud, las caracteristicas
de la poblacién destinataria y las caracteristicas y posibilidades de los distintos medios de
comunicacién. Este proyecto incluye la seleccién y produccion de materiales
audio-escrito-visuales para utilizar =n el contexto de esas situaciones comunicativas
(producciones radiofénicas, folletos volantes, boletines, peridédicos murales, montajes
audiovisuales, afiches, presentacion de titeres, presentaciones en PowerPoint, etc.),
fundamentando su seleccion y los criterios tenidos en cuenta para su elaboracién. Estos
proyectos de comunicacion educativa constituyen el Parcial N°2 y se defienden ante el
grupo-clase, en la clase presencial y/o en el aula virtual. De esta manera se pretende
socializar las distintas producciones y enriquecer la perspectiva de los alumnos acerca del
planteamiento de diversas y variadas situaciones de comunicacién educativa y medios de
comunicacién.

. Participacion en las Actividades cde Promocién de la Salud que anualmente (desde
1992) realiza la catedra juntamente con El Teléfono de la Salud, y/o ofras catedras de la
Facultad.

Participacion en el aula virtual de |z asignatura: desde el afio 2009 la catedra administra
un aula virtual en la plataforma MCODLE de la Facultad, que constituye una propuesta
destinada a complementar la formacion presencial, realizada a través de las clases y las
tutorias, con formacién a través de las tecnologias de la informacién y la comunicacién. Con
la propuesta de aula virtual se plantea la posibilidad de utilizar herramientas de
comunicacién como el correo electrénico y foro para favorecer otros espacios de
interactividad entre docentes y alumno/as y estudiantes-estudiantes. A través de un
cuestionario virtual se realiza el Diagnéstico Inicial de lo/as alumno/as de la materia para
indagar, entre ofras cuestiones, acerca de las condiciones de su acceso a internet y de sus
habilidades en el manejo de estas tecnologias, entendiendo que es un aspecto clave para

que pueda participar de esta experiencia y aprovechar la misma. Durante el desarrollo de la
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materia se orienta a los estudiantes =n el uso de estos recursos virtuales y al terminar el

cursado se evalla la funcién formativa del aula virtual.

Sitio web del aula virtual: hitp://ffsalud.unsa.edu.ar/moodie/login/index.php

5. EVALUACION En coincidencia con CELMAN (2005), creemos que es posible
transformar la evaluacion en una herramienta de conocimiento, en especial para los
profesores y para los alumnos, es cecir poder aprender de los procesos evaluativos, en
relacion con como se aprende y como se ensefia y poder proponer mejoras en nuestras
practicas educativas. En el desarrollo de las actividades de la materia se proponen distintos
espacios que garantizan la libertad de opinién para favorecer el didlogo, la discusién y la
reflexion compartida de todos los que estan involucrados en la préctica educativa (docentes
y alumnos); de esta manera se tiende a generar procesos de comprension del sentido
formativo de la propuesta educativa, de los procesos y resultados logrados y en base a la
informacién que se va construyendo se proponen lineas de mejora de la practica.. En esta
concepcion cualitativa de la evaluacion, las técnicas e instrumentos de evaluacién
responden al qué, al porqué y al para qué evaluar. Por ello en la catedra se disefia, aplica y
evalla los instrumentos que se consideran mas adecuados para atender a la riqueza,
singularidad y complejidad de las interacciones que se producen en la practica educativa,
como practica compleja social e institucionalmente contextuada, y se los va recreando
permanentemente. Se propone las siguientes instancias de evaluacion:

Evaluacién diagnodstica inicial: con el objetivo de conocer al grupo de alumnos, su
situacién académica, su condicion de usuario de internet, sus representaciones con
respecto a la materia y sus expectativas y sugerencias con respecto al desarrollo de la
materia. Esta evaluacion los alumnos la realizan a través de distintos recursos en el aula
virtual: un foro de presentacion y un cuestionario.

. Evaluacién permanente a través de:

e Trabajos practicos individuales y grupales sobre las principales problematicas del Eje
Tematico 1y 2.
e Evaluaciones Parciales para evaluar el establecimiento de relaciones de integracién,
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analisis, sintesis, la capacidad de realizar transferencias y el grado de elaboracién

personal y grupal.

. Evaluacion final: Coloquio Final integrador (para los alumnos en condiciones de
promocionar la materia), en el cual cada grupo deberd demostrar la integracién de los
aprendizajes construidos, el dominio de los principales ejes conceptuales y el manejo de la
bibliografia. En esta instancia se favorece también la explicitacion por parte de los
estudiantes de: a) la priorizacion que =fectian de las actividades realizadas en el desarrollo
de la materia, de acuerdo con el grado de satisfaccién y de aprendizaje; b) su perspectiva
en relacién con los aportes reales de la materia (del campo disciplinar) en la formacién de
los futuros nutricionistas.

. Evaluacion sobre el desarrollo de |z materia: constituye una instancia de evaluacion de la
metodologia de la materia por parte de los estudiantes. Estos realizan dicha evaluacién a
través de cuestionarios en el aula virtual, con la correspondiente fundamentacién y
propuestas de mejora.

6. CONDICIONES PARA OBTENER LA PROMOCIONALIDAD

1). Haber aprobado al momento de la inscripcién por materia las tres (3) asignaturas
correlativas anteriores: Fundamentos de la Practica Educativa, Sociologla y Antropologia
Nutricional y Alimentos.

2) 80% de asistencia.
3) 100% Trabajos Practicos aprobados (con la posibilidad de recuperar uno de ellos)
4). 2 Parciales aprobados con nota mayor a 7 (siete).

§) Participacion en las acciones de promocién de la salud programadas por la cétedra

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD

1) Haber regularizado al momento de la inscripcion por materia las tres asignaturas

10
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correlativas anteriores: Fundamentos de la Practica Educativa, Sociologia v Antropologia

MNutricional y Alimentos
2) 70% de asistencia a clases
3) 80% Trabajos practicos aprobados.

4) 2 Parciales aprobados, con una nota minima de 6 (seis) y sus respectivos recuperatorios

Para rendir en calidad de LIBRE: locs alumnos deberan presentar, una semana antes del
dia fijado para el examen, un Informe escrito que contenga: el 80% de los Trabajos
Practicos desarrollados y un Proyecio contextuado de promocion de la salud en el area
nutricional que incluya la produccién ce los medios de comunicacién correspondientes. Una
evaluacion favorable de dicha produccién por parte de los docentes de la catedra (que se
comunicara dos dias antes de la fecha) habilitara al alumno para rendir el examen.
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