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VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales la docente
responsable de la asignatura "NUTRICION BASICA" Lic. Maria Inmaculada Passamai,
eleva el nuevo programa de la cétedra para su aprobacién correspondiente al Plan de
Estudios 2014 de la Carrera de Nutricion; v,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Nutricion, realizé el andlisis e informe
respectivo, a fs 203.

POR ELLO; en uso d= las atribuciones que le son propias, y atento a lo
aconsejado por la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina en despacho N® 102/16.

EL. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 08/16 del 31/05/16)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Aprobar y poner en vigencia, el nuevo programa analitico de la asignatura
“NUTRICION BASICA" del Plan de Estudios 2014 de la Carrera de Nutricién, el gue obra
como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comision de Carrera de Nutricion de
esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto. Alumnos y siga a la Direccién
General Administrativa Académica — Departamento Docencia de esta Facultad a sus
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ANEXO |

PROGRAMA ANALITICO

CARRERA: LICENCIATURA EN NUTRICION

ASIGNATURA: NUTRICION BASICA

PLAN DE ESTUDIOS : 2014

UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS: 2° ANO

REGIMEN DE CURSADO: PRIMER CUATRIMESTRE

CARGA HORARIA SEMANAL: 5 HORAS TOTAL: 75

REQUISITOS PARA EL CURSADO: tener regularizada o aprobado QUIMICA
BIOLOGICA, ALIMENTOS, ANATOMIAY FISIOLOGIA

CORRELATIVAS: QUIMICA BIOLOGICA, ALIMENTOS, ANATOMIA Y FISIOLOGIA
DOCENTE RESPONSABLE: LIC. MARIA |. PASSAMAI

FUNDAMENTACION DE LA IMPORTANCIA DE LA ASIGNATURA EN EL PLAN DE
ESTUDIOS:

La asignatura brinda al futuro profesional el conocimiento de las funciones
fundamentales de los nutrientes, absorcion, metabolismo, en el adulto normal, en los
distintos momentos biolégicos, adolescentes, nifios y lactantes basandose en los
requerimientos nutricionales, de energia, macronutrientes, vitaminas, minerales vy
oligoelementos, asi como las herramientas necesarias para incentivar el desarrollo de
investigacion.

OBJETIVOS GENERALES

Conocer los fundamentos bioquimicos y fisioldgicos en que se basa la ciencia de la
nutricion.

Valorar la accién fundamental que cumplen los nutrientes en el funcionamiento,
crecimiento y desarrollo normales dzl organismo.
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Desarrollar en el alumno el irterés por los métodos basicos de la investigacién en
nutricién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Conocer la absorcién, metabeismo y excrecién de los distintos nutrientes.
Interpretar las relaciones metzbdlicas entre los diversos nutrientes y energia.

Analizar los métodos quimicos y biolégicos para evaluar la calidad nutricional de las
proteinas.

Analizar las bases para determinar los requerimientos de energia y los nutrientes,
segln corresponda por edad, sexc, peso, estado fisiolégico y actividad fisica.

CONTENIDOS
El programa analitico consta de los siguientes contenidos:
UNIDAD 1: COMPOSICION CORFORAL Y MACRONUTRIENTES

 Composicién Corporal: Compartimientos corporales segun criterios quimicos y
metabélicos. Distribucion de los distintos componentes. Métodos.

e Energia: Determinacion energetica de los alimentos. Medicién del gasto energético.
Calorimetria directa e indirecta. Destino de la energia ingerida. Componentes del gasto
energetico. Necesidades de energia para adultos, lactantes, nifios, adolescentes,
embarazadas y lactacion.

* Proteinas: Importancia nutricional de las proteinas. Digestibilidad. Metabolismo.
Balance nitrogenado. Aminodcidos esenciales. Funciones. Necesidades de aminoacidos
para distintas edades y estados fisioldgicos. Patrén de aminoécidos. Calidad Proteica:
Métodos de evaluacién de la calidad proteica. Factores que afectan la calidad nutricional,
Necesidades de Proteinas: Métodcs de estimacién. Necesidades seguin edad y estado
fisiolégico. Proteina Patron. Ajuste por calidad.

» Carbohidratos: Importancia nutricional. Clasificacién. Digestion, absorcion,
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metabolismo. Fibra dietética. Funciones. Requerimientos nutricionales.

Lipidos: Importancia nutricional. Digestion, absorcion. Acidos grasos esenciales,
metabolismo. Funciones. Requerimientos nutricionales.

UNIDAD 2: MINERALES Y OLIGCELEMENTOS

¢ Calcio y Fosforo Digestién. Absorcion. Funciones. Requerimientos.
* Aguay Electrolitos. Distribucién. Funciones. Requerimientos.

¢ Hierro Absorcidn. Funciones. Fequerimientos

e Yodo, Cinc, Fldor, Cobre, Cromo, Selenio, Manganeso, Molibdeno, Cobalto,
Magnesio. Metabolismo. Funciones. Requerimientos.

UNIDAD 3: VITAMINAS

e Vitaminas Liposolubles: A, D, E y K: Absorcién. Funciones. Requerimientos
nutricionales.

* Vitaminas Hidrosolubles: Tiamina, Riboflavina, Niacina, Piridoxina, Acido Ascérbico,
Acido Félico, B12, Biotina, Acido Pantoténico. Absorcién. Funciones. Requerimientos
nutricionales.

METODOLOGIA

Clases tedricas: exposicién teérica, intercambio con los alumnos, lectura de articulos
relacionados al tema impartido, debate sobre temas de interés para la salud y nutricién.

Clases practicas: prepracién de guias de trabajos practicos con planteo de problemas,
que se desarrollan en las clases practicas, conjuntamente con el docente, lectura de
articulos cientificos, evaluacién de casos, intercambio de opiniones.

EVALUACION:

Se realizan a través de coloquios, escritos u orales, al comenzar o finalizar las clases
practicas. Dos examenes parciales con sus respectivos recuperatorios. El alumno podra
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presentarse al recuperatorio sin haberse presentado al parcial.

Seminario: que consta en la elaboracién de un trabajo monografico grupal sobre las
vitaminas hidrosolubles, con bibliografia guiada por los docentes y evaluacion de los
contenidos.

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD

Para regularizar la materia, el alumno debe aprobar los dos parciales o sus
recuperatorios, con la nota 6 (seis). asistencia y aprobacién de los coloquios con un 85%
de trabajos practicos.

CONDICIONES PARA OBTENER LA PROMOCIONALIDAD

Asistencia y aprobar coloquios de los trabajos précticos, en un 100%, aprobar los dos
parciales o sus recuperatorios con !a nota 8 (ocho).

CONDICIONES PARA RENDIR LIBRE:

Primera instancia: Aprobar la parte préctica con la resolucion de problemas o ejercicios.
Segunda instancia: aprobar la evaluacion de los contenidos tedricos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Cartilla de Macronutrientes (2011) Bioq. Sara de la Vega. Facultad de Ciencias de la
Salud. Biblioteca Arturo Criativia.

FAO/OMS. 2004. Human Energy Requeriments. Report of a Joint Expert Consultations.
FAQ. Food and Nutrition Technical Paper Series N° 1.

FAQ/OMS. 2002. Expert Consultation. Report of a Joint Human Vitamin and Minerals
Requeriments. Rome.

FAO/OMS. 1999. Los Carbohidratcs en la Nutricién Humana. Estudio FAO Alimentacién
y Nutricion. Roma.

FAO/OMS. 1999. Necesidades de Vitamina A, Hierro, Folato y Vitamina B12 informe
Tecnico



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOL/VIA 5150 ~ A4408FVY SALTA
RE PUBLICA ARGENTINA
TELE . (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

- -z-_‘_"_,r- - —

Luclnn -CD- N° 3 3 7 - 16

2 1 JUN 20176
Salta,
Expediente N° 12.674/13

FAO-FINUT ( 2012) Grasas y acidos grasos en Nutricién Humana Consulta de expertos.
Farré Rovira. (2010) Biodisponibilidjad Mineral. Evaluacion. (Version electrénica) Revista
de Alimentacién Nutricion y Salud 17 (1), 1-8. www.institutodanone.es.

FUNIBER Mataix Berdi (2015) Sanchez de Medina Contreras. Bioguimica Nutricional.
Madrid

Gil Hernandez, A (2010) Tratado de Nutricion. Bases Fisiolégicas y bioquimicas de la
nutricién, Tomo 1; 2° Edicién. Madrid. Panamericana

Gil Herndndez, A (2010) Tratado da Nutricién. Nutricion Humana en el Estado de Salud.
Tomo 3; 2° Edicién. Madrid. Panamericana.

Lépez, L. B. Fundamentos de Nutricion (2002) Editorial Ateneo Buenos Aires.
Mahan, K; Escott-Stump, S; Raymond, J;(2013) Krause, Dietoterapia.13° ed. Barcelona
Elsevier.

Martinez ~-Roméan- De Arpe Muficz. (2010). Avances en la alimentacién y Nutricion y
Dietética. Nemira. Espafia

OPS. ILSI Conocimientos actuales sobre nutricién. Octava edicion. Washington, 1987.
(Publicacién Cientifica y Técnica No. 532).

OPS. ILSI Conocimientos actuales sobre nutricién. Octava edicién. Washington, 2003.
873p. (Publicacion Cientifica y Técnica No. 592).

Protein and amino Acid Requirements in Human Nutrition. Joint FAO/WHO/UNU Expert
Consultation on Protein and Amino Acid Requirements in Human Nutrition (2002 :
Geneva, Switzerland).

Shils M. E., Olson J. and Shike M. (2002) Nutricion en Salud y Enfermedad. McGrraw-
Hill Interamericana 2* ed. Tomo | y |i. Mexico



= y;
RESOLUCION -CD- N° 3 3 (=1

I"u_

Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

-.Ii}lﬁ

21 JUN 20

Salta,
Expediente N° 12.674/13

ARTICULOS DE REVISTAS CIENTIFICAS:
Farré Rovira. Biodisponibilidad Mineral. Evaluacién. Alimentacion Nutricién y Salud Vol.

17 N° 1 p p 1-8 Enero- Abril 2010. »aww.institutodanone.es.

Rivera Cabeza, G; Urefia Bonilla, P (2014) “Indicadores Anfropomélricos en un Centro de
Acondicionamiento Fisico Urbano de la Provincia de Heredia”" Vol. 11. No. 1.
Setiembre-Enero, Revista MHSalud Escuela Ciencias del Movimiento Humano y Calidad
de Vida, Universidad Nacional, Costa Rica. Disponible en: http://www.una.ac.cr/salud

Rodriguez —Rodriguez, R. M. Ortega 2010. Papel de la ingesta de calcio vitamina D en la
composicién y en la regulacién del peso corporal. (Version electrénica) Revista
Alimentacion Nutricién y Salud 17 (3) 61-67 www.institutodanone.es.

Vazquez Sanchez, V, Martinez Fuentes A J, Carrillo Estrada, U; Santos Beneit M G;
Mesa Santurino, M S; Marrodan Serrano, M D. Composicion corporal y condicién
nutricional en estudiantes de ba!ef Cubanos. Universidad de la Habana. (Version
electrénica) Nutricion Clinica y Dietética Hospitalaria 2008; 28(3):3-8(Acceso marzo 2016)
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