Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

4 M = P

]
RESOLUCION -CD- N° 6 4V i
95 neT 2019
Salta, '
Expediente N° 12.674/13

VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales se tramita la aprobacién del
programa de la asignatura "ANATOMIA Y FISIOLOGIA", de la Carrera de Nutricion
correspondiente al Plan de Estudios 2014;y.

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Nutricién, emite el informe correspondiente a fs. 124.

Que el programa elevado por el Prof. Sergio Ricardo Tamayo, cumple con los
requisitos establecidos por el Reglamento de Planificacién obligatoria (Res. Int. N® 516/95 y
225/02).

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo aconsejado

por la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina de éste Cuerpo mediante Despacho
N 242/15

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD.
(En Sesion Ordinaria N° 14/15 del 28/09/15)
RESUELVE:

ARTICULO 1° Aprobar el programa de la asignatura "ANATOMIA Y FISIOLOGIA" de la
Carrera de Nutricidén, correspondiente al Plan de Estudios 2014, eL que ANEXO |, forma
parte de |la presente resolucion

ARTICULO 2°. Dejar establecido que el mencionado programa tendr4 vigencia a partir del
Periodo Lectivo 2015.

ARTICULO 3° Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Nutricion, Prof.
Sergio R. Tamayo, Departamento Alumnos, Gabinete de informética y siga a la Direccién
General Administrativa Académica -—Bex
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

CARRERA: Nutricion

ASIGNATURA: Anatomia y Fisiologia

PLAN DE ESTUDIOS: Res.C.S. N°Ano: 2013

UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS: Primer afio

REGIMEN DE CURSADO: Anual

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 horas. Dos horas de clase teéricas y dos de
trabajos practicosTOTAL:150 horas

REQUISITOS PARA EL CURSADO:

CORRELATIVAS: - --

DOCENTE RESPONSABLE: Prof. Sergio Ricardo TAMAYO

FUNDAMENTACION DE LA IMPORTANCIA DE LA ASIGNATURA

En consonancia con lo expresado en diversas publicaciones y foros de opinién,
coincidimos que las instituciones educativas que aprecien su calidad, deben
elaborar en su seno los mecanismos de adaptacién a las nuevas y renovadas
condiciones de aprendizaje respondiendo asi a las modificaciones del contexto
social, del cual se retroalimenta. En ese ambito iniciamos un estudio del curriculum
desde la Morfofisiologia Humana.

La renovacion de la curricula, metodolégicamente es un paso adaptativo esencial
para desarrollar los instrumentos y herramientas de la asignatura con una visién

propia correlacionada con la Institucional; y al mismo tiempo en un plazo mayor
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contextualiza las practicas educativas y permite responder adecuadamente a las
demandas socio — educativas constantes.

Desde el afio 2005, iniciamos en un primer paso la evaluacién del anterior
programa, con la preocupacion de adecuarlo mas acabadamente al perfil profesional
propuesto desde la Facultad y equilibrar sus contenidos en las diferentes areas que
el mismo abarcaba.

Pensamos que la ensefianza, para ser eficaz, debe configurarse como actividad
inteligente, fundamentada y orientada sobre propésitos definidos. Es también cierto
que no debe englobar acciones aisladas o arbitrarias sino planteadas
coherentemente entre si, con una actividad de natural intencionalidad dirigida a
lograr el aprendizaje, respetando siempre la integridad intelectual y la capacidad de
juicio independiente del alumno.

Dentro de este esquema general, recibimos en nuestra Catedra por afio una
plantilla numerosa de alumnos que promedian los 1000 estudiantes en total, los
cuales provienen del ciclo polimodal con diferentes orientaciones , de ellos solo una
tercera parte ha recibido orientacién biolégica, por lo cual un nimero significativo de
estudiantes, no estan familiarizados con los contenidos ni vocabulario especifico
elemental de la signatura, presentando asimismo fuertes debilidades en el nivel
educativo pre - universitario, con inadecuadas habilidades de competencia
cognitivas y manuales.

Se comprenderd, entonces, las dificultades que enfrentamos en el proceso de
ensefianza aprendizaje con nuestros alumnos y que se ven reflejado en el
rendimiento anual, con un porcentaje de regularidad cercano al 20% (2005) y 40%
(2012).

DESTINATARIOS

El presente esta dirigido a estudiantes de la carrera de Nutricién la Facultad de Ciencias de
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la Salud de la Salud de la Universidad Nacional de Salta.

El universo de estudiantes que llegan nuestra asignatura es numeroso, variado y muy
heterogéneo relacionados con las capacidades necesarias para desarrollar la vida
universitaria.

La muestra que estd configurada por los estudiantes que desarrollan el programa de
Nutricion, respeta las caracteristicas generales de la poblacion.

Recibimos en nuestra Céatedra por afio una cuantiosa inscripcién de alumnos que
promedian los 600 estudiantes en total, con edades oscilantes entre 18 y 22 afios,
mayoritariamente mujeres, los cuales provienen del ciclo polimodal con diferentes
orientaciones; de ellos solo una tercera parte ha recibido orientacién biolégica, por lo cual un
numero muy significativo de estudiantes, no estan familiarizados con los contenidos ni
vocabulario especifico elemental presentando asimismo debilidades muy importantes del
nivel educativo pre - universitario, con inadecuadas habilidades de competencia elementales
tanto cognitivas como procedimentales.

Se comprendera las dificultades que enfrentamos en el proceso de ensefianza aprendizaje
de nuestra materia, con nuestros alumnos, y lo dificultoso de la tarea docente desde toda
perspectiva, hecho que se ve reflejado en el rendimiento anual, con un desgranamiento que
sigue siendo superior al 50%.

EN EL PLAN DE ESTUDIOS

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto y con el fin de proporcionar una
experiencia y oferta académica de mayor calidad, en el cual encuentra la base del
saber y hacer universitario es que propusimos el programa que fue aprobado por
Resolucion —CD- 526/06, que implementamos desde el afio siguiente y que
permanece vigente en nuestra asignatura. Luego de aproximadamente 8 afios de
puesto en practica, pensamos que si bien es equilibrado y coherente con nuestra
propuesta docente y la demanda del plan de estudio, optimizando y facilitando la

ecuacion ensefianza — aprendizaje e intenta interrelacionar contenidos y practicas
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vertical y transversalmente.

OBJETIVOS.

Generales. Que el alumno sea capaz de:
* Aplicar el metodo cientifico y proyectar ese aprendizaje a diversas

situaciones reales

¢ Desarrollar la mirada critica y la critica fundamentada en relacién a
procesos morfofisiologicos basicos que le permitan interpretar y
proyectar contenidos de la Anatomia y Fisiologia Norma

* Jerarquizar la relacion “estructura — funcién” como base en el estudio
de |la materia viva

* Propender al desarrollo de herramientas tedricas y metodolégicas con
el propdsito de utilizarlas en el disefio de propuestas vinculadas a la

Morfofisiologia y a la actividad de su desempefio habitual

Especificos

e Procedimentales: Permitir el desarrollo de las siguientes habilidades
* Habilidades de observacion e interpretacién de diferentes fenémenos

biolégicos
e Habilidades cognitivas de razonamiento, interpretacién e integracién de los
conocimientos cientificos (sintesis)
» Capacidad de comunicacion y espiritu investigativo, etc.
* Habilidad en la bisqueda bibliografica basica
* Desarrollar la capacidad de exposicion grupal e individual
,;.,}5 e Destreza en el manejo de diferentes instrumentos y aparatos vinculados con
I el aprendizaje practico de los diferentes temas

» Habilidad en la realizacién de diferentes maniobras de fisiologia clinica
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e Aptitudinales: Desarrollar

Disciplina, esfuerzo y perseverancia en el estudio practico de la
Morfofisiologia

Actitud critica y critica fundamentada sobre diferentes temas y actitudes
Valoracion del buen uso del idioma que aseguren una adecuada
comunicacién

Aprecio por el espiritu solidario en la elaboracién del TP

Conceptuales: Que el estudiante llegue a

Pensar, razonar e interpretar los conocimientos anatémicos y fisiolégicos
normales

Comprender la importancia de la Morfofisiologia practica en el desarrollo
actual y futuro de su actividad profesional

Estimular en el alumno la capacidad de pensar en tres dimensiones
Comprender la importancia de la Nutricion y Enfermeria en el mantenimiento

del equilibrio morfofisiologico

CONTENIDOS
Primer Médulo: BIOLOGIA CELULAR. GENETICA

Tema 1: Biologia Celular. Célula: generalidades y componentes elementales.

Membrana plasmatica: estructura y funcion. Fenémenos de membrana. Citoplasma:

organoides fundamentales. Estructura y funcién. Nicleo celular: aspectos

elementales

Tema 2: Genética

Nucleo celular: ADN y ARN. Cromosomas: estructura y clasificacion. Mitosis y

Meiosis
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Gen y patrones de herencia. Herencia mendeliana y no mendeliana. Aplicaciones.

-\__F'.

Genoma humano

Segundo Mdédulo: TEJIDOS FUNDAMENTALES. INMUNIDAD
Tema 1: Tejido Epitelial. Clasificacion y funciones. Glandulas: tipos

Tejido Conectivo. Tipos. Funciones. Elementos constituyentes: células,
sustancia fundamental y fibras
Tema 2: Interrelacién osteo — artro — muscular
Tejido dseo y tejido cartilaginoso: generalidades morfolégicas. Biologia del hueso:
calcio y fésforo. Articulaciones: clasificacion y movimientos fundamentales.
Histologia muscular: tipos. Bioquimica de la contraccion. Fisiologia muscular basica.
Cabeza: craneo y cara. Esqueleto y articulaciones principales del craneo y de la
cara. Masculos de la masticacion y de la mimica.
Tronco: columna vertebral, térax. Articulaciones y movimientos esenciales dela
columna. Huesos y articulaciones de la jaula toracica. Musculos de la respiracién y
abdominales.
Miembros. Esqueleto y articulaciones tipos. Mlsculos fundamentales segun funcion.
Agonismo, antagonismo y sinergia muscular
Tema 3: Tejido hematopoyético. Hemostasia y coagulacion
Plasma y elementos formes de la sangre. Médula 6sea. Principales variables
hematolégicas. Grupo sanguineo y factor Rh
Fenémenos hemostaticos y coagulacién de la sangre. Plaquetas y factores. Pruebas

in,’,s fundamentales del laboratorio de hemostasia y coagulacién

Tema 4: Tejido Linfoideo. Inmunidad
Organoslinfo — hematopoyéticos. Linfaticos. Antigeno y anticuerpos.

y{ Inmunidad inespecifica. Inmunidad adquirida. Linfocitos T y B. Inmunidad natural:

’1
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inflamacién. Inmunidad artificial: vacunas y sueros

Tercer Médulo: INTEGRACION HOMEOSTATICA. MEDIO INTERNO

Tema 1: Aparato Cardiovascular

Morfologia cardiaca. Arterias y venas. Musculo estriado cardiaco: histologia.
Propiedades de la fibra miocardica. Ciclo cardiaco. Pulso arterial: hemodinamia.
Tension arterial: homeostasis, regulacion. Aplicaciones electrofisiolgicas bésicas
Tema 2: Aparato Respiratorio

Vias aéreas, pulmones y pleuras. Alvéolos. Histologia de vias respiratorias y
pulmones. Membrana de intercambio gaseoso. Mecéanica y ventilacién pulmonar.
Intercambio y fransporte gaseoso. Volumenes y capacidades pulmonares:
espirometria. Pulmoén y medio interno

Tema 3: Aparato Urinario

Macro y microscopia del rifion y vias urinarias. Nefron: membrana de filtracion
glomerular y tibulos. Fenémenos tubulares. Orina. Papel del rifién en la regulacion

de la tension arterial Equilibrio hidroelectrolitico y medio interno

Cuarto Médulo: NUTRICION Y METABOLISMO
Tema 1: Aparato Digestivo. Metabolismo de nutrientes esenciales
Tracto digestivo superior y eséfago. Anatomia e histologia del estémago. Fisiologia:
interrelacion mecanico - secretora. Regulaciones.
Duodeno - pancreas. Intestino. Estudic macro y microscépico. Funciones.
. Hormonas digestivas: papel fisiolégico

sz}?-ligadn y vias biliares: morfologia funcional.

--f" ' Integracién digesto — absortiva y nutricional de azlcares, lipidos y proteinas

K
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Quinto Médulo: RELACION NEURO —~ ENDOCRINA

Tema 1: Sistema Nervioso

Encefalo y cilindroeje: configuracion externa e interna. Meninges y liquido
cefalorraquideo. Tejido nervioso: neurona y neuroglia. Corteza cerebral y cerebelo:
funciones. Vias motoras y sensitivas. El nervio: histofisiologia basica. Arco reflejo
simple: significacion. Pares craneales: breve consideracion. Sistema nervioso
auténomo. Organos de los sentidos: aspectos fundamentales

Tema 2: Sistema Endécrino

Glandulas endécrinas y hormonas. Quimica y mecanismos de accién: segundo
mensajero. Fundamentos e interrelacion histo — fisiolégica de las principales

hormonas hipofisarias, tiroideas suprarrenales y sexuales, etc.

Sexto Médulo: REPRODUCCION. EMBRIOLOGIA BASICA
Tema 1: Anatomia v fisiologia gonadal. Embriologia general
Aparato genital masculino y femenino: resefia morfofisiolégica esencial.

Fecundacion e implantacién. Desarrollo embriolégico basico.

PROGRAMA DE TRABAJOS PRACTICOS

Primer Modulo: BIOLOGIA CELULAR. GENETICA

Trabajo Practico N° 1: Biologia Celular

Contenidos: Microscopia. Técnicas histologicas: consideraciones basicas. Célula:
generalidades. Membrana plasmatica: morfofisiologia. Fenémenos de membrana.
Citoplasma: organoides (mitocondria, complejo GERL, ribosomas). Nicleo

Actividades. Recursos Pedagogicos:

&-“‘ .. ® Microscopio fotdnico: reconocimiento de estructuras mecanicas y opticas. Visién
| A
¥~ binocular. Técnica de enfoque (objetivo de inmersién)
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» Esquema de técnicas histolégicas . Fundamentos. Planteo con caso practico

* Observacion al microscopio de luz: preparados diversos (observacién y reconocimiento
de limites, forma celular, citoplasma y nucleo, etc)

Trabajo Practico N° 2: Genética

Contenidos: Nucleo celular: ADN. ARN. Sintesis proteica. Mitosis y meiosis. Leyes de

Mendell: herencia

Actividades. Recursos Pedagéqgicos:

* Esquema ejemplificador de sintesis proteica

» Extendido de mucosa yugal: observacion al microscopio de cromatina sexual

¢ Observacion con objetivo de inmersion de cromosomas humanos

= Ejercicios practicos (razonados) de leyes mendelianas

Segundo Médulo: TEJIDOS FUNDAMENTALES. INMUNIDAD

Trabajo Practico N° 3: Tejido epitelial. Tejido conectivo

Contenidos: Tejido epitelial: clasificacién y funciones. Glandulas: tipos. Tejido conectivo:

funcidn y tipos. Sustancia fundamental, células y fibras

Actividades. Recursos Pedagéqicos:

« Observacion al microscopio de: preparados de vasos sanguineos, estémago, intestino
delgado, piel, traquea, vejiga (tejido epitelial); y en los mismos, mostracién del tejido
conectivo

Trabajo Practico N° 4: Tejido 6seo. Tejido cartilaginoso

Contenidos: Anatomia dsea basica (clasificacion y tipos de hueso). Cartilago: clasificacién.
Histologia de hueso y cartilago elemental. Biologia 6sea. Articulaciones: clasificacion.
Movimientos

Actividades. Recursos Pedagdgicos:

» Ulilizacion del esqueleto humano
Observacion de imégenes radioldgicas para ejemplificar: hueso largo, corto y ancho;

| I."‘ﬁ L]
H ~  hueso compacto y esponjoso

» Observacién al microscopio (o atlas virtuales) de tejido éseo; y de tejido cartilaginoso

10
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(traquea)

« Estudio en el esqueleto y en modelos especiales de las articulaciones
Trabajo Practico N° 5: Tejido Muscular

Contenidos: Clasificacién del tejido muscular: diferencias. Misculo esquelético: estructura.
Agrupamiento segin funcién. Musculo y nervio: fisiologia. Fenémenos musculares de
contraccién

Actividades. Recursos Pedagéagicos:

¢ Mostracion en el modelo de los principales musculos y agrupamientos.
e Observacion al microscopio de musculo esquelético (lengua), masculo cardiaco
(corazén), musculo liso (intestino, Gtero)
¢ Modelo in vivo: acciones musculares esenciales. Flexién: agonismo, antagonismo vy
sinergismo. Otros fenomenos musculares
e Utilizacion de modelos macroscépicos de sarcémeros y filamentos. Ejemplificacién de
la contraccion
Trabajo Practico N° 6:Tejido hematopoyético. Hemostasia y coagulacién
Contenidos: Sangre: plasma y elementos formes. Grupos sanguineos y factor Rh. Variables
hematoldgicas practicas. Hemostasia. Coagulacion: factores y plaquetas. Pruebas
fundamentales del laboratorio de coagulacién y hemostasia
Actividades. Recurso Pedagégicos:
» Técnica de taller,

= Discusién e interpretacion con informes de hematologia, hemostasia vy

coagulacion, de los fundamentos y resultados de las distintas pruebas de

laboratorio
Trabajo Practico N° 7: Tejido linfoideo. Inmunidad
Contenidos: Linfaticos y organos linfoideos. Fundamentos de antigeno, anticuerpo.
T/?Inmunldad tipos y ejemplos.

u..x"'f/ Actividades. Recursos Pedagdgicos:
/ * Esquema analitico de inmunidad innata e inmunidad especifica

F

11
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* Uso de material didéctico para ejemplificar: antigeno, anticuerpo y reaccién antigeno —
anticuerpo

* Ejemplificacién y mostracion de la reaccién del sistema inmune en la inflamacién
(laboratorios de sangre e imagenes elementales)

Tercer Modulo: INTERRELACION HOMEOSTATICA. MEDIO INTERNO

Trabajo Practico N° 8: Aparato Circulatorio: Anatomia e Histologia

Contenido: Térax y mediastino. Morfologia cardiaca. Aorta : irrigacion arterial. Grandes

colectores venosos. Linfaticos. Mencién histoldgicas del musculo cardiaco

Actividades. Recursos Pedagdgicos:

* Mostracion en el modelo de caucho de: mediastino, corazén, aorta, principales ramas y
colectores venosos

* Anatomia radiolégica con rxstandart de frente y perfil de la silueta cardiaca; TAC y
RMN. Arteriografias: coronariografias y aortografias

» Diseccién y analisis (anatomia comparada) de un corazén vacuno, reconociendo
diferentes estructuras

+ Observacion microscépica de un preparado de musculo cardiaco
Trabajo Practico N° 9: Aparato Circulatorio: Fisiologia

Contenido: Ciclo Cardiaco: eventos fundamentales e importancia. Ruidos cardiacos:
auscultacién elemental de los ruidos normales. Pulso Arterial: caracteristicas
fundamentales. Principales pulsos arteriales periféricos. Tensién arterial: fundamentos.
Métodos auscultatorio y palpatorio de medicion. Consideracion basica de E.C.G.
Actividades. Recursos Pedagéqgicos:

¢ Anadlisis en el pizarron del grafico clasico del ciclo cardiaco

* En modelo vivo: pulso arterial, caracteristicas. Palpacién correcta del pulso radial.
Correlacion con los ruidos cardiacos y eventos del ciclo cardiaco. Palpacién de los
principales pulsos periféricos

Modelo in vivo: determinacién del drea o cardiaca. Auscultacién cardiaca elemental (

primer y segundo ruido). Focos

12
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+ Utilizacion de tensiometro aneroide y estetoscopio para la medicién de la presion
arterial.. Métodos.

Proyeccién Enfermeria: Monitoreo hemodindmico invasivo. Puncién arterial

Trabajo Practico N° 10: Aparato Respiratorio

Contenido: Anatomia fundamental de las vias aéreas y pulmones. Epitelio respiratorio.

Membrana de intercambio gaseoso. Ventilacion pulmonar. Intercambio y transporte

gaseoso. Volimenes y capacidades pulmonares. Pulmén y regulacion del medio interno

Actividades. Recursos Pedagdagicos

* Mostracion en maqueta de vias aéreas y pulmones. Relaciones anatdmicas

« Observacién al microscopio de preparados histolégicos de traquea y pulmén. Uso de
atlas histolégicos virtuales en la web (sala de informatica)

¢ Anatomia radioldgica convencional: traquea, bronquios y campos pulmonares. TAC Y
RMN. Centellograma ventilacion perfusion

« Espirometria: volimenes y capacidades pulmonares. Aplicacién

¢« Oximetria de pulso y gasometria arterial. Analisis de casos simples de acidosis y
alcalosis

Trabajo Practico N° 11: Aparato Urinario: Morfofisiologia

Contenidos: Anatomia e histologia del rifién y vias urinarias. Nefron. Membrana de filtracién
glomerular. Filtracion glomerular y fenémenos tubulares. Orina. Papel fisiolégico del rifién:
presion arterial, equilibrio hidroelectrolitico, regulacion del medio interno

Actividades. Recursos Pedagdaicos

« En modelo de caucho mostracion derifion y vias urinarias. Irrigacién

» Anatomia comparada con rifidn y uréteres porcinos

« Observacion al microscopio de cortes de rifion, tdbulos, uréteres y vejiga

Estudio imagenologico de rifion y vias urinarias: radiologia convencinal, ultrasonografia.
TAC y RMN. Arteriografia renal. Métedos funcionales: radiorrenograma

Pruebas de depuracion renal: clearence de creatinina. Orina normal
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Trabajo Practico N° 12: Medio Interno. Equilibrio dcido base

Contenido: Sistemas amortiguadores o buffer (proteicos, acido carbénico — bicarbonato ¥
fosfato) . Mecanismos de compensacion respiratorio. Excrecion renal de dcidos. Conceptos
elementales de acidosis y alcalosis

Actividades. Recursos Pedagdgicos

¢ Modelo “in vivo". ejemplo de adaptacion al ejercicio ( acidosis compensada)
» Ejercicio de fisiologia clinica y equilibrio &cidobasico con pruebas de laboratorios
(ionograma plasmaticos, gases en sangre y orina)
Cuarto Médulo: DIGESTION Y METABOLISMO
Trabajo Practico N° 13: Aparato digestivo superior. Morfofisiologia gastrica
Contenidos: Resefia anatomica y fisiologica del tubo digestivo. Boca, faringe y eséfago:
masticacién, deglucion. Estomago: morfologia macro y microscépica. Histologia gastrica
Actividades. Recursos Pedagdagicos
¢« Modelo “in vivo" de la pared abdominal anterior. Division topografica. Palpacién
epigastrica y de hipocondrios
e Mostracion “in vivo" y en modelo de caucho de la boca, y faringe. Relaciones
anatomicas del eséfago
* Modelo de goma : configuracién interna y externa del estémago. Vasculatura
* Observacion al microscopio de cortes histologicos del estémago
« Anatomia radiolégica y por imagenes normales: radiologia convencional (camara
gastrica), estudios contrastados esofago — gastricos. TAC Y RMN. Imagenes
endoscopicas
Trabajo Practico N° 14: Duodeno — Pancreas. Intestino delgado y grueso
Contenido: Encrucijada anatomo — fisiolégica. Importancia de la segunda porcién duodenal.
Vellosidad intestinal. Digestion, absorcion y secrecién en el yeyuno — ileon. Pancreas

exdcrino y enddcrino. Intestino grueso: morfologia y funciones

}U-*I{»lgbhﬂtiwdades. Recursos Pedagégicos
| » Analisis en modelo de la anatomia del duodeno — pancreas. Irrigacién
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Mostracion morfolégica de yeyuno — ileon y colon

Observacién almicroscopio de cortes histolégicos de intestino delgado, pancreas
exdcrino y colon
Anatomia radiolégica: estudios doble contraste. TAC de abdomen

clidados

Trabajo Préictico N° 15: Higado y vias biliares

Contenidos: Anatomia, histologia y fisiologia del higado y vias biliares
Actividades. Recursos Pedagdagicos

Modelo “in vivo™ estudio de la pared abdominal anterior. Palpacién y percusién del
higado

Mostracion en maqueta del higado, vesicula y vias biliares. Vasculatura hepatica. Vena
Porta

Anatomia comparada de higado vacuno y porcino

Observacion al microscopio de cortes histolégicos de higado (lobulilo hepético), y
vesicula biliar

Anatomia radiologica: radiologia convencional (sombra hepética), ecografia hepatica vy
de vesicula — vias biliares. TAC y RMN. Colangiografias

Esquema ejemplificado con laboratorio clinico elemental e imagenes de la funcion
hepatica

Trabajo Practico N° 16: Digestién y absorcién de hidratos de carbonos, lipidos y

proteinas

Contenidos: Integracion de los tres metabolismos fundamentales, hidratos de carbono,

lipidos y proteinas
Actividades. Recursos Pedagégicos

Esquema analitico — practico de la interrelacién digesto — absortiva entre los tres
metabolismos. ( Técnica de taller)
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Quinto Médulo: RELACION NEURO - ENDOCRINA
Trabajo Practico N° 17: Sistema Nervioso Central

Contenido: Configuracion externa e interna del cerebro y cilindroeje. Cerebelo. Tejido

Nervioso: neurona y neuroglia. Meninges y liquido cefalorraquideo.

Corteza cerebral: localizaciones fundamentales. Consideracién basica de vias motoras vy

sensitivas. Sistematizacion de la médula espinal. Funciones del cerebelo

Actividades. Recursos Pedagdgicos

» Postracién en preparado macroscépico de caucho de la configuracién externa e interna
del cerebro y neuroceje

Observacion al microscopio de cortes histologicos de cerbro, cerebelo y médula espinal

Anatomia por imagenes: TAC y RNM de cerebro, cerebelo y tronco cerebral. Estudio de la
configuracién interna

Fisiologia Clinica: Analisis “in vivo" de vias motoras y sensitivas

Trabajo Practico N° 18: Sistema Nervioso Periférico y Auténomo. Sentidos

Contenidos

El nervio: histologia y fisiologia. Nervios periféricos. Arco reflejo. Pares craneales: resefia.
Sistema nervioso simpéatico y parasimpatico. Vias de los sentidos

Actividades. Recursos Pedagégicos

. Observacién al microscopio de un corte de nervio

* Modelo “in vivo" de pruebas de fisiologia clinica para identificar territorio yfunciones de
los pares craneales

- Esquema explicativo de un arco reflejo simple

En modelo “in vivo": principales reflejos osteo — tendinosos y musculo cutaneos

Trabajo Practico N° 19: Sistema Endécrino

Contenido: Hormonas y autacoides. Consideraciones elementales morfolégicas y
funcionales de las glandulaendédcrinas y hormonas: hipéfisis, tiroides suprarrenales y
gonadas, etc
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Actividades. Recursos Pedagégicos

¢ Estudio en modelo anatomico de las principales glandulas endécrinas

Observacion al microscopio de adenohipéfisis, tiroides y suprarrenales

Ejercicios clinicos con laboratorios endocrinolégicos disponibles

Sexto Médulo: REPRODUCCION

Trabajo Practico N° 20: Reproduccién Embriologia basica

Contenido: Aparato genital masculino y femenino: estudio anatémico, histologico vy

fisiologico. Fecundacion e implantacién. Primer mes de desarrollo embriolégico. Embriclogia

especial basica.

Actividades. Recursos pedagégicos

* Mostracion en el modelo de caucho de la anatomia de los érganos genitales masculinos
y femeninos (internos y externos)

* Observacion al microscopio de cortes histologicos de testiculo, ovarios, trompas vy
ttero

» Estudio morfofisiolégico con técnicas de imagenes radiolégicas: ecografia
ginecolégica y del feto, histerosalpingografia, TAC y RNM de la pelvis masculina y
femenina. Estudios funcionales y harmonales

* Mostracion en maqueta de las primeras semanas del desarrollo embriolégico
intrauterino

METODOLOGIA

La revisién de contenidos de la materia se hacen siguiendo un esquema

metodologico de: clases tedricas, semanales, con una duracion de dos horas:
donde se proporcionan al alumno las directrices teédricas de las tres areas,
- anatomica, histolégica y fisiologica; desarrollando temas que no siempre llevan

~ necesaria correlacion con la practica.
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La elaboracién de “clase tedrica”, se desarrolla como sigue:

* una [nfroduccion breve que anuncie el tema destacando su importancia general
y contextual; o estableciendo sus relaciones con otros temas del programa,
explicando sucintamente el plan que se piensa seguir para que los alumnos
puedan captar el criterio de organizacion y facilitar de este modo la interrelacion
con otros temas del programa. Asimismo se enunciaran los objetivos de
contenidos y a lograr por los estudiantes

* sigue un Desarrollo,cuidadosamente seleccionado, sin excesiva profusion de

detalles, evitando la densidad de contenidos y priorizando lo jerarquico. En
temas nuevos o de una importancia mayor incluiria alguna referencia o
aplicacion medica clinica y/o experimental, cientifica a fin de atraer atin mas su
atencion.
Pensamos que el tiempo adecuado seria entre 45 y 60 minutos, con una cantidad
de proyecciones iconograficas que no excedan las 20.
Tratamos de mantener el “ritmo” facilitando al concepto de “clase dialogada”,
proponiendo durante 15 a 20 minutos la implementacion de estimulos y/o
participacion activa a través de preguntas reflexivas, que permitan ademas las
recapitulaciones parciales en forma grupal o individual
+ Finalmente el Cierre, los ultimos 5 a 10 minutos, dedicados a la
elaboracion de un resumen o sintesis, lo que creemos ayuda al
estudiante a puntualizar los conceptos fundamentales
El trabajo practico (TP) en Anatomia y Fisiologia es de asistencia semanal,también
con dos horas de duracién, quetienen por objeto, potenciar habilidades cognitivas y

(>4 manuales en el alumno, acompafado por el docente que intentard lograr el

|I oV S

R

cumplimiento de objetivos pedagdgicos sobre un tema especifico, del cual se

buscaran jerarquizar ideas fundamentales y netamente aplicables a la actividad
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diaria de cada carrera en particular. Se emplearan metodologia de dindmica de
grupo, exposiciones personales, quedando a criterio del J. T. P. a quien se le dejara
libertad de planificarlo segtin modalidades individuales segun el TP

El enfoque actual de la practica debe llevar impreso, tres momentos: 1- momento

anatomico, 2- momento histolégico y 3- momento fisiolégico, que ayudaran al

estudiante a familiarizarse con los elementos imprescindibles para cada area
(manejo de preparados, microscopio y elementos de la fisiologia clinica, etc.)
La tarea del docente en la actividad practica deben orientar el trabajo del alumno en
caso de material curricular estructurado (libros), vy conducir al estudiante en la
bisqueda correcta de los conocimientos cientificos, pues todo esto junto a los
contenidos son responsables del proceso de aprendizaje estimulado.
En la actividad practica, el docente debera sefialar y recomendar los materiales
necesarios, la forma adecuada de su utilizacién. La orientacion y direccién del
docente en la actividad practica debe incluir tareas que no son componentes propios
de ninguna asignatura :

e Clasificar contenidos

» Orientar y extraer lo esencial de una informacién

¢ Ordenar ideas

e Adquirir buenos habitos de trabajo

e Comunicacion correcta, soltura y expresividad

e Correcto uso del idioma y estricta adecuacién a su escritura

e Ser tolerante y solidario con los demas
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EVALUACION

La evaluacion es (til siempre, pues:

* Explora las ideas o conocimientos previos de los alumnos/as

¢ Facilita camino para la relaciéon con las nuevas ideas

* Propicia la justificacién, argumentacion y expresion de opiniones y de

conclusiones en los trabajos

» Revisa permanentemente los conocimientos alcanzados

* Asume responsabilidades individuales y grupales

» Comparte con otros sus ideas respetando las disidencias
Teniendo en cuenta lo antedicho, realizamos las evaluaciones siguiendo distintos
metodos:
Los examenes parciales, son 4 —cuatro-, intercalado en el cursado y comprenden
una cantidad de contenidos variables segln la planificacién anual. La técnica
empleada para la evaluacion es el formato de opcién muiltiple con 20 preguntas.
El 100% de los mismo deben ser aprobados para poder adherirse al régimen de
regularidad.
En caso de no aprobar alguno de los parciales podran recuperarse en igual
ndmero de examenes recuperatorios con idéntico temario y metodologia.
La_evaluacion oral que queda reservado en nuestra practica diaria al examen
final de la materia y a la labor de evaluacién diaria durante las actividades
practicas; ya sea en este (ltimo caso a través de pruebas orales individuales o
grupales que permiten establecer una relacién personal directa entre estudiante
y docente.
Nos parece Util mantener estas pruebas en plaza, pues:

[} ~

1 f) . : : o :
;_f% Permite valorar la calidad de ciertos aprendizajes académicos, tales como,

i

procesos de pensamientos, dominio en los mecanismos de lectura, uso de
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terminologia especifica

o Establece las condiciones adquiridas para la comunicacion oral

» Despierta y valora la capacidad para intervenir en discusiones de grupo

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD
Anatomia y Fisiologia de acuerdo al nuevo plan de estudio de la carrera de
Nutricién, debe regularizarse en el cursado.
Ademas para acceder a tal condicion deberén aprobarse cuatro parciales de la
asignatura, o en su defecto si se reprobara alguno, el recuperatorio
correspondiente, todos con una calificacion de 6 seis puntos o méas.
Asimismo debera contarse con el 75 % de asistencia a los trabajos practicos, no
existiendo actualmente el sistema de coloquios evaluables en la actividad
practica, pero si el criterio de evaluacion continua.
En el afio 2015 se agreg6 sélo por este afio, como requisito la sistencia al 75% de
los 5 (cinco) médulos del Curso de “Anatomia a través de las bioimagenes” con
aprobacion de la evaluacion final.
En el futuro las 30 (treinta) horas de dicho curso se cubriran con un
afianzamiento y reforzamiento de los contenidos de “Aparato digestivo”, en

formato de cursos (extension, de repaso) o bien de talleres sobre la tematica
referida.

CONDICIONES PARA OBTENER LA PROMOCIONALIDAD
Desde 2004 no se cuenta con régimen de promocionalidad.
| rﬁTGNDICIUNES PARA RENDIR LIBRE

f” } Ninguna condicion especial

J‘
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