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VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales la docente
responsable de la asignatura “Socioantropologia Nutricional® Prof Alejandra Navarro, eleva
el nuevo programa de la catedra para su aprobacién correspondiente al Plan de Estudios
2014 de la Carrera de Nutricién; vy,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Nutricién, realizd el analisis e informe
respectivo, a fs 78.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo
aconsejado por la Comision de Docencia, Investigacién y Disciplina en despacho N°® 173/15

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesi6n Ordinaria N° 11/15 del 11/08/15)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Aprobar y poner en vigencia, el nuevo programa analitico de la asignatura
“SOCIOANTROPOLOGIA NUTRICIONAL" del Plan de Estudios 2014 de la Carrera de
Nutricidn, el que obra como ANEXO | de la presente resolucién.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comision de Carrera de Nutricién de
esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto. Alumnos y siga a la Direccién

Administrativa General Académica — Depa nto Docencia de esta Facultad a sus

—efectos.
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ANEXO |

PROGRAMA ANALITICO
CARRERA: Nutricion
ASIGNATURA: Socioantropologia Nutricional
PLAN DE ESTUDIOS: Afio 2014
UBICACION PLAN DE ESTUDIO: 1° afio
REGIMEN: Primer cuatrimestre
CARGA HORARIA: 60 horas
REQUISITOS PARA EL CURSADO: Seminario |
DOCENTE RESPONSABLE: Lic. Silvia Alejandra Navarro

FUNDAMENTACION E IMPORTANCIA DE LA ASIGNATURA EN EL PLAN DE
ESTUDIOS: SOCIOANTROPOLOGIA NUTRICIONAL, es la primera materia de contenidos
especificos en el area de las Ciencias Sociales que tienen los alumnos en la curricula de la
carrera. Por ello, su caracter es de naturaleza netamente introductoria en el tratamiento de
los temas del programa a los fines de familiarizar al estudiante con los términos sociolégicos
y antropoldgicos, sus acepciones y aplicaciones en el campo de la nutricién y la
alimentacion. El propésito de la materia es introducir al alumno en el estudio de las
significaciones que guian el acontecer social, las actitudes y productos del hombre, sus
mitos, creencias, costumbres y las relaciones interhumanas frente al acto alimentario, todo
ello con el objetivo de analizar e interpretar, con un enfoque cientifico, la alimentacién y
nutricién como un hecho de construccién social.
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OBJETIVOS

e Familiarizar al estudiante con la terminologia y conceptualizacién que hacen posible el
acercamiento a los fendmenos sociales.

= |ntroducir al alumno en los aspectos basicos de la Sociologia y Antropologia a que
permitan la interpretacion cientifica de los procesos de alimentacién y nutricion.

+ Lograr que el alumno describa y analice las praxis alimentarias a través de los
condicionantes sociales y culturales que las sustentan.

CONTENIDOS

Eje tematico 1. Conocimiento. Ciencia, concepto, clasificacién, caracteristicas. Ciencias
Sociales, Introduccién, Objeto de estudio, Problematica, Método, Aportes a la Ciencias de
la Salud.

Eje tematico 2: Sociologia: introduccién, concepto, evolucién y desarrollo. Ramas, Objeto de
estudio, caracteristicas, utilidad. Términos y conceptos de la sociologia. Sociologia de la
alimentacion.

Eje temético 3: Antropologia. Introduccion. Concepto, evolucion y desarrollo, ramas, objeto

de estudio, caracteristicas, utilidad. Cultura, caracteristica y funciones. Concepciones de
Cultura. Identidad. Factores socio culturales que condicionan los cambios en la alimentacién

y Nutricidn. Transiciones alimentarias. Sociologia y Antropologia Nutricional.

METODOLOGIA:

Clases Teodricas: las mismas se impartiran mediante exposicién dialogada de cada uno de
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los temas del programa.

Clases Practicas: En funcién a los temas especificos, se desarrollara la teorizacién sobre la
practica, como un proceso sistematico, ordenado y progresivo, a través del uso de
metodologias participativas con la utilizacién de diferentes técnicas, que permitira descubrir
y profundizar los diferentes contenidos tedricos, acorde al nivel de avance del grupo.
Planteado el proceso de esta manera permitira ir ubicando los aspectos cotidiano,
inmediato, individual y parcial dentro de lo social, cultural, colectivo, histérico y estructural en
el area disciplinar.

Las conclusiones seran presentadas en Informe final y en un plenario integrador, con la
participacién del docente y el coordinador representante de cada grupo de trabajo.

EVALUACION: La evaluacion contempla criterios de seguimiento de todo el proceso de
ensefanza aprendizaje, es decir que se aplicara evaluacién diagnéstica, de proceso y de
resultado.
CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD:
60% de asistencia a clases tedricas.
— 80 % de asistencia y aprobacion a clases practicas
- 100 % de parciales aprobados con calificacién minima de 6 (seis)

CONDICIONES PARA OBTENER LA PROMOCIONALIDAD

- 90% asistencia clases tedricas
- 100% asistencia y aprobacion de trabajos practicos
- 100% Parciales aprobados con clasificacién minima de 7 (siete))

CONDICIONES PARA RENDIR LIBRE: Segun reglamentacién vigente
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