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Expediente N° 12.271/08
VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales se tramita la

aprobacion del programa analitico de la asignatura * ENFERMERIA MEDICA”, de la Carrera
de Enfermeria, correspondiente al Plan de Estudios 1990; vy,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Enfermeria, realizo el anélisis e informe
respectivo, sugiriendo aprobar el programa.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, atento a lo
aconsejado por la Comision, Investigacién y Disciplina en despacho N° 174/15

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesidn Ordinaria N° 11/15 del 11/08/15)
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia, el programa analitico de la asignatura
"ENFERMERIA MEDICA® de la Carrera de Enfermeria, Plan de Estudios 1990, el que obra
como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Enfermeria de
esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Direccién Alumnos, Dpto. de
Enfermeria y siga a la Direccion General Administrativa Académica — Departamento
Docencia de esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

ASIGNATURA: ENFERMERIA MEDICA

CARRERA: ENFERMERIA

ANO DE LA CARRERA: 2° ANO

PLAN DE ESTUDIOS: 1984 Resolucion CS N° 597/09
REGIMEN DE LA ASIGNATURA: Segundo cuatrimestre
CARGA HORARIA SEMANAL: 14 Horas

DOCENTE RESPONSABLE: Mgs. Nieve CHAVEZ

FUNDAMENTACION

El estudio de la Enfermeria Médica implica el conocimiento de los trastornos
fisiopatologicos, los métodos de prevencién y las Intervenciones/Actividades Enfermeras
para ayudar a las personas a que restablezcan o se adapten a su nueva situacién de salud,
alcanzando el mayor nivel de independencia posible. Por todo ello, al estudiar esta
asignatura, el futuro profesional aprendera la etiologia y la fisiopatologia de los problemas
de salud, pero debera centrarse en los efectos que causan al paciente. Ademas, la idea de
funcionalidad orienta hacia el foco principal de la valoracion enfermera y facilita la
priorizacion de los diagnésticos y de las intervenciones enfermeras, promocionando los
aspectos eticos y legales del quehacer profesional. Por lo anterior, se organizan los
contenidos siguiendo los Patrones Funcionales de Marjory Gordon.

La asignatura integra los conocimientos y las experiencias de aprendizaje desarrollados
durante el primer afio y el primer cuatrimestre del segundo y sienta las bases para las
materias disciplinares del tercer afio.

Asimismo brinda al alumno herramientas para ofrecer cuidados integrales (minimos,
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moderados e intermedios), al adulto en todas sus etapas en el contexto familiar, institucional
y comunitario, en situacion de bajo y mediano riesgo.
El eje central de estos cuidados se sustenta en la aplicacién del método de intervencion de
enfermeria — El Proceso de Atencién de Enfermeria - y en la Educacién para el autocuidado.
Los estudiantes analizaran aspectos biologicos, socioculturales, psicolégicos y ambientales
que condicionan el estado de salud o enfermedad del sujeto de cuidado.
Enfermeria Médica brinda experiencias de aprendizaje que potencian la autonomia, la
participacion comprometida con el equipo de trabajo, el estudio independiente y la
autoevaluacion. Experiencias que tiendan a construir nuevos conocimientos, actitudes y
valores que refuerzan el modelo profesional de Enfermeria.

PROPOSITO:

- Al finalizar el estudio de esta asignatura, el alumno debe haber adquirido los
conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para prestar cuidados al adulto en
situacion de salud o enfermedad. Es decir, con dichos conocimientos, actitudes y
habilidades habra alcanzado las competencias que le permitiran facilitar la funcionalidad
y/o dar solucion a las necesidades planteadas por los adultos, no sélo desde un punto
de vista biomédico, sino también humano (psiquico, individual y social), utilizando para
ello la metodologia de enfermeria.

OBJETIVOS:

- Introducir al alumnado en el amplio campo de la Enfermeria Médica, para que a través
del conocimiento de la fisiopatologia de las alteraciones de la salud, sea capaz de
valorar la respuesta de las personas a las mismas y proporcionar los cuidados de
Enfermeria.

- Analizar el contexto del sujeto de cuidados identificando la situacién demografica y el
perfil epidemiolégico local y regional

- Capacitar al alumnado para reconocer e interpretar los signos normales o cambiantes de
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salud o enfermedad y emprender valoraciones exhaustivas y sistematicas utilizando las
herramientas y los marcos mas adecuados para el paciente

Utilizar el Proceso Enfermero para brindar cuidados de enfermeria Integrales al adulto,
familia y comunidad, poniendo énfasis en el autocuidado.

Fundamentar la importancia del autocuidado como estrategia para mejorar la
capacidad del individuo y / o comunidad para realizar el cuidado y mantenimiento de
su salud.

Desarrollar en el alumnado la capacidad de andlisis, de manera que pueda detectar y
priorizar los problemas reales y potenciales derivados de la situacion del paciente,
emitiendo los diagnosticos de Enfermeria correspondientes.

Planificar cuidados encaminados a solucionar los problemas detectados mediante las
intervenciones enfermeras y las actividades en cada una de ellas.

Conocer y adquirir las habilidades de los distintos procedimientos de enfermeria
necesarias para el cuidado de los pacientes.

Responder a las necesidades de los pacientes planificando, prestando servicios y
evaluando los programas de atencién individualizados més apropiados, junto al
paciente, sus cuidadores y familiares y otros miembros del equipe

Fomentar en el alumnado una actitud reflexiva teérico-practica de manera que pueda
prestar una atencién individualizada e integral a cada paciente estableciendo un orden
de prioridades.

Capacitar al alumnado para educar, apoyar y fomentar la salud del individuo y sus
familiares

Identificar las fuentes documentales basicas de la asignatura, fomentando una actitud
de busgueda e investigacion.
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CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
UNIDAD I: Enfermeria en el Cuidado del adulto y anciano

1- El sujeto de estudio de la Enfermeria Médica. El cuidado humano. Caracterizacion del
sujeto de cuidado: Etapas de la adultez: el adulto joven, de mediana edad y el adulto mayor.
Contexto socio-cultural, politico, econdmico y epidemioclégico: Su influencia en el nivel de
vida y en el cuidado de la salud de los adultos. Situacién en America y a nivel Local.
Problemas de salud prevalentes.

2- El envejecimiento: Perspectivas biolégicas, psicolégicas y sociales Modelos Tedricos de
envejecimiento. Necesidades y cambios esperados en el envejecimiento: sus
consecuencias.

3- Valoracion integral de los adultos segin los Patrones Funcionales de Marjory Gordon.

La enfermedad en la vida adulta. Enfermedad crénica. Impacto en la familia y en la
comunidad. Consideraciones en el adulto mayor. Los sindromes geriatricos que impactan en
la autonomia y funcionalidad de los adultos mayores. Seguridad del paciente.

4- Procedimientos de soporte a los cuidados de enfermeria: Instrumentos de Valoracion.
Procedimientos de toma de muestras para diferentes estudios diagnésticos.

5- Farmacologia y polifarmacia en el Adulto Mayor.
UNIDAD II: Patrén Nutricional- Metabélico.

1- Valoracién del paciente. Principales procedimientos diagnosticos.Principales diagnosticos
de enfermeria. Aplicacion del proceso de enfermeria.

- El paciente con trastornos funcionales gastrointestinales. Dispepsia.

- El paciente con enfermedades del estémago. Gastritis Aguda y Crénica. Ulcera Péptica.

2- Enfermedades de los érganos que intervienen en la nutricion.
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- Valoracion de la funciéon hepatica y biliar.

- Enfermedades inflamatorias del higado. El paciente con hepatitis.

- Enfermedades endocrinas y metabdlicas: el paciente diabético. El paciente con
hipertiroidismo o hipotiroidismo.

3- Medio Interno: Mecanismos homeostaticos. Revision de la anatomofisiologia.

- Trastornos del volumen de liquidos: Déficit y exceso en el volumen de liquidos.

- Desequilibrios electroliticos.

4- Procedimientos de soporte a los cuidados de enfermeria: Venoclisis. Soluciones
parenterales. Balance hidro-electrolitico. Insulinoterapia. Sondaje Nasogastrico. Seguridad
del paciente.

5- Farmacoterapia. Seguridad del paciente en la farmacoterapia. Consideraciones en el
adulto mayor

UNIDAD llI: Patron de eliminacién

1- Alteraciones de la eliminacién intestinal.

- Valoracion del paciente con trastornos en la eliminacion intestinal. Procedimientos
diagnoésticos. Aplicacién del proceso de enfermeria.

- Alteraciones funcionales comunes del intestino. El paciente con estrefiimiento. El paciente
con sindrome diarreico.

2- Alteraciones de la eliminacién urinaria.

- Valoracién del paciente con problemas renales. Principales procedimientos diagnésticos.
Principales diagnésticos de enfermeria.

- El paciente con pielonefritis. El paciente con infeccién urinaria.

- El paciente con nefropatias toxicas. Glomerulonefritis y sindrome nefrético.

- Valoracion del paciente con disfuncion urinaria. Principales procedimientos diagnosticos.
Principales diagnésticos de enfermeria.

- El paciente con retencién urinaria.
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- El paciente con incontinencia urinaria.

3- Procedimientos de soporte a los cuidados de enfermeria: Cateterismo vesical. Lavado
vesical. Enema de Murphy. Seguridad del paciente.

4- Farmacoterapia. Seguridad del paciente en la farmacoterapia. Consideraciones en el
adulto mayor

Unidad IV: Patron Actividad-Ejercicio

1- Alteracion de la respiracion.

- Valoracion del paciente con problemas respiratorios. Principales procedimientos
diagnosticos. Principales Diagnésticos de enfermeria.

- Afecciones clinicas que alteran la oxigenacion: El paciente con Neumonia.

- El paciente con Asma bronguial.

- El paciente con Bronquitis Aguda y Bronquitis Crénica.

2- Alteraciones cardiovasculares

- Valoracion del paciente con problemas cardiovasculares. Principales procedimientos
diagnosticos. Principales Diagnosticos de enfermeria.

-.El paciente con Infarto de Miocardio.

- El paciente con Hipertension arterial.

- El paciente con Insuficiencia Cardiaca.

3- Alteracion de la movilidad

- Valoracion del paciente. Principales procedimientos diagnésticos. Principales Diagnosticos
de enfermeria.

- El paciente con Enfermedad Articular inflamatoria. Artritis reumatoide.

- El paciente con Enfermedades del tejido conectivo. Lupus Eritematoso Sistémico.

- El paciente con Artropatias microcristalinas. Gota, Lumbalgias y otros sindromes
regionales.

3- Procedimientos de soporte a los cuidados de enfermeria: Oxigenoterapia, Aspiracion de
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Secreciones. Electrocardiografia. Seguridad del paciente.
4- Farmacoterapia. Seguridad del paciente en la farmacoterapia. Consideraciones en el
adulto mayor.

Unidad V: Patrén Cognitivo-Perceptual

1- Alteraciones del Sistema Nervioso Central

- Valoracién del paciente con alteraciones neurolégicas. Principales procedimientos
diagnésticos. Principales Diagnosticos de enfermeria.

- El paciente con Accidente cerebro vascular.

- El paciente con dolor. Tipos de dolor. Mecanismos neurofisioldgicos del dolor, Abordaje
interdisciplinario para el tratamiento del dolor

2- Procedimientos de soporte a los cuidados de enfermeria: Escala de Glasgow.

3- Farmacoterapia. Seguridad del paciente en la farmacoterapia. Consideraciones en el
adulto mayor

Unidad VI: Patrén adaptacién- tolerancia al estrés.

1- Alteracién de la Seguridad.

- El estrés y la adaptacién a la enfermedad.

2- Alteraciones del sistema inmunolégico

- Alteracion degenerativa: Enfermedad de Parkinson. Enfermedad de Alzheimer.

- El paciente con SIDA

- El paciente con leucemia.

- El paciente oncolégico.

3- Procedimientos de soporte a los cuidados de enfermeria: Transfusion de sangre, plasma
y sucedaneos.Seguridad del paciente.

4- Farmacoterapia. Seguridad del paciente en la farmacoterapia. Consideraciones en el
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adulto mayor.
METODOLOGIA

Esta asignatura girara en torno a Patrones Funcionales que constituyen la metodologia de
Marjory Gordon. Se trata de realizar una programacién que contemple una yuxtaposicién
con las Teorias de Virginia Henderson y Dorothea Orem, puesto que los Patrones
Funcionales y Disfuncionales de Marjory Gordon se aplican independientemente de la
Teoria o0 Modelo de Enfermeria adoptado.

De los once Patrones, se seleccionan los patrones Nutricional-Metabélico, Eliminacion,
Actividad-Ejercicio y Cognitivo-Perceptual. Los citados patrones abarcan gran cantidad de
sindromes muy relacionados entre las patologias, por lo que el Proceso de Atencion de
Enfermeria sera muy completo y los procedimientos utilizados numerosos y comunes entre
las enfermedades, (Sondaje nasogastrico, alimentacion por sonda, sondaje vesical,
venoclisis, balance hidroelectrolitico, etc.)

Asimismo, el objetivo es desarrollar una asignatura perfectamente integrada por lo que se
afiade el patrén de Adaptacion-Tolerancia al estrés ya que ningln paciente es igual a otro,
incluso aunque se encuentren en la misma fase de una misma enfermedad.

La blsqueda bibliografica, la realizacién de trabajos y su exposicién en clase, serviran de
apoyo para conseguir del alumno las destrezas necesarias en el desarrolio del Proceso de
Atencién de Enfermeria.

Se busca, que el punto fundamental de enfermeria sea la respuesta del paciente a la
enfermedad y no tanto la enfermedad en si misma. Para ello se seguiran, como ya se dijo,
los Patrones Funcionales, que ayudardn a mostrar la repercusién que la enfermedad tiene
en la vida cotidiana del individuo que |la padece.

A lo largo del temario de la asignatura se habla de enfermedades y se nombran los
diferentes procesos con etiquetas que se corresponden con diagnésticos médicos. Esta
integracion puede lograrse mediante el desarrollo de los contenidos segun el Proceso de
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Enfermeria y entendiendo las enfermedades dentro de los Patrones Funcionales de Salud.

El desarrollo de los temas sigue el Proceso de Atencion de Enfermeria. Se realiza una
Valoracion de Enfermeria de la que van a derivar los diagnésticos, las complicaciones
potenciales, las intervenciones y los resultados.

METODO DIDACTICO

En realidad, cualquier método didactico persigue, fundamentaimente, el desarrollo
intelectual del alumno para que a partir de la recepcion de nuevos conocimientos sea capaz
de asimilarlos, pensar y razonar sobre ellos y aplicarlos. De esto se puede deducir que la
aplicacién del método didactico va mas alld de una mera exposicién informativa, debiendo
producir, en primer lugar, una motivacion en el intelecto y en la voluntad del alumno para dar
lugar a un habito de trabajo que le sera de gran utilidad en el posterior desarrollo no sdélo de
su actividad profesional, sino en su comportamiento y actitud frente a la vida como ser
humano integrante de una sociedad.

Algunos de los métodos que se utilizaran seran: Clase tedrica; Seminarios (discusion de
casos Clinicos); Elaboracién de planes de cuidados; Clases Practicas de Simulacién;
Practicum de gabinete o de laboratorio de simulacién; Revision bibliografica; Foros de
discusién en entorno Moodle; Busqueda de informacién en bases de datos; Lectura de
bibliografia especifica de algun tema.

Siguiendo el planteo de Schon, se conceptualiza la practica como Practicum, en el sentido
que le asigna Schén (1892); esto es aprender una practica en términos de conocimiento en
la accién, reflexion en la accion, reflexion sobre la accion y reflexion sobre la reflexion en
accién. En consecuencia, se reorganizaron las actividades practicas con la finalidad de que
el alumno logre la construccion personal del conocimiento a través de su participacion en la
solucion de problemas vinculados directamente con el objeto de transformacion.
Concretamente, esta asignatura presenta dos modalidades practicas:

- Los "gabinetes o laboratorios de simulacion®: estos constituyen un lugar de privilegio en el

10
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curriculum enfermero, dado que se sitian en una posicion intermedia entre el mundo
académico y el mundo de la practica profesional. Si bien los gabinetes o laboratorios se
desarrollan dentro de la institucion educativa, se presentan a los alumnos como actividades
practicas, problemas de la practica profesional: casos hipotéticos tendientes a ser lo mas
representativos posibles de situaciones reales, a los cuales deben dar solucién.

- Las practicas profesionalizantes o pasantias: Estas se desarrollan en el campo de
actuacién profesional (Instituciones privadas o estatales que brindan servicios a la salud).
Se configuran “como un campo de experiencia destinado al entrenamiento profesional en
situaciones reales y no simuladas”. Brindan la posibilidad de enfrentarse con el mundo del
trabajo y sus condiciones, con su objeto de estudio (y el impacto emocional que ello
ocasiona), con los instrumentos y herramientas que se utiliza con mayor frecuencia; y con
las técnicas y procedimientos propios de la profesion. Cabe aclarar que esta actividad se
realiza siempre a poteriori de los Gabinetes o Laboratorios de simulacién.
Para el desarrollo del Practicum, se estructuraran diversas actividades en cada modalidad
practica, la que se incluira en las planificaciones de la asignatura.
Las guias para las actividades seran presentadas por los docentes a los alumnos, con la
finalidad de facilitar el camino que deben recorrer durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje. Estas se estructuraran de la siguiente manera:
a) Conocimientos previos. hace referencia a aguellos saberes que han sido incorporados
previamente en las asignaturas correspondientes al primer afio de la carrera y al primer
cuatrimestre de segundo afio y que estan relacionados con los temas que se desarrollaran
en cada Practicum.
b) Conocimientos nuevos: Son aquellos saberes que deben ir construyendo durante el
proceso de aprendizaje-ensefanza-aprendizaje. Los mismos son buscados, indagados e
investigados por los alumnos antes de enfrentarse con el problema que deben resolver.
c¢) Construccién del conocimiento: Aqui se presenta al alumno un problema concreto de la
practica. Para la solucion del problema se subdividira este punto en los siguientes:

- Reflexién y construccion: los alumnos describen las diferentes maneras de

11
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comprender el problema y sus posibles alternativas de solucién, utilizando los conocimientos
previos, los nuevos y la aplicacién del proceso de atencién de enfermeria.

- Aspectos éticos y legales: es el proceder de los mismos alumnos frente a diferentes
situaciones que conllevan la necesidad de reflexionar sobre cuestiones relacionadas con la
ética profesional y los problemas legales a los cuales se pueden dar solucién.

- Procesos administrativos: corresponde al drea de la administracién: registros,
informes, recursos econémicos y humanos, entre otros, que los alumnos prever al planificar
los cuidados.

- Vocabulario técnico: le permite al alumno, describir y comprender aquellas palabras

técnicas desconocidas.
Como en el desarrollo de cada Practicum se incorporaran ciertos procedimientos nuevos
que los alumnos deben aprender, éstos seran primero demostrados por los docentes y
ensayadas por los alumnos, reflexionando sobre los fundamentos tedricos que las sustentan
y con otras experiencias y modos de proceder al aplicar las mismas. En ellos, los alumnos
describiran el conocimiento tacito que estd implicito en cada técnica o procedimiento,
mediante la observacion y la reflexion. Estas descripciones del conocimiento en la accion
son siempre como lo expresa Schon “Construcciones”.

SISTEMA DE EVALUACION Y PROMOCION:

Desde Alvarez Méndez la evaluacion es vista como un proceso de construccidén y de
comunicacion de un juicio de valor, en este sentido no sélo atiende a la formacién del
alumno sino también al desarrollo profesional de los docentes.

La evaluacién es un proceso que atraviesa todo el desarrollo de la materia ya que esta
permite recoger informacion y realizar juicios de valor que posibilitan la toma de decisién en
relacion a los procesos de aprendizaje de los alumnos y a las estrategias de ensefianza de
los docentes. Por ello, la evaluacion como proceso constituye un recurso privilegiado de
aprendizaje en dos sentidos, por un lado para conocer como los alumnos van construyendo
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o no los conocimientos que se presentan y por otro para que el docente evalie su propia

practica.

La evaluacion se realiza teniendo como base los objetivos marcados en la asignatura y las
establecidas por el régimen de alumnos.

. Contenidos tedricos-practicos. Se aplicaran evaluaciones formativas y de
evaluaciones sumativas o parciales. Se realizara a través de la presentacion y defensa de
trabajos practicos grupales, presentacion de ateneos con casos hipotéticos y/o reales).

. Pasantia en Servicios de Salud: Sera un proceso continuo, donde el alumno se
autoevaluara y sera evaluado por el docente a través de las aplicaciones de guias y listas
control disefiadas para tal fin. Se evaluara el cuidado integral brindado al sujeto de cuidado
asignado y el plan de cuidados presentado.

Se dara cumplimiento a lo establecido por Resolucion CS N° 587/08 (Plan de Estudios) y la
Resolucion CD N° 519/09 (Reglamento de Alumnos de la Facultad de Ciencias de la Salud),
en lo que respecta a los porcentajes de parciales, calificacién y trabajos practicos que el
alumno debe cumplir para regularizar la asignatura.Las condiciones establecidas para
promocionar la asignatura Enfermeria Médica estan estipuladas en la Resolucion CD N°
500/09.
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