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VISTO: La nota presentada por la Consejera, Enf. U. Laura Belén CHANI,
solicitando la aprobacién del Proyecto para la realizacion del Taller "DEFENSA
PERSONAL", organizado por Enfermeros Universitarios Graduados de esta Facultad, y;

CONSIDERANDO

Que la finalidad del mismo es proveer a los estudiantes, de las destrezas
basicas para actuar frente a diversas situaciones de violencia y/o agresion.

Que el Curso esta destinado a estudiantes que cursan 1°, 2° y 3° afio de las
carreras de Enfermeria y Nutricion de nuestra Facuitad.

Que a Fs. 16, la Secretaria de Postgrado, Esp. Maria Julia Rivero, informa
que el proyecto presentado cumple con los lineamientos establecidos en la reglamentacion
vigente, para la realizacién de cursos de extension universitaria.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias y atento a lo
aconsejado por la Comision de Docencia, Investigacion y disciplina de este Cuerpo, en
Despacho N° 94/15, del 12/05/15;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 06/15, del 18/05/15)
RESUELVE

ARTICULO 1°. Tener por aprobada la realizacion del Curso Taller de Extension
Universitaria denominado "DEFENSA PERSONAL", organizado por Enfermeros
Universitarios Graduados de esta Facuitad.

ARTICULO 2°, Dejar establecido que el mencionado curso se desarrollara de acuerdo a los
lineamientos que se detallan a continuacién:
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NMombre del Curso Taller
*Defensa Personal”

Fundamentacion

En la provincia de Salta, dia a dia se informan por medios televisivos y radiales, los
diferentes hechos de violencia, robos y agresion a los cuales debe enfrentarse el comun
de las personas, creando asi un imaginario social de desproteccion e impotencia frente a
estos sucesos.

Es habitual encontrar calles obscuras por las cuales se debe transitar con el temor
de ser asaltado o agredido, para llegar a la parada del 6mnibus, al almacen mas cercano, a
los distintos lugares de trabajo, e inclusive a la universidad.

Las salidas de la universidad, exceptuando la principal, son muy obscuras y
representan un peligro para los estudiantes que deciden transitarlas en horas de la noche.
A pesar de contar con personal policial en cada entrada y con guardias, la inseguridad
tanto fuera como adentro de la universidad, estd presente, por lo que se considera
necesario brindar herramientas a la comunidad estudiantil de la Facultad de Ciencias de la
Salud para que puedan “actuar” frente a alguna situacion de agresion o violencia que
llegara a presentarse.

La finalidad de este proyecto es proveer a los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud, de las destrezas basicas para actuar frente a diversas situaciones de
violencia, agresion, intento de robo, lucha y huida, que puedan presentarse tanto dentro
como fuera del campus universitario.

OBJETIVOS GENERALES
Proveer a los estudiantes, de las destrezas basicas para actuar frente a diversas
situaciones de violencia y/o agresién.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Lograr que los alumnos sean capaces de:

Conocer los principios fundamentales de la defensa personal
Realizar técnicas de defensa personal ante agresiones sin arma.
Manejar la fuerza del agresor.

Realizar técnicas de golpeo a zonas vulnerables

Conocer las consideraciones juridicas del uso de la fuerza.

CONTENIDOS
En el curso se trabajaran no solo las técnicas basicas de defensa personal, que incluyen

los puntos y manejo de la fuerza del agresor, sino también se entrenaran los ejercicios de

reaccion y reflejos, que ayudaran a agudizar los sentidos, como asi también el uso de

golpes a puntos vitales de extrema efectividad recreando situaciones hipotéticas de

simulacion.

DEFENSA DE LAS AGRESIONES

1.
2.

o s oW

Conocimiento del espacio fisico, centro de gravedad, y distancias.
Zafes a los siguientes Agarres:

¥ Agarre con una mano a una mano en forma paralela y cruzada

v Agarre con dos manos a una mano

v Agarre de dos manos a dos manos de frente

v Agarre de dos manos a dos manos de espalda

v Agarres a ropa, cabello, cuello, bolso, mochila, etc.
Puntos de presion y golpes para la autodefensa.
Herramientas de defensa, cuerpo, accesorios. Su aplicacion.
Técnicas de defensa en las tres alturas:

¥ Alta: de parados

v Media: de sentados
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v Baja: en el suelo

CONSIDERACIONES JURIDICAS SOBRE EL USO DE LA FUERZA
1. La Legitima Defensa
2. Legislacion Nacional sobre el Uso de la Fuerza

METODOLOGIA
Para abordar estas tematicas se propone el taller como estrategia didactica en la cual la
teoria y la practica se integran favoreciendo una formacién a través de la accion y la
reflexion sobre el trabajo en comun.
Esta metodologia de taller presupone que todos sabemos cosas importantes para ser
compartidas y que en el encuentro construimos nuevos conocimientos a partir de los
saberes colectivos. Es una forma de trabajo que implica participacion y que se estructura
para la accion a partir de un grupo concreto, donde aprender es igual a realizar.
El taller se basa en actividades que se desarrollan individualmente, en pequefios grupos y
en el trabajo conjunto. Y es bueno que se desarrolle en un espacio propio para reforzar las
conductas participativas y solidarias a través de los vinculos y el trabajo en equipo.
De este modo el proceso de aprendizaje no se basa en una simple trasmision de
conocimientos, sino que se trata de una interaccion de experiencias que movilizan los
niveles cognitivos, emocional, afectivo y vivencial, de todos los participantes, incluidos
quienes lo coordinan.
Secuenciacion de actividades del taller
Parte 1

v Presentacion de los disertantes

v Formacion de grupos: Se conformaran 6 grupos de acuerdo al color de tarjetas que

se entregaran durante la toma de asistencia al inicio del taller.
v Momento expresivo: cada grupo debera discutir lo que para ellos significa “defensa
personal”. Luego, un vocero del grupo, comentara lo discutido.
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v Exposicion de contenidos tedricos: El mismo estard a cargo de Celeste Aylion e
incluird temas como: Principios fundamentales de la defensa personal; Técnicas y
estrategias de autoproteccion; Técnicas basicas de golpeo a zonas vulnerables;
Consideraciones juridicas del uso de la fuerza.

¥ Receso

Parte 2

¥ Demostracién y practica de las técnicas de: defensa personal ante agresiones sin
arma; Manejo de la fuerza del agresor; técnicas basicas de golpeo a zonas
vulnerables.

v Evaluacién: Al finalizar todas las practicas, se realizard una evaluacion a los
participantes del taller donde mostraran las técnica aprendidas

v Cierre del Taller

ORGANIZACION
¥ Chafi, Laura Belén. Enfermera Universitaria.Secretaria de Enfermeria de la
Comision Directiva del CEUSa.
v Escalada, Luis Abel. Enfermero Universitario.
v Fabian, Gisel Teresita. Enfermera Universitaria.
¥ Ayllén, Celeste. Instructora Internacional de Taskwon-Do.

RECURSOS
Materiales
v Proyector (data display)
v Notebook
v Colchonetas
v

Gimnasio

Humanos: todos los integrantes del grupo a cargo de la ejecucion del proyecto.
DESTINATARIOS
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Estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de las Carreras de MNutricion vy
Enfermeria que cursan primero, segundo y tercer afio.
Cupo: Treinta (30) Estudiantes.
INSCRIPCION

Se realizara anticipadamente en el Centro de Estudiantes de la Facultad. Sin costo
alguno.
CARGA HORARIA

El Curso tendra una duracion total de 8 horas.
LUGAR

Universidad Nacional de Salta. Aulas Norte y Gimnasio del Campus Universitario.
FECHA

Viernes 05 de junio de 2015.

REQUISITOS DE APROBACION DEL CURSO

v Asistencia en un 100% a los encuentros presenciales.
¥ Presentacion del 80% de las actividades planteadas en el curso.
v Presentacion de un Escrito Final Individual.

CERTIFICACION

Los certificados seran emitidos por la Facultad, firmados por autoridades de la
Facultad de Ciencias de la Salud.
EVALUACION

La evaluacion es una herramienta fundamental al momento de realizar proyectos
porque no tan solo permite medir en qué grado se han alcanzado o no los objetivos
preestablecidos, sino que el seguimiento constante de las actividades realizadas permite
detectar problemas o dificultades que pueden surgir en el desarrollo del mismo.

La evaluacion del taller se realizara a través de la observacion de la participacion, y
la resolucién de los casos provistos. Al finalizar todas las practicas, se realizara una
evaluacién a los participantes del taller donde mostraran las técnicas aprendidas.
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A modo de cierre se entregaran las siguientes preguntas:

¢ Qué te parecio el taller? ;Por que?

¢ Las actividades realizadas te parecieron adecuadas para abordar esta tematica?

¢ Te gustaria tener otro taller? ; Sobre qué tema?
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ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a: E.U. Laura Chafii, y siga a Direcci6n

General administrativa Académica - Direccion de Postgrado, a sus efectos.
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