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VISTO: El proyecto presentado por la Lic. Angélica Alarcon Aparicio,

mediante el cual solicita autorizacion para realizar el Curso de Extensiéon Universitaria

denominado : 1ras Jornadas “LA SEXUALIDAD HUMANA - SALUD SEXUAL Y
PROCREACION RESPONSABALE” , y;

CONSIDERANDO;
Que la propuesta esta destinada a los estudiantes de primer afio de las

carreras de Nutricién y Enfermeria de esta Facultad y la Comunidad Universitaria.

Que la Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio analizé el
proyecto y considera que las Jornadas son de interés para sus destinatarios e informa que
cumple con la reglamentacién vigente, Resolucién - CS - N° 309/00 Y Resolucién - CD - N°
167/11.

POR ELLO, en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo aconsejado

por la Comision de Docencia, Investigacién y Disciplina en despacho N° 315/14

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 17/14 del 28/10/14)
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar la realizacién del Curso de Extensién Universitaria denominado:
1ras. JORNADAS: "LA SEXUALIDAD HUMANA - SALUD SEXUAL Y PROCREACION

RESPONSABLE” .

TIPO DE CURSO: De Extension Universitaria
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DIRECTORA: Angélica Alarcon Aparicio

CUERPO DOCENTE:
Lic. Marta Ramos
Dra. Moénica Gelsi

Lic. Gustavo Quispe

DOCENTES COLABORADORES
Lic. Susana Beatriz Romero
Lic. Carolina Roxana Rios

Lic. Omar Gerardo Flores

ESTUDIANTES COLABORADORES
Florencia Belén Catanzaro
Fabian Paredes

Sarai Ramos

FUNDAMENTACION

La sexualidad humana no se reduce solamente a la genitalidad o reproduccién, es un
lenguaje de profundo sentido humano, con codigos y signos propios; se trata de
comunicacion y de formas supremas de expresion del amor y de la atraccion a través de
nuestros cuerpos. La sexualidad forma parte de la vida de las personas y se desarrolla a
través de los afios sobre la base de conocimientos, valores, creencias y costumbres del
entorno social.

La Salud reproductiva es hoy un derecho, mediante la cual hombres y mujeres pueden
disfrutar de una vida sexual satisfactoria, sin riesgos y planificar su familia, elegir los
métodos para regular la fecundidad/natalidad. Es un derecho obtener informacion y accesos

a métodos seguros, eficaces y aceptables para la regulacién de la fecundidad , como asi
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también a recibir servicios adecuados de atencién a la salud que permitan el embarazoy
partos sin riesgo que permitan a la pareja la maxima posibilidad de tener hijos sanos y

orientar a aquellas con problemas de fertilidad.
DESTINATARIOS: Estudiantes de primer afio de las carreras de Nutricion y Enfermeria

OBJETIVOS
1. Promover la importancia de la salud sexual y procreacién responsables en los
estudiantes de enfermeria.

2. Generar y Desarrollar acciones de promocién y prevencion en salud sexual y
reproductiva.

OBJETIVOS PARA LOS ALUMNOS
Que el alumno logre:
1. Reconocer la importancia la salud sexual y reproductiva.
2. Promover acciones de promocién y prevencion en materia de salud sexual.

3. Incorporar conocimientos basicos relacionados a tematica propuesta.

TEMARIO ANALITICO:

Presentacién e introduccion a la sexualidad humana.

La erotizacibn vs el cuidado del cuerpo, el enamoramiento, relacién con otro,
conocimiento del cuerpo y del otro. Construccion de la identidad sexual. Impacto psicosocial
del embarazo adolescente. Empoderamiento del adolescente.Salud sexual y procreacion
responsable.
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METODOLOGIA DE TRABAJO
e Clase expositiva
e Dinamica grupal

e Buzdn de preguntas

RECURSOS PEDAGOGICO-DIDACTICOS
Para la clase expositiva: apoyo audiovisual Notebook, retroproyector, pantalla, power point,
pendrive.
Clases expositivas — explicativas: Para la trasposicién didactica se prescindira de
retroproyector, Pantalla de exposicién y elaboraciéon de soporte bibliografico de la catedra
como de tripticos para la distribucién
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA HORARIO TEMAS RESPONSABLE
06/11/2014 | 15:00 Presentacién e introduccién al Equipo Docente

Sexualidad Humana

16:00 Diagnostico de situacion: Dra. Ménica Gelsi
Morbimortalidad materno Infantil. El
placer y la sexualidad Planificacién
Familiar, eleccién de métodos
anticonceptivos en la Adolescencia
(MAC). Salud Reproductiva

16:40 La Erotizacién vs el Cuidado del

Cuerpo. El Enamoramiento, Lic. Gustavo

relacion con otro, conocimiento del | Quispe

cuerpo y del otro. Construccion de
A la identidad sexual

o, 17:00 BREAK p
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17:20 Impacto psicosocial del embarazo. Lic. Marta Ramos
Adolescente. Empoderamiento del
adolescente
18:40 Cierre de Jornada Equipo Docente

LUGAR: Anf N
FECHA: 06 de Noviembre
SIN ARANCEL
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| ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Lic. Angélica Alarcon Aparicio, Secretaria

de Postgrado, Investigacion y Extensién al Medio, Coordinadora del Curso y siga a

Direccion Administrativa Académica de esta Facultad a sus efectos.
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