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VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales se tramita la aprobacion del
programa analitico de la asignatUra “Salud Materno Infantil”, correspondiente al Plan de

Estudios 2004 de la Carrera de Nutricion; v,

CONSIDERANDO:

Que la Comision de Carrera de Nutricion, realizé el analisis e informe
respectivo, aconsejando aprobar el programa.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 13/14 del 02/09/14)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Aprobar y poner en vigencia, el nuevo programa analitico de la asignatura
“SALUD MATERNO INFANTIL" del Plan de Estudios 2004 de la Carrera de Nutricion, el
que tendra vigencia a partir del presente periodo lectivo 2014, el que obra como ANEXO |
de la presente resolucion.
ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisiéon de Carrera de Nutricion de
esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto. Alumnos y siga a la Direccion
General Administrativa Académica — Departamento Docencia de esta Facultad a sus
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

MATERIA: SALUD MATERNO INFANTIL
ANO DE LA CARRERA: 4° Afio PLAN DE ESTUDIOS: 2004
REGIMEN DE LA ASIGNATURA: Materia Cuatrimestral (Segundo Cuatrimestre).
CARGA HORARIA: 64 Horas
CARGA HORARIA SEMANAL: 4 horas
Clases Tedricas: 2 hs semanales

Clases Practicas: 2 hs semanales

e EQUIPO DOCENTE:

| DOCENTE , ,
| CATEGORIA DEDICACION
" ALEMAN, Alberto Prof. Reg. Adjunto  S/D
CONTRERAS, Nelly JTP Reg. D. Excl.
RADA, Jorgelina JTP Reg. S/D

e DESTINATARIOS: alumnos de 4° afio

e MATERIAS CORRELATIVAS
e Para Cursar. todas las materias de segundo afio REGULARIZADAS mas
Epidemiologia Nutricional y Ciencias Sociales y desarrollo comunitario de tercer afio
REGULARIZADAS.
e Para Promocionar y/o Rendir: todas las materias de segundo afio APROBADAS mas
Epidemiologia Nutricional y Ciencias Sociales y desarrollo comunitario de tercer afio
APROBADAS.
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e OBJETIVOS:

Obijetivo general: Ofrecer al alumno, mediante experiencias educativas, una vision|

~ integral de la problematica materno Infanto juvenil, a fin de estimulario a realizar una
labor comprometida con la comunidad a fin de promover y apoyar actividades ai
~ favor de la madre y del nifio |
f |

Objetivos Conceptuales i

‘1 Analizar las metas y los indicadores para el seguimiento del grupo materno infanto

 juvenil.
2. Reconocer el rol de la familia en el grupo materno Infanto juvenil.
3. Describir las bases bioldgicas y nutricionales de la Reproduccién Humana.

4. Describir las bases biolégicas y nutricionales del crecimiento y desarrollo priorizando
los periodos de aceleracion.

5. Conocer los principales programas de promocién, prevencidn y asistencia del grupo

materno infantil.

i Objetivos Procedimentales

1. Cuantificar el grupo materno Infanto juvenil y analizar sus distintos enfoques.

protectores del grupo. ‘1

|
\
‘2. Utilizar los indicadores apropiados para la identificacion de los factores de riesgo y|
|
\

3. Adquirir habilidad para el manejo e interpretacion de graficas de Evaluacion
Nutricional de los programas vigentes adoptados por Ministerios de Salud de Naciéni

y Provincia.

‘4 Adquirir habilidades de planificacién en actividades dirigidas al grupo materno‘

. ~Infanto juvenil
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Valorar y reflexionar sobre la importancia del grupo Materno Infanto Juvenil.

Reflexionar sobre la influencia del contexto en la salud materno infanto juvenil.
|
Adaquirir actitud critica y compromiso con la realidad de la poblacién materno infanto

juvenil

Resignificar el rol del profesional nutricionista en la problematica del grupo materno|
infanto juvenil

2.

EJES TEMATICOS

e Salud Sexual Reproductiva y perinatal
e Salud Infantil

e Adolescencia

CONTENIDOS:

Unidad 1: Salud Materno Infantil: definicion, caracteristicas y tendencias demograficas del

grupo en la regién. Enfoques de la atencién materno infanto juvenil. Principales indicadores

de la salud materno infanto juvenil. Monitoreo de mortalidad materno- infantil. Metas

propuestas para el bienestar del grupo materno infanto juvenil.

Unidad 2: Ciclo vital individual y familiar. Familia: Concepto, clasificacion y funciones.

Instrumentos de valoracion familiar. Influencia de la familia en la salud y nutricién del grupo

materno infanto juvenil.

Unidad 3 : Fisiologia de la salud sexual y reproductiva: Fisiologia del embarazo, Desarrollo

del embridon y de anexos ovulares. Unidad feto placentaria. Modificaciones de la mujer

gestante. Rol del nutricionista en la salud sexual reproductiva y perinatal.
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Unidad 4: Cuidado Preconcepcional: factores de riesgo. Control Prenatal: Concepto,
objetivos, caracteristicas, actividades, tecnologias apropiadas e instrumentos. Embarazo
Normal y de riesgo: definicién y valoracion. Evaluacién del estado nutricional de la

embarazada y del crecimiento fetal.

Unidad 5: Recién Nacido: Concepto y Clasificacion. Salud del recién nacido. Evaluacién

nutricional del recién nacido. Proceso de vinculacion y familiarizacién. Teoria de apego.

Estrategia Proceso continuo de la atencion del recién nacido.

Unidad 6: Nifios de 0 a 6 afios: Control de crecimiento y desarrollo: Caracteristicas.
Programas vigentes de Vigilancia del crecimiento y estado nutricional de nifios de 0-6 arios.
Graficas para valoracién del crecimiento y estado nutricional. Desarrollo infantil: evaluacion,

valoracién.

Unidad 7: Nifios en edad escolar y adolescentes: Programas vigentes para el control de
crecimiento y desarrollo en edad escolar y adolescencia. Graficas para valoracién del

crecimiento y estado nutricional. Evaluacién del desarrollo.

Unidad 9:. Lactancia Materna. Diagnoéstico de situacion Nacional y Regional. Iniciativa

Hospital y Centros de Salud amigos de la madre y del nifio.

Unidad 10: Estrategia de Atenciéon Primaria de la Salud dirigida al grupo Materno Infanto
juvenil. Atencidn Integrada de las enfermedades prevalentes de la infancia (A.LE.P.L):

caracteristicas importancia del componente nutricional.

Unidad 11: Planificacion de actividades dirigidas al grupo materno Infantil. Analisis de la

estructura de Riesgo. Planificacion de actividades para comunidades pequefias o medianas.
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3. METODOLOGIA:

iExposicién con apoyo didactico de Power Point. Clases dialogadas y video debates.;
jPlataforma Moodle |

|
| |
|
|

fDesarroIIo de trabajos practicos, grupales e individuales, con grupos de lectura dirigida.

|
Investigacion bibliograficay resolucién de problemas.
L

EVALUACION:
Participacion en clases y en trabajos practicos. Elaboracion de trabajos individuales vy

grupales. Control de lectura. Parciales tedrico practicos. Responsabilidad para la realizacion
de las actividades.

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD Y/ O PROMOCIONALIDAD
Regularidad:

80% de los practicos aprobados.

100% de los Parciales/Recuperatorios aprobados con el 60%.

Promocionalidad:

100% de los practicos aprobados con 8 0 mas

80% de asistencia a teoria.

100% de los parciales aprobados con el 70% de respuestas correctas.

Evaluacion Final

Alumnos Regulares: Evaluacién Oral Sumatoria

Alumnos Libres: Evaluacién Escrita con resolucion de casos y conceptos teéricos,

aprobando el 60% pasa a instancia oral.
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BIBLIOGRAFIA BASICA

e Benguigui, y cols “Acciones de Salud Materno Infantil a nivel local”. OPS / OMS,
Washington, 1.999.

Argentina. Ministerio de Salud de la Nacién. Secretaria de Politicas, Regulacién e Institutos.
Direccion de Estadisticas e Informacion de Salud. Estadisticas Vitales - Informacién Basica.
Serie 5. Buenos aires, Republica Argentina.

e OPS. Ministerio de Salud de la Nacién. Indicadores Basicos. Argentina. Ministerio de
Salud Presidencia de la Nacién.

Argentina. Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. Consejo Nacional de
Coordinacién de Politicas Sociales. Objetivos de Desarrollo del Milenio. Informe pais.
Argentina 2012, '

e Granada Vazquez. “La mujer y el proceso reproductivo” OPS/OMS, Washington, 1999.

e Krasovec y cols. “Nutricién materna y productos del embarazo”. OPS/OMS. Washington,
1.991.

e Schwarcz, R.; Uranga, A.; Lomuto, C.; et al. El cuidado prenatal. Guia para la practica
del cuidado preconcepcional y del control prenatal._ Ministerio de Salud. Argentina. 2001.

e Cuminsky M. I. “Crecimiento y desarrollo, hechos y tendencias”. OPS/ OMS,
Washington. 1998
e Republica Argentina. Ministerio de salud Presidencia de la Nacién. Organizacion
Panamericana de la Salud. Evaluacién del Estado Nutricional de nifias, niflos vy
embarazadas mediante antropometria. Afio 2009
Republica Argentina. Ministerio de Salud y Accién Social de la Nacion. Secretaria de
Recursos y Programas de Salud. Subsecretaria de Salud Comunitaria. Direccion de
Maternidad e Infancia. Propuesta Normativa Perinatal. Tomo |. Atenciéon del embarazo
normal, parto de bajo riesgo y atencién del recién nacido. 2 ed. Buenos Aires, Julio 1998.

e Comité Nacional de Crecimiento y Desarrollo. Sociedad Argentina de pediatria (SAP)
“Guias para la evaluacion del crecimiento fisico”. 3ra ed. IDEOGRAFICA. Bs. As. 2013.
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e Argentina. Ministerio de Salud Publica. Direccién Nacional de Salud. Materno Infantil.
Evaluacion del desarrollo infantil. Bs. As. 2009

e Figueiras, A y Cols. Manual para la Vigilancia del Desarrollo Infantil en el contexto de
AIEPI. OPS/OMS. 2007

e Argentina. Ministerio de Salud. Programa de Sanidad Escolar. Manual de
Procedimientos para las visitas a Establecimientos Escolares. Argentina.

e Moreno, E, Crivelli V, y Cols. Guia de Programacién local de actividades de Salud

Materno Infantil. Ministerio de Salud de la Nacion. Argentina. Julio 2000

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

e UNICEF. Estado Mundial de la infancia: www.unicef.org/argentina

e OPS/OMS. Patrones de Crecimiento de del nifio de la OMS. Médulos del curso de
Capacitacién sobre la Evaluacion del Crecimiento del Nifio. Version traducida.
Washington D.C. 2007.

e KOGAN L et al. Anemia: La desnutricién oculta. Resultados de la Encuesta Nacional de
Nutricién y Salud ~ENNyS- 2008

e Aranceta Bartrina. “Nutricion Comunitaria”. Ed. Masson, Barcelona- Esparia. 2001

e Lejarraga, H. y Cols. Prueba Nacional de Pesquisa PRUNAPE

e Chavez Torres y cols. “Neurodesarrollo neonatal e infantil. Un enfoque multi Inter y
transdisciplinario en la prevencién del dafio”. Ed. Médica Panamericana. México 2003

e OPS- Silber, T.; Munist, M.; Maddaleno, M.; Suarez Ojeda, E. Manual de medicina de la
adolescencia. Serie PALTEX para Ejecutores de Programas de salud N° 20. 1992

e Moreno E. y cols. “Calidad y cobertura de la Atencién Primaria. Aporte Metodoldgico

para su evaluacion”. Artes Graficas Crive
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