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VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales la Lic. Gladis
Romero, solicita aprobacién de una propuesta para la realizacion del Curso de Extension
Universitaria denominado, “DETENGAMOS EL SIDA LLEVANDO UNA VIDA SEXUAL
SANA Y CUIDADA”, y;

CONSIDERANDO

Que la propuesta esta destinada a Estudiantes de 15 a 21 afios que asisten
a las instituciones educativas de las localidades de Cerrillos, San Lorenzo, Vaqueros, La
Caldera, Rosario de Lerma, también el norte de Tartagal y Oran y el sur de la Provincia:

Rosario de la Frontera.

Que la Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio, informa
que la propuesta cumple con los requisitos estipulados en las reglamentaciones vigentes,

para la realizacion de cursos de extensién universitaria.
POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias y atento a lo
aconsejado por la Comisiéon de docencia, Investigacion y Disciplina de este Cuerpo, en

Despacho N° 216/14;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion ordinaria N° 12/14 del 19/08/14)

RESUELVE

ARTICULO 1°. Aprobar la realizacion del Curso de Extension Universitaria denominado
‘DETENGAMOS EL SIDA LLEVANDO UNA VIDA SEXUAL SANA Y CUIDADA”, a



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

0:;::
o 1

.' - . B i-v&& 3 ] £
RESOLUCION-CD-N° &5 & %

Salta,
Expediente N° 12.289/2.014

realizarse durante los meses de agosto a noviembre del corriente afio.

ARTICULO 2°. Dejar establecido que el mencionado Curso, se realizara de acuerdo a los
lineamientos que se detallan a continuacion:

Fundamentacion

El HIV — SIDA, es una de las enfermedades de estas ultimas décadas que se caracteriza
por no presentar sintomas hasta que la misma se encuentra en los Ultimos estadios de
evolucion, por lo tanto es muy importante prevenir mediante el conocimiento, el desarrollo
de estrategias pertinentes que colaboren a la toma de conciencia de adolescentes y
jévenes que consideran, en algunos casos, poco probable el contagio de la misma.

La OMS ha realizado un llamado a la humanidad a fin de que los paises desarrollen
estrategias basadas en el analisis situacional de cada region y controlar la propagacién del
VIH, especialmente a través de la implementacion de programas intervencionistas, de
concientizacion sobre los graves riesgos por VIH/Sida, y el autocuidado mediante el uso de
preservativos y la disminucion de parejas casuales.

Desde el afio 2.000, los docentes de las catedras de Bioestadistica y Epidemiologia de la
Facultad de Ciencias de la Salud, junto al Programa de ETS y SIDA del Ministerio de Salud
Publica de la Provincia, unieron esfuerzos para investigar qué conocian los jévenes |,
docentes y no docentes universitarios, de la Sede Central, Tartagal y Oran en el marco del
trabajo 917. Luego se realizaron los proyectos 1373 y 1777 a través del CIUNSa y en base
a los resultados obtenidos, que muestran poco conocimiento en el tema de VIH — SIDA en
los grupos investigados, se trabajé con talleres en la Ciudad de Salta, en grupos de 12 a 15
afos en el IEM y en la Escuela Técnica de Ciudad el Milagro.

Actualmente se prevé trabajar en instituciones escolares ubicadas principalmente en los
alrededores de la Ciudad de Salta y también en las localidades mas alejadas tales como

Tartagal, Oran y Rosario de la Frontera, cuyos alumnos estén cursando los Ultimos afios de
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la escuela secundaria, con el propédsito de reforzar los conocimientos que pudieran tener y

lograr que tomen conciencia de la importancia de cuidar su vida y su salud.

Objetivo
Brindar un espacio de toma de conciencia acerca del VIH — SIDA en los jovenes que
cursan estudios secundarios, reforzando conceptos erréneos y mejorando los actuales

conocimientos de los participantes, fomentando el autocuidado.

Destinatarios
Estudiantes de 15 a 21 afios que asisten a las instituciones educativas de las Localidades
de Cerrillos, San Lorenzo, Vaqueros, La Caldera y Rosario de Lerma. También en el norte,

en Tartagal y Oran y en el sur provincial: Rosario de la Frontera.

Contenidos
Enfermedades de Transmisién Sexual: Clasificacién
VIH — SIDA: concepto, vias de transmision.

Medidas de prevencién. Autocuidado.

Metodologia

Con la participacion del grupo de investigacion en Expo — Futuro 2.013, se detectaron
necesidades de charlas manifestadas por los docentes que acompafiaban a los
estudiantes, los cuales dejaron nombre de la institucion educativa, teléfono de contacto y
sobre todo temas a desarrollar.

A partir de ello, se planearon talleres en los que se trabajard con (a poblacion de
estudiantes seleccionada formando grupos de 25 a 30 alumnos a fin de lograr interactuar
con ellos y agrupandolos por curso.

La idea de taller se opone a una clase meramente explicativa, tiene connotaciones de

hacer, experimentar, descubrir, implica una dinamica de trabajo activo, creativo,
’
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colaborativo y vivencial. Implica compromiso y sistematicidad en el hacer para que
verdaderamente tenga lugar el aprendizaje.

La funcion del docente en el taller es muy importante ya que propicia el didlogo con los
alumnos a fin de guiarlos a pensar, problematizarse en la situacién planteada y descubrir

“pensando” “haciendo” el tema abordado.

Duracion total: Cada taller durara 4 horas en total distribuidas en 2 instancias de 2 horas

cada una.
Lugar y fecha de realizacion: Se consensuara con los directivos

Material a utilizar: Pizarron, tizas, material de lectura, papel afiche, papel A4, caja de

cartén, crayones. Tripticos.

Conocimientos previos: ninguno
Director y docentes
Direccién: Lic. Gladis Romero
Docentes:

- Lic. Mercedes Gilobert

- Lic. Viviana Moreno

- Lic. Dora Berta

- Lic. Catalina Farfan

- Lic. Vilma Yugra

- Lic. Beatriz Escalante-Tartagal

Certificacion: ninguna

Instituciones Educativas donde se realizaran los talleres
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LOCALIDAD ESCUELA

Salta Capital Colegio 5048 “Juana Manuela Gorriti”
Colegio “San Alfonso”

Vaqueros Colegio Secundario N° 5050
La Caldera Colegio N° 5045
San Lorenzo Colegio N° 5052 “Juan Manuel de Rosas”
Rosario de Lerma Colegio Secundario N° 5073
Oran Colegio Secundario N° 5040

Escuela de Comercio N° 5091 “Prof. Julio Cortez”

Tartagal I.E.M - unas. Colegio N° 5135

Escuela de Educacion Técnica 3135

Colegio Secundario 5077

Cronograma tentativo:

a)

b)

c)

Agosto 2.014: envio de notas solicitando autorizacién a los Directores de los
Colegios y preparacién de talleres.

Septiembre y Octubre 2.014: En los Colegios de Salta Capital, Vaqueros, La
Caldera, San Lorenzo y Rosario de Lerma.

En Octubre y Noviembre (1° quincena ) 2.014: se trabajara en Tartagal y Oran.

Arancel: Sin arancel

Presupuesto: Los gastos son financiados con subsidio del proyecto.
BIBLIOGRAFIA:

Grupo Nexo. ¢Hay algo que yo no sepa? Educacién en el Amor. Ed. Ciudad Nueva Bs.As.

2004
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Grupo Nexo. Ya lo se todo, es solo sexo. Educacion en el Amor. Ed. Ciudad Nueva. Bs.As.
2007

Martin,O y otra. Didactica de la educacion sexual. Ed. SB. Bs.As. 2006

Formenti,Silvia. Educacion Sexual. Adolescencia y Sexualidad. Ed. Lugar. Bs.As. 2005
Martin, O. s Sexualidad en la escuela? LOS DESAFIOS DE LA EDUCACION SEXUAL
INTEGRAL. Ed. S.B. Bs.As.

Wainerman, C. La escuela y la Educacion Sexual. Ed. Manantial. Bs.As. 2008

ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a: Lic. Gladis Marta Romero, y siga a

Direccién General Administrativa Académica — Direccién de Postgrado, a sus efectos.




