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VISTO: El nuevo programa analitico de la asignatura “MICROBIOLOGIA DE
LOS ALIMENTOS”, de la Carrera de Nutricién, correspondiente al Plan de Estudios 2004,
presentado por el docente responsable Prof. Ernesto Raimundo Campo; vy,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Nutricién, realizé el analisis e informe
respectivo, a fs. 1093 vta.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo
aconsejado por la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina en despacho N° 108/14.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 07/14 del 20/05/14)
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia, a partir del presente periodo lectivo 2014, el
nuevo programa analitico de la asignatura “MICROBIOLOGIA DE LOS ALIMENTOS” de la
Carrera de Nutricional, Plan de Estudios 2004, el que obra como ANEXO | de la presente
resolucién.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comision de Carrera de Nutricion,
docente responsable de la asignatura, Dpto. Alumnos, Centro de Estudiante y siga a la
Direccion Administrativa Académica — Departamento Docencia de esta Facultad a sus
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

Carrera: Nutricion

Asignatura: Microbiologia de los Alimentos
Afo de la carrera: segundo afo
Régimen: cuatrimestral

Horas semanales: 5 horas

Docente responsable: Dr. Ernesto Campo (Profesor Adjunto)
OBJETIVOS de la MATERIA _

General

o Estudiar e interpretar las alteraciones alimentarias por acciéon de los
microorganismos y de los parasitos.

Especificos
e Conocer las Enfermedades de Transmision Alimentaria (ETA).

e Relacionar los microorganismos con la contaminacién de los alimentos.

e Comparar los efectos perjudiciales y benéficos de los microorganismos sobre los
alimentos.
¢ Interpretar los procesos de accion patdgena de los microorganismos sobre los seres

humanos.

e |dentificar los mecanismos de defensa de los seres humanos para protegerse de la
agresion de los microorganismos.

e Comprender los mecanismos de sustancias elaboradas (enzimas, toxinas) por los
microorganismos para ejercer su accién patdégena.
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e Realizar practicas de laboratorio para conocer el mundo microbiano en los
alimentos y su consecuente estudio cuali y cuantitativo.

e Conocer los ambientes destinados a la manipulacién y elaboracion de los
alimentos.

e Analizar las medidas de prevencién para evitar la contaminacion.

CONTENIDO: _

1. El mundo microbiano. Procariontes: dominio Bacteria. Estructura bacteriana.
Elementos obligados: pared celular, membrana citoplasmatica y citoplasma. Estructuras
nucleares. Elementos facultativos: capsula, flagelos y pili. Esporas. Eucariontes: hongos,
protozoos y helmintos. Virus: viroides y priones.

Observacion de Microorganismos a través del Microscopio. Unidades de medicion.
Microscopio Optico. Microscopio Optico Compuesto. Poder de Resolucion. indice de
refracciéon: objetivo de inmersién. Microscopio de contraste de Fases, Microscopio de
Fluorescencia: generalidades, usos. Microscopio Acustico de Barrido y Microscopio
Electronico: caracteristicas, usos. Preparacién de muestras para microscopia optica:
preparados en fresco y extendidos. Tinciones simples y tinciones diferenciales.
Coloracion de Gram: fundamento y protocolo. Descripcién de la pared celular de
bacterias Gram positivas y Gram Negativas. Coloracién de BAAR (Bacilos Acido-Alcohol

Resistentes): fundamento y protocolo. Descripcion de la pared celular de bacterias
BAAR.

2. Crecimiento bacteriano. Morfologia, curva de crecimiento y desarrollo de las bacterias.
Fisiologia bacteriana: nutricion y metabolismo. Factores del alimento que afectan el
crecimiento microbiano: Ph, Actividad acuosa: efecto en el crecimiento microbiano y la

vida util. Factores extrinsecos: temperatura y camposicion de gases.
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3. Control del crecimiento de los microorganismos. Esterilizacién. Desinfeccion. Asepsia.
Antiséptico. Biocida o Gerrnicida. Saneamiento. Tasa de muerte microbiana. Agentes
utilizados para el control microbiano. Métodos fisicos: mecanismos de accién. Calor
humedo: Autoclave, Pasteurizacion, Tindalizacion, UHT (Temperaturas Ultraelevadas).

Calor seco: Flameado, Aire seco. Bajas temperaturas. Filtracién. Desecacion. Alta
presion. Presién osmética. Radiacién. Métodos quimicos: Desinfectantes: propiedades ..
Tipos de desinfectantes: fenol y derivados fendlicos, bisfenoles, biguanidas, halégenos,
alcoholes, metales pesados y sus compuestos. Conservantes quimicos de alimentos.
Antibiéticos. Aldehidos. Esterilizantes gaseosos: oxido de etileno, peroxigenos: perdxido
de hidrégeno, ozono. Agentes tensioactivos. Esporas: resistencia, ciclo de esporulacién
y germinacién. Limpieza y desinfeccion. Biofilms.

4. Medios de Cultivo. Clasificaciéon y composicion de los medios de cultivo. Medios
quimicamente definidos y medios complejos. Medios de transporte, medios selectivos y
medios diferenciales. Medios enriquecidos y medios de enriquecimiento. Condiciones
fisico quimicas. Preparaciéon y esterilizacion de los medios de cultivo. Siembra y
aislamiento. Observacién y recuento de colonias. Observacion de gérmenes previa
coloracion. Indicadores de calidad microbiolégica: Recuento de aerobios en placa,
Recuento microscopico directo, Recuento de hongos y Recuento de esporas terméfilas.
indicadores patogenos: Coliformes fecales y E. coli, Productos metabdlicos.

5. Relacién huésped-bacteria. Flora microbiana normal. infeccién y puerta de entrada.
Poder patégeno y virulencia. Resistencia y colonizacion. Penetracion. Multiplicaciéon.
Invasion. Toxinas. Principios de inmunologia: el sistema inmunitario. Inmunidad Innata.
Primera linea de defensa: la piel y las mucosas. Segunda linea de defensa. Fagocitosis:
funcion celular y mecanismo inflamacién: fases. Fiebre. Sustancias Antimicrobianas:

sistema de complemento e interferones, transferrinas y péptidos antimicrobianos.
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Inmunidad Adquirida. Antigeno. Anticuerpos: estructura y clases de inmunoglobulinas.

Clases de linfocitos T. Células presentadoras de antigenos. Citocinas. Inmunidad
celular. Inmunidad humoral. Memoria Inmunolégica. Tipos de Inmunidad. adquirida:
natural y artificial. Reacciones de hipersensibilidad: concepto de hiperasensibilidad.
Reacciones Tipo | anafilactica, Tipo |l citotoxica, Tipo Il por inmunocomplejos, Tipo IV
retardadda mediada por células.

. Cocos gram positivos. Staphylococclls. Clasificacion. Accién patégena. Antigenos de

superficie. Hemolisinas, leucocidinas, exfoliatrices, enterotoxinas: Cuadros de
intoxicacion alimentaria. Streptococcus del grupo A. Clasificaciéon. Accién patégena.
Antigenos de superficie. Toxinas. Estreptolisinas. Toxina eritrogénica. Enzimas:
estreptoquinasa. Hialuronidasa. Cuadros de infeccion alimentaria e indicadores. Cocos
gram positivos presentes en los alimentos. Medidas profilacticas.

Bacilos Gram positivos esporulados. Bacillus. Clasificacién. Estructura antigénica y
toxigénica. Reservorio y fuentes de infeccion. Cuadro clinico. Clostridium. Clasificacion.
Fuentes de infeccion. Mecanismos de transmision. Clostridios neurotéxicos, histéricos,
enterotéxicos y pidégenos. Cuadros de infeccién e intoxicacién alimentaria. Medidas
profilacticas.

. Micobacterias. Respuesta inmune. Mecanismos de hipersensibilidad. Mecanismos de

transmision alimentaria. Profilaxis.

9. Enterobacterias. Clasificacion. Produccién de bactericidas. Endotoxinas. Exotoxinas.

Toxiinfeccién  alimentaria.  Patogenia.  Escherichia coli  enteropatégena vy
enterotoxigénica. Especies de Salmonella: caracteristicas, reservorios, sintomas y
tratamiento. Especies de Shigella: caracteristicas, supervivencia y crecimiento en
alimentos, cuadros clinicos, tratamiento. Yersinia: caracteristicas. Cuadros clinicos.

Epidemiologia. Enterobacterias como fuente de contaminacion en los alimentos.
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Medidas de profilaxis .

10. Brucellas. Clasificacion. Fuente de infeccién. Transmisién por alimentos. Profilaxis.

11.Campylobacter: caracteristicas, condiciones que favorecen su crecimiento en
alimentos.
Fuente de transmisién. Caracteristicas de la enfermedad C. jejuni y C. coli. Profilaxis.
Listeria monocytogenes: caracteristicas, sensibilidad a agentes fisicos y quimicos.
Listeriosis y alimentos especificos. Caracteristicas de la enfermedad. Patogenicidad.
Fuente de transmisién en el ambiente. Aeromonas. Pleisomona. Pseudomona.
Bacterias acido lacticas. Fuente de transmision. Cuadro clinico. Profilaxis.

12.Virus como Agentes de Enfermedades de Transmisién Alimentaria. Hepatitis.
Polio virus. Virus de la gastroenteritis. Mecanismo de transmision alimentaria. Profilaxis.
Priones: Encefalopatia espongiforme bovina.

13. Hongos. Clasificacién. Hongos productores de micotoxinas. Tipos de micotoxinas.
Mecanismos de transmision. Cuadros clinicos. Profilaxis.

14.Microbiologia aplicada a los alimentos: leche y sus derivados, frutas y verduras,
productos camicos y derivados, pescados y mariscos. Organismos deteriorantes: origen

de la microflora en cada tipo de alimento, composicién y deterioro del alimento.

15. Parasitos. Clasificacion. El huésped y las acciones del parasito. Pmtozoos: Amebas,
flagelados y ciliados intestinales. Esporozoarios: Toxoplasma. Enfermedades
parasitarias transmitidas por alimentos. Epidemiologia y profilaxis. Metazoos:
Platelmintos. Cestodes:

Taenia saginata, Taenia solium, Hymenolepis nana, Echinoccus granulosus.

Trematodes:

Fasciola hepética. Nematelmintos. Ascaris, Trichinella, Trichiuris, Anisakis.
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Enfermedades parasitarias transmitidas por alimentos. Ciclos biolégicos. Epidemiologia
y Profilaxis.
EVALUACION

Se realizara evaluacion procesual y final.

La Evaluacion procesual se efectuara durante el transcurso del cuatrimestre a través de:

e Parciales se realizaran dos con sus correspondientes recuperatorios.
» Cuestionarios orales o escritos que se realizara en cada Trabajos Practicos sobre
el contenido del mismo.

o Al finalizar el dictado de la asignatura se realizara evaluacion anénima sobre los
distintos aspectos del proceso de ensefianza-aprendizaje.

CONDICIONES DE REGULARIDAD _

Para obtener la regularidad de la materia, los alumnos deben cumplir con los siguientes
requisitos:

e Asistencia y aprobacion del 80% de los Trabajos Practicos

e Aprobacidn de los dos parciales.

Bibliografia
- Introduccién a la Microbiologia. Ed. Panamericana. 2007 Tortora. Funke. Case.

- Microbiologia Clinica. Ed. Panamericana.2007. G. Prats

- Atlas de Parasitologia Humana. Ed. Panamericana, sta ed. 2010. Lawrence Ash y
Thomas C. Orihel.
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- Microbiologia y Parasitologia Humana. Ed. Panamericana. 2007, Romero Cabello,
Radul
- Parasitologia Médica. Ed. Mc Graw Hill Interamericana. 2004. Flores Becerril, Romero

Cabello, Raul.

- Microbiologia y Parasitologia Médica. Editorial Salvat. 242 ed. 2004. A. Pumarola. A.

Rodriguez. Torres y col.

- Microbiologia e Inmunologia Médicas. Ed. Mc Graw Hill Interamericana Sva ed. 2006.

Warren Levinson

-Comer sin riesgos 1. Manual de Higiene alimentaria para manipuladores y

consumidores. Ed. Hemisferio Sur. 32 ed. ampliada. 2011. Ana Maria Rey. Alejandro

Silvestre.

- Comer sin riesgos 2. Las enfermedades transmitidas por alimentos. Ed. Hemisferio Sur.

2da ed. 2005. Ana Maria Rey. Alejandro Silvestre.

- Microbiologia de los Alimentos Introduccion. Ed. Acribia, SA. 2009.T.J. Montville- K.R.
Matthews

- Microbiologia de los Alimentos, Ed. Acribia, SA, 2da ed.2006. A. Yousef- C. Carlstrom
- Microbiologia de las frutas y las verduras frescas, Ed. Acribia, SA. 2008. K.R. Matthews

- Microbiologia Practica de los Alimentos, Ed. Acribia, SA, 2da ed. 2000. D. Roberts-W.

Hooper y M. Greenwood. i
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