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Expediente N° 12.387/2.013

VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales la Mgs. Maria Elsa
ARE solicita la aprobacién del Curso de Extensién Universitaria denominado "Educacién
Alimentaria Individual: Herramientas para abordarla”; vy,

CONSIDERANDO:

Que el curso esta destinado a los alumnos avanzados de la carrera de
Licenciatura en Nutricion.

Que la Secretaria de Postgrado, Investigacion, y Extension al Medio de ésta
Facultad, Esp. Maria Julia Rivero, eleva el informe correspondiente (fs. 4)

Que la presentaciéon cumple con la reglamentacion vigente para la

realizacion de cursos de extension universitaria, Resolucion = CS = N° 309/00.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo
aconsejado por la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina de éste Cuerpo,
mediante Despacho N° 267/13,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

(En Sesién Ordinaria N° 12/13 del 03/09/13)
RESUELVE

ARTICULO 1°: Aprobar la realizacion del Curso de Extension Universitaria denominado "
Educacion Alimentaria Individual: Herramientas para abordarla ", el que se desarrollara de
acuerdo a los lineamientos que se detallan a continuacion:
DENOMINACION

Educacion Alimentaria Individual: Herramientas para abordarla
ORGANIZA: IIENPo y Catedra de Educacion Alimentaria y Nutricional.
DESTINATARIOS:

Alumnos avanzados de la carrera de Licenciatura en Nutricion.
OBJETIVOS
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Que los alumnos:

e Incorporen herramientas comunicacionales innovadoras para el abordaje de la
consulta individual.

e Adquieran habilidades y destrezas comportamentales y actitudinales en al
consulta individual.

* Reflexionen sobre la practica profesional como futuros educadores.

PROGRAMA DEL CURSO:

e Comportamientos en Salud y Alimentacion: Conceptualizacién. Teoria. Modelos.

e Educacion Alimentaria Individual: Tipos de intervencion

e Metodos y Técnicas educativas para abordar la EA individual.

e El profesional nutricionista en su rol de educador y facilitador: actitudes, valores,
sentimientos y habilidades en la toma de decisiones y manejo de emociones y
sentimientos.

DISTRIBUCION HORARIA: el curso se dictara en un (1) dia (jornada matutina y

vespertina).

CANTIDAD DE HORAS: 9 hs. reloj

METODOLOGIA: taller, analisis de casos, técnicas participativas.

EVALUACION:
Dramatizacién de casos en forma grupal. Observacion de aplicacion de técnicas y
herramientas en el abordaje del caso.

LUGAR: U.N.Sa. Facultad de Ciencias de la Salud. Aula a confirmar

FECHA: 20 de septiembre de 2013

CONOCIMIENTOS PREVIOS NECESARIOS:
Los alumnos deberan acreditar regularidad en el cursado de las materias
“Economia Alimentaria y Nutricional” y “Dietoterapia del Adulto”

CUPO: 30 alumnos.

DIRECTORA DEL CURSO: Mgs. Maria Elsa ARE

CUERPO DOCENTE:
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Mgs. Maria Elsa ARE

Lic. Julia Silvia Natalia ARIAS

Lic. Micaela Ruth BARRIONUEVO

Lic. Judith CORREGIDOR
FINANCIAMIENTO: Sin arancel. Los costos seran absorbidos por la catedra.
CERTIFICACION: se otorgaran certificados a aquellos participantes que hayan cumplido
con el 100% de la asistencia y participacion en la evaluacion. En los certificados debera
constar lo siguiente:

1
2
3.
4.
S.

Nombre y apellido del cursante

Documento de identidad

Nombre del curso de extensiéon y nimero de Resolucidon aprobatoria del mismo
Duracioén total en horas

Calidad de la participacion.

FIRMAS DE CERTIFICADOS: Decana de la Facultad, Secretaria de Postgrado,
Investigacion y Extension, Director del curso Y Director del IENPo

ARTICULO 2°: Hagase saber y remitase copia a: Secretaria de Postgrado, Investigacién y
Extension al Medio, Catedra de "Economia Alimentaria y Nutricional”, Mgs. ARE, IIENPo y
siga a la Direccion General Administrativa Académica - Direccién de Postgrado de ésta
Facultad a sus efectos.
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